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TOM TAT
Mun trizng c& la mét trong nhang ly da liéu thuong gap dac biét la trong do tudi thanh thiéu
nién vai tinh trang viém tai don vi nang 16ng tuyen ba do nhiéu yéu to tac dong. Hién nay, mac du
c6 nhiéu phuong phdp duot Sur dung trong diéu tri nhung isotretinoin vdn la phuong phdp diéu tri
hiéu qud nhdr déi véi mun tring c& ndng ciing nhw nhing truong hop mitc do vira khong dap 1ing
VGi cde phirong thive diéu tri khac. Bén canh hi¢u qua diéu tri rat tot do isotretinoin mang lai thi cac
tac dung phu va su quan 1y bénh nhan trong suét qud trinh diéu tri ciing la vin dé dang quan tam.
Bang viéc tim kiém trén cac tap chi uy tin nhu JAMA, Pubmed, Google Scholar, Science Direct bai
bdo nay giiip cac bac si lam sang 10i wu héa viéc s dung isotretinoin trong diéu trj mun trimg Ca
cung cap théng tin mang tinh cdp nhdt vé chi dinh, liéu lwong, cac di ligu duoc bao cao ve cac yéu
to dnh huong dén tai phat sau khi diéu tri, cdc huéng dan duoc khuyén cdo dé theo di trong qua
trinh diéu tri, tom tat cac tac dung phu va cach phong ngua chdng; gop phan mé ra xu hudéng méi
vé thoi gian diéu tri va liéu leong isotretinoin trong diéu tri myn tring c& mang lgi hiéu qua nhdt.
Tar khéa: myn tring ca, isotretinoin

ABSTRACT

OPTIMIZING ORAL ISOTRETINOIN TREATMENT OF ACNE

Nguyen Thi Thuy Lieu
Tra Vinh University
Acne vulgaris is one of the most common skin diseases especially in adolescents with
pilosebaceous units inflammatory caused by several factors. Nowadays, although there are many
methods are used for acne treatment, isotretinoin remains the most efficacious treatment for severe
acne as well as many moderate cases that are unresponsive to other treatment modalities. Besides
the efficacy of isotretinoin brings to us, adverse effects and the patient management in the treatment
course that are essential issue. By searching reputable journals such as JAMA, Pubmed, Google
Scholar, Science Direct, this article helps the practitioner optimize isotretinoin use for acne, this
article outlines updated information about the indication, dose isotretinoin regimen, reported data
on factors that influence relapse after oral isotretinoin therapy, reviews the recommended guidelines
for monitoring and summarizes adverse effects and prevention which contributes to open a new

trend about the most effective treatment time and isotretinoin dose in acne treatment.
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I. PAT VAN DE

Mun tring cé la mot bénh 1y ¢ nang 16ng tuyen ba phd bién. Bénh khong hguy hiém
tinh mang nhung anh huéng nghiém trong dén van dé tham my va chét lugng cudc 50ng cua
bénh nhan. Co ché bénh sinh chiu tac dong bai nhiéu yéu té nhu sy ting tiét tuyén ba, su
sitng hoa ¢6 nang 16ng, tic dong cua tham vi sinh vat nhu P.acnes va céc yéu t khac (my
pham, ché do an, mdi trudng, stress...) [5]. Trén thuc hanh 1am sang, khong kho dé chan
doan bénh nhan mac bénh mun trimg ca tuy nhién trong diéu tri c6 kha nhiéu phuong phép
tai chd ciling nhu toan than dwoc &4p dung nhu benzoyl peroxide, acid azelaic, sulfur, khang
sinh, retinoid, trong d6 isotretinoin la mot don tri liu hiéu qua cé tac dong dugc hau hét cac
yéu tb trong co ché bénh sinh cua bénh [12]. Isotretinoin mang lai hiéu qua tuyét voi, dic
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biét 1a mun tring c& mac do nang. Tuy nhién viéc st dung isotretinoin lam sao cho ¢6 hiéu
qua t6i wu, chi dinh ding truong hop va phai tim soét, quan 1y ciing nhu xu tri dwgc cac tac
dung ngoai y muén van la mot thach thic cua cac nha 1am sang. Theo nghién ciu cua
Nguyén Thi Tra My va Vin Thé Trung ndm 2017 vé tac dung phu cua isotretinoin uéng &
96 bénh nhan (>18 tudi) mun tring ca tai bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi
Minh cho thay khé mdi (99%); bung phéat mun, tdo bon, khat nudc qua mic, troc vay da
chiém ty 18 17,7%-28,1%; dau co xwong khdp, chay mau cam, nhay cam &nh sang, ngua,
mat ngu, dau dau,... it gap hon (1-11,5%); rdi loan kinh nguyét ¢ bénh nhan nix (18%); roi
loan m& mau va men gan sau 4 tuan diéu tri 1a 38,7% va 8,1%, sau 16 tuan diéu tri la 29,6%
va 11,1% nhung ting & mic do nhe [1]. Nhitng tac dung phu nay hau hét tdy thudc vao lidu
lwong isotretinoin va s& duoc cai thién khi giam liéu hodc ngung thudc. Ngoai ra, theo mot
phan tich tdng hop tir 106 nghién ciru dugc ding trén cac tap chi uy tin cua Lee YH. va cong
sur Ve viéc theo dbi sy bién ddi cac chi s trén can 1am sang trong qua trinh diéu tri myn trang
ca bang isotretinoin ciling chi ra rang lipid mau tang & muc trung binh (trir HDL giam); phan
I6n men gan khdng thay doi chi mot s6 it nghién ciru cho thiy o ting nhe va thoang qua [16].
Xuéat phét tir van dé trén, bai bao nay cung cap cap nhat thong tin vé chi dinh, liéu luwong, céc
dir liéu duoc béo céo vé cac yéu td anh hudng dén tai phat sau khi diéu tri, cac hudng dan
duoc khuyén céo dé theo dbi trong qua trinh diéu tri, tom tét tac dung phu va lam thé nao dé
khic phuc nhitng tinh trang d6 dé dat duoc két qua diéu trj tot nhat cho bénh nhan.

Il. CO CHE TAC DUNG CUA ISOTRETINOIN

Isotretinoin (acid 13 cis-retinoic) 13 mot dan xuét cta vitamin A duoc gidi thiéu vao
nhitng nim dau 1980s va chi dinh han ché trong nhitng trudng hop mun trimg ca ning hay
mun trimg ¢4 ndt nang, ngdy nay isotretinoin da dugc mo rong chi dinh hon, ap dung trong
ca cac truong hop mun trimg ca nhe nhung khong dap tng voi diéu trj trude d6. Pay 1a licu
phap duy nhat tac dong 1én tat ca cac yéu t cin nguyén chinh lién quan den mun trung
ca. No dat dugc hiéu qua bang cach anh huong dén sy tién trién cua chu ky té bao, su biét
hoa, su ton tai cua té bao va qua trinh chét theo chuong trinh. Mét khac, n6 lam gidm dang
ké san xuat ba nhon anh huéng dén su hinh thanh mun, lam giam P. acnes & bé mit va 6ng
dan, c6 dic tinh chéng viém. Liéu dung 0,5-1,0 mg/kg/ngay lam giam dang ké su bai tiét
bd nhon t6i 90% trong vong 6 tuan. Khong glong nhu tretinoin (axit retinoic all- trans)
isotretinoin c6 it hodc khong c6 kha ning lién két v6i cac protein lién két retinol cia té bao
hodc cac thu thé nhan axit retinoic (RAR va RXR) nhung c6 thé hoat dong nhu mot loai
thube duogc chuyén hoa ndi bao thanh cac chit chuyén hoa cha van ddi véi thu thé nhan
RAR va RXR [2],[28].

U’ ché huyét thanh: isotretinoin lam giam kich thuéc va dién tich mat cit cia tuyén ba
nhon va giam san xuat bi nhon phy thuge vao liéu lwong; qua trinh chét co chuong trinh
ctia té bao; va nhitng thay d6i vé mé hoc, chiang han nhu xep tiéu thiy, teo nang va tang kha
niang bén virng cua cac te bao acinar khong biét hoa. Tang cudng san xuét lipocalin lién két
voi gelatinase cuia bach cau trung tinh trong da bdi isotretinoin ¢ twong quan véi qua trinh
chét c¢6 chuong trinh ciia té bao mau & ngudi trong cic tuyén ba nhon, dan dén giam san
xuét bi nhon [5], [11].

Anh huong dén cac té bao viém va mién dich: isotretinoin da dugc chimg minh 1a lam
giam sy diéu hoa hoa hoc cua bach cau da nhan trung tinh va bach cau don nhan. N6 cling
da dugc chirng minh 1a lam tang muc do cta globulin mién dich M, G va A, sb luong té bao
lympho T trg gitp va té bao lympho B c6 tinh tich cuc véi cac globulin mién dich bé
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mit. Nhitng thay dbi ndy c6 lién quan dén sy thuyén giam kéo dai sau khi sir dung
isotretinoin dudng udng hay khong van chua duogc biét [5],[11].

Su hinh thanh microcomedo: isotretinoin cling da dugc chirng minh 1a c¢6 kha nang trc
ché sy hinh thanh mun bang cach giam sy ting simg hoéa nang 16ng. Sau sau tuan sir dung
isotretinoin duong udng, thanh phan lipid trong myn trimg ca thay d6i so voi giai doan trudc
diéu tri v6i muc giam 36%, ting 34% va ting 19% thanh phan glyceride, sterol tu do va
tong luong ceramide tuwong Gng. P3 quan sat thdy ti 1& sterol/cholesterol tu do ting
86%. Nhiing thay ddi do isotretinoin gy ra phan anh ti 1& lipid phu hop véi bong vay da
binh thuong va twong quan vai viéc giam hinh thanh myn trimg ca. Tuy nhién, khdng quan
sat duoc nhitng thay d6i nay xdy ra khi dung isotretinoin dudng udng voi su thuyén giam
kéo dai sau khi nging thudc [5],[11].

I11. CHI PINH

Isotretinoin dudng uéng duoc chi dinh cho bénh nhan mun triig ca mac do nang va/hoic
khang tri. Day la thudc c6 hiéu qua nhat hién nay va 1a diéu tri dau tay cho céc bénh nhan véi
sang thuong nang, cuc ning hoac nguy co seo cao. Tuy nhién, tit ca cac ton thuong do mun
trang cé, khong chi nang va nét san, déu c6 kha ning dé lai seo vinh vién. Do d6, khi phuong
phap diéu tri dau tién cho bénh nhan mun trang ca mirc d6 trung binh khdng cé hiéu qua, khi
do6 can xem xét sir dung isotretinoin. Theo guidelines huéng dan cua Hoi Da liéu Hoa Ky
(American Academy of Dermatology — AAD) ciing nhu céc t6 chac khac trén thé gisi, can
gi6i han téi thiéu viéc sir dung khang sinh va phong tranh su phét trién caa cac chung vi khuan
khang khang sinh. Khang sinh toan than cé thé duoc sir dung dé diéu tri mun tring ca cap
tinh, nhung sau d6 ngirng str dung sau 3—4 thang bat ci khi nao cd thé, voi muc tiéu duy tri
sur cai thién co thé két hop bang liéu phép tai chd nhu retinoid tai chd va/hoic chat khang
khuan tai chd. Khi liéu phap nay khdng cai thién tinh trang mun thi isotretinoin can duoc xem
xét sir dung cho bénh nhan. Biéu tri mun sém va tich cuc ¢d thé ngin ngira seo vinh vién trén
da. Isotretinoin dudng udng 1a phuong phap diéu tri hiéu qua nhat d6i véi mun tring ca va la
lra chon tét nhat dé cd kha ning duy tri sach mun 1au dai [9],[10].

IV. LIEU LUQNG

Isotretinoin thuong dwoc bat dau vai liéu khoang 0,5mg/kg/ngay cho bénh nhan mun
trimg ca mac do ning, dé giam thiéu tinh trang mun nghiém trong khi bt dau diéu tri. Liéu
thudc duoc tang 1én dén 1mg/kg/ngay, tly theo mac d6 dung nap caa bénh nhan. Cac tac
dung bét loi (dic biét viem moi va kho da) thuong ting 1én khi dung liéu cao. So véi liéu
tiéu chuan dwgc khuyén cao, liéu thap 0,1-0,3mg/kg/ngay it tac dung phu va giam chi phi
diéu tri hon [2]. O nhitng bénh nhan myn tring c& mic do rat nang dugc khuyen cao dung
lidu thip hon c6 hodc khong dung ddng thoi corticosteroid duong ubng dé ngan ngira tinh
trang bung phat mun tam thoi va tang nguy co seo duge xem nhu tinh trang gia mun trimng
ca tbi cAp. Mot phac d6 duoc khuyen cao 1a bat dau dung prednisone 0,5-1,0 mg/kg/ngay
trong 4-6 tuan, sau d6 giam dan lieu. C6 thé tlep tuc ubng isotretinoin véi liéu 0,5
mg/kg/ngay va tang dan, trong khi prednisone giam dan [2],[3].

Liéu muc tiéu 120-150 mg/kg trong khoang thoi gian tir 4 dén 6 thang duoc khuyén
nghi dé cai thién ti lé thuyén giam va giam tai phat; Tuy nhién, tong quan tai liéu mot cach
hé thong trén cac nghién ctiru cho thiy pham vi myc tiéu lidu tich lily khong dugc dung dé
danh gia vai tro cua lidu tich liy ddi vai ti 1¢ tai phat. Mot danh gia hoi ciru khéc trén 1400
bénh nhan duoc diéu tri bang isotretinoin cho thiy 22% can dot diéu tri thi hai (thoi gian
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theo ddi tir 12 thang dén 5 nam), va ca lidu hang ngay ciing nhu tich lity déu khong anh
huong dén ti 1¢ tai phat min Ia tiép tuc diéu tri it nhat 2 thang sau khi diéu tri dut diém céac
ton thuong do mun tring ca va nghién cau nay van chua néu 4 ty I8 tai phat ¢ day lién quan
dén van dé nao va huéng khic phuc tinh trang nay [18], [23] Tuyén bb dong thuan nim
2018 tir Lién minh toan cau dé cai thién két qua Vvé muyn trang ca (Global Alliance to Improve
Outcomes in Acne) da dong y va két luan rang muc tiéu tét cho lidu isotretinoin khuyén
nghi 1a diéu tri cho dén khi sach mun hoan toan va duy tri thém mot thang.

Mot s6 bdo céo khac lai md ta vé cac ché do dung thudc thay thé. Liéu tich lity cao cua
isotretinoin (>220 mg/kg so véi <220 mg/kg) co thé lam giam ti 1¢ tai phat va nhu cau diéu
tri 1ap lai nhung dir liéu con rat han ché khong thé s dung danh gia tong thé tat ca cac
truong hop. So vai liéu tich lity thap, & mic lidu cao hon cho thay ciing duoc dung nap tét,
tac dung phu gap pho bién hon ¢ nhom diéu tri véi lidu cao [7].

Céc ché do dung thudc liéu thap ngat quang va liéu thap c¢b dinh isotretinoin di duoc
sir dung véi mirc d6 thanh cong khac nhau d6i véi mun trimg ca nhung cha yéu la mun
tring ca & mirc d6 nhe dén trung binh. Ché do diéu tri liéu thap ngat quing da duoc ching
minh 1a c6 kha ning dung nap tét va c6 hiéu qua trong didu tri mun trang ca véi liéu 0,5
mg/kg/ngay trong 1 tuan, Iap lai ctr sau 4 tuan trong dot diéu tri 6 thang [2]. Cac phac dd
liéu thap c6 dinh ¢ nhiéu hinh thac khac nhau. Mot béo cdo vé phac do liéu thap chi ra sy
giam tan suat va mic do nghiém trong cua cac nhidm tring cé hai trén da, va ting su tuan
tha cta bénh nhén nho vao su giam nhiing tac dung phu. Ti 1€ tai phat 1au dai khong dugc
xac dinh. Lya chon nay c6 thé pht hop véi mun triing ca mic do vira nhung khong duoc
khuyén cdo cho nhitng bénh nhan trong d6 tudi sinh san [20].

Bang 1. Cac ché do dung isotretinoin trong diéu tri mun tring cé

Céc ché dé Loi ich Bt loi
Liéu tich liy truyén théng | Pham vi myc tiéu liéu tich liy | Cac nghién ctru khong danh
120-150mg/kg [18],[23] dua trén cac nghién ctru gia duogce vai tro cua lidu tich
Dung nap t6t liiy d6i véi ti 18 tai phat.
Cé hiéu qua Tai phat thi can lap lai liéu
trinh  isotretinoin khoang
20%
Liéu truyén théng véi mot 1an | Hiéu qua 1am sang cao ma | It tic dung phu hon khi dung
so v6i hai 1an mdi ngay [3] khoéng co6 su khac biét c6 ¥ | hai 1an mdi ngay (khé moi,
nghia thong ké gitra liéu mot 1an | da san sui, cham, chay mau
so v6&i hai 1an mdi ngay cam, dau lung, nhirc du, rdi

loan ti€u hoa, viém moi)
Isotretinoin liéu thap co dinh: | Hi€u qué trong mun tring cd | Cac nghién ctru han ché va

20mg/ngay x 6 thang [6] hoac | murc do vira ) dor ljéu tai phat dai han.
20mg cach ngay x 6 thang [20] | Céc tic dung phu thap va su tuan | Thiéu hiéu qua dwgc chimg
thu cia bénh nhan cao hon minh ¢ nhiing bénh nhan

Nguy co tai phat & 6 thang thip | ning

hon so véi dung lidu thap ngat | Ngoai cac khuyén cdo duoc
quang dé xuét

Khoéng thich hop cho phu nit
trong d6 tudi sinh san.

Licu thép isotretinoin ngat | Hi€u qua doi voi mun tring cd | Cac nghién clru han ché dir
quéng: nhe dén trung binh. li€u tai phat dai han.
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Céc ché do Lgi ich Bit lgi
X0 Smg/kg/ngay trong 1 tuan it tac dung phu va sy tudn thu | Bénh nhan it tuan thi hon va
4 tudn mot lan trong 6 thang | cia bénh nhan cao. nguy co tai phat cao hon sau
[4],[6].[13].[20]; 6 thing so véi ché do lidu
e 0,5mg/kg/ngay trong 10 thap co6 dinh
ngay dau tién ciia mdi thang Thicu hi¢u qua dugc chiing
trong 6 thang minh & nhitng bénh nhan
[4].[6].[13].[20]; nang ’
e 0,5mg/kg/ngdy mdi ngay N‘goéli’ cac khuyén cao dugc
trong thang dau tién sau do dé xuat
0,5mg/kg/ngdy trong 10 Khéng thich hop cho phy nir
ngay dau tién ciia mdi thang trong d9 tudi sinh de.
trong 5 thang
[4],[6],[13],[20].
Liéu tich 1ldy cao cua | Tang hi€u qua vdi ti 1€ tai phat | Dir liéu han ché
isotretinoin  (>220mg/kg  so | thap hon (47% so v&i 27% sau 1 | Tang tic dung phu & niém
v6i1 <220mg/kg) [7] nam) dugc bao cao. mac.
C6 thé giam ti 18 tai phat va nhu
cau diéu tri l3p lai. Puge dung
nap tdt — ting tac dung phu &
nhém ding liéu diéu trj cao hon

To6i wu lieu dung cua isotretinoin theo khuyén céo cua FDA (Food & Drug
Administration): liéu isotretinoin thich hop khoang 0,5-1mg/kg/ngay diing trong 16-20 tuan.
Tuy nhién, day khong phai 1a con sé hing dinh. Mac du, liéu 1mg/kg/ngdy mang lai hiéu
qua rd rang 1am sach mun trimg ca nhung lai ¢6 nhiéu tac dung phu (98% bénh nhan gap
phai tac dung phu) trong khi ¢ liéu 0,25mg/kg/ngay mot nira bénh nhan khéng tréi qua bat
ki tAc dung phu nao. Dua trén co s¢ do, nguoi ta phan thanh ba loai liu isotretinoin gom
liéu thap (0,1mg/kg/ngay), liéu trung binh (0,5mg/kg/ngay) va liéu cao (Img/kg/ngay). Tuy
vao dap ung cia bénh nhdn ma cac nha lam sang thuong st dung ¢ mirc liéu thip ting dan
cho dén khi dat hiéu qua mong muédn [2],[16].[17].[25].

Qua nhirng nghién ctru phan tich, tong hop trong thoi gian gan day cho thay rang viéc
sir dung cac phuong thirc diéu tri liéu cao, lidu thap va liéu thip ngét quing cé dung nap tot
va véi cac mirc d6 hiéu qua khac nhau. Ché do dung thudc tiéu chuan (dat duoc lidu tich
lity 120-150mg/kg) co lién quan dén mot s truong hop tai phat nhung chi gidi han trong
vai nghién ctu trude ddy. Khuyén cdo hién tai dya trén sy dong thuan 1a diéu tri cho dén
khi sach mun, va tiép tuc thém 1 thang nira. Bénh nhan mac bénh niang hon cé thé can liéu
tich ity cao hon [7],[20],[23].

V. CAC TAC DUNG BAT LQI VA CACH QUAN LY

5.1. Trén niém mac
Céc biéu hién bét lgi pho bién nhét bao gom khd moi, da va mét. Viéc cham soc da
nhe nhang s& hitu ich cho bénh nhan, bao gém ca viéc tranh sir dung cac phuong phap diéu
tri mun triing c4 tai cho khéc co thé gay kich ang khi dung isotretinoin. San pham khong
chira xa phong, chat tay rira nhe nhang va ang dung lam mém da c6 thé giup ngin ngira khd
va kich wng da khi dung isotretinoin. Khd mdi xay ra & gan nhu tat ca bénh nhan (90-100%);
Str dyung thuong xuyén sap dau khoang hozc chat 1am mém c6 thé gidp giam thiéu tinh trang
khé da. Khi bi nang, kem dudng chtra hydrocortisone 1% c6 thé sir dung. Kho niém mac
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mili va mi¢ng xay ra ¢ 30-50% bénh nhan. Thuong co hi¢u qua dudng am bang sap dau
khoéng hoic cac san phim nudc mudi sinh ly. Kho mit va viém két mac mat xay ra o khoang
14% bénh nhan va thuong c6 thé duoc kiém soat bing thubc bdi tron mat [8],[9],[13].

5.2. Cac tac dung phu toan than
Nhire dau thudong duoc béo céo & nhitng bénh nhan dung isotretinoin nhung véi ti
& twong tu nhu dan sé chung va khong qua dir doi hoac kéo dai. Tuy hiém gap, nhung ciing
gap tinh trang dau dau nghiém trong hon, bao gdm ca gia u ndo, va c6 thé can dugc danh
gia néu dai dang, nghiém trong va/hoac két hop voi thay doi thi luc hodc ndn mua [2],[5].
Pau khdp va co duoc béo cao ¢ khoang 15% bénh nhan va thudng co thé duoc theo
ddi va diéu tri bang thudc chong viém khéng steroid hozc aspirin néu can [2],[5],[11].
5.3. Thai ky
Isotretinoin 1a mot chat gay quai thai duoc ghi nhan sau khi lwu hanh nam 1982, voi
mot s béo c&o vé di tat bam sinh. Chwong trinh iPledge hién dang duoc thuc hién tai Hoa
Ky, duoc thanh lap vao ndm 2006 va yéu cau phy nit trong do tudi sinh dé phai kiéng hoic
cam két str dung hai hinh thic tranh thai trong sudt thoi gian diéu tri va it nhat 30 ngay sau
khi hoan thanh liéu trinh st dung isotretinoin. Bénh nhan phai thir thai hai 1an &m tinh céch
nhau 1 thang truéc khi bat dau dung isotretinoin va hang thang sau d6. Khoang mot phan
ba phu nit thira nhan khdéng tuan thu cac bién phép tranh thai. Can phai duoc gido duc vé
C4c bién phap tranh thai, dic biét Ia sy hiéu biét cua bénh nhan vé hiéu qua tuong ddi cua
c4c hinh thic kiém soét sinh san khac nhau (nghia 1a khong c6 hinh thuc kiém soat sinh san
nao 1a hiéu qua 100%), diéu nay chang to su can thiét cua viéc &p dung dong thoi hai hinh
thirc tranh thai [11],[15],[17]1.[22].[28].

VI. GIAM SAT VA THEO DOI

Isotretinoin 1a mot phuong phap diéu tri mun tring cé hiéu qua cao, c¢d thé lam thuyén
giam hoat dong cua bénh sau khi diéu tri; Tuy nhién, viéc s dung né c6 lién quan dén mot
s6 tac dung phu quan trong, dang chi ¥ nhat la gay quai thai. Ngoai ra, do lo ngai Vé ting
triglycerid mau, kha nang tdng men gan, giam bach Ccau va giam tiéu cau trong qua trinh
diéu tri, bénh nhan nén thudng xuyén dugc theo ddi thudng xuyén hang thang vé lipid, men
gan. Liéu isotretinoin can duoc can nhic diéu chinh tly theo céc chi sé sinh hda cua
triglycerides, transaminase, creatine kinase [5],[11].

Mot sb xét nghi¢m can thuc hién kiém tra trudc va trong khi diéu tri mun trang cé bang
isotretinoin udng:

- Trude diéu tri: test thai, xac nhan c6 ap dung céc hinh thirc tranh thai, lipid mau (tot
nhat nén nhin an trudc khi thuc hién test kiém tra lipid mau), men gan.

- Sau 01 thang diéu tri: test thai, lipid mau, men gan; isotretinoin nén bat dau o liéu
0,5mg/kg/ngay hoic thap hon dé tranh tinh trang bung phat mun tam thoi ¢ nhitng bénh
nhan mun mirc d6 nang.

- Sau diéu tri 02 thang diéu tri: test thai, c6 thé tang lidu isotretinoin néu bénh nhan
dung nap.

- Sau 03 thang diéu tri: test thai, lipid mau, men gan.

- Sau 04 thang tr¢ di: test thai +/- lipid mau va men gan

- 01 thang sau khi hoan tat liéu trinh diéu tri can test thai lai kiém tra, nén xem xét cho
bénh nhan sir dung retinoid tai chd dé duy tri hiéu qua diéu tri [17].

Bang 2. Cac bit thuong xét nghiém va hudng xir tri
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Céc xét nghigm Piéu tri
Gia tri triglycerides:
« 300-500mg/d| e Giam can; tap thé duc; ché do6 an it chat béo, it carbohydrate, it
ruou. Can nhic b sung omega-3
 >500mg/dl e Giam liéu isotretinoin. Can nhic b sung omega-3. Can nhic sir

dung thudc ha lipid mau (dan xuat axit fibric, statin hozc niacin).
Theo doi lipid thuong xuyén hon
e C6 thé gay viém tuy. Can nhic nging sir dung isotretinoin cho
« >800-1000mg/dI dén khi kiém soat dugc lipid [14]
Gia tri transaminase
e Ting 2-3 |an gi4 tri binh | e Can nhic giam lidu. Kiém tra lai sau 2 tuan. C6 thé can nging
thuong isotretinoin néu khdng cai thién [19]

eTing hon 3 1in gi4 tri | ¢ Ngung diéu tri ngay lap tic [28]

binh thuong
Creatine kinase & cac mic | o Can nhic ¢ nhitng bénh nhan hoat déng thé chét, lic ban dau.
can hoac vugt qua gap C6 thé theo dai thuong xuyén & nhitng ngudi c6 bit thuong co
nhiéu lan gia tri binh ban va/hoic van dong vién tham gia hoat dong thé chat vat va
thuong [27]..

e +Ngung hogdc giam hoat dong thé chat gang strc hoic liéu luong
isotretinoin cho dén khi murc creatine kinase dat dén murc co ban
trudc khi st dung isotretinoin cua bénh nhan [27].

VIl. PHAU THUAT VA CAC THU THUAT TREN BENH NHAN CO SU
DUNG ISOTRETINOIN

Trong hon hai thap ky, da c6 nhiéu khuyén cdo rang khong an toan khi thuc hién cac
thu thuat ¢ nhirng bénh nhan dang diéu trj hodc méi hoan thanh lidu phap toan than véi
isotretinoin vi thudc anh huéng dén viée chira lanh vét thuong va do d6 c6 thé dan dén seo
phi dai va hinh thanh seo 16i. Co quan Quan 1y Thuc phdm va Dugc pham Hoa Ky (FDA)
ciing khuyén cdo bénh nhan nhu sau: “Khong nén thyc hién cac thu thuat thim my dé lam
min da, bao gém téy 16ng, mai da hoac laser, trong khi ban dang st dung Accutane va it
nhit 6 thing sau khi ban ngirng. Accutane c6 thé lam ting kha ning bi seo do cac thu thuat
néy Hay hoiy kién bac si dé duoc tu van vé thoi diém ban ¢6 thé thuc hién cac tha thuét
tham my” [21],[25],[26].

Kiém tra chi tiét cac nghién ctru trude day cho thay rang tat ca cac nghién ctu han che
trén mot sb it bénh nhan, hodc cac bao cdo truong hop ca biét khong tuong xing Vi sd
lwong céc thu thuat ma hau hét 1a cac thu thuat xdm Ian hoic duoc tién hanh bing cac thiét
bi laser thé hé dau. Hon nira, nhitng nghién cttu nay chi duoc thuc hién lién quan dén mot
s6 quy trinh nhit dinh nhu laser argon (khong con duogc sir dung nira), mai da (ngay nay
hiém khi duoc thuc hién) va laser xung mau thé hé dau (kém xa so vdi cac may hién
c6). Khong cd bao céo nao vé cac tha thuat phd bién hién nay, khéng xam lan hozc xam lan
tbi thiéu, Chéng han nhu mai da vi diém, vi phau thuat, tiét 16ng bang laser, laser phan doan
va 1ot da bé mat bang hoa chat [21], [25],[26].

Tong hop cac nghién cuu va cac bang ching vé méi lién quan gitra isotretinoin va cac
thi thuat dwoc tém tat trong bang sau:
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Bang 3. Khuyén céo vé isotretinoin va cac thi thuat [21]

Tha thuat Khuyén céo Mirc khuyén
cao
Laser triét 16ng An toan B
Laser vi phan béc tach hay | An toan B
khdng boc tach
Laser bdc tdch — tai tao | Khuyén cdo than trong: patch test nén duoc thuc C

toan b bé mat ving mat hién va quan sat trong vong 6 thang hoac tri hoén
tha thuat 6 thang sau liéu trinh st dung

isotretinoin.
Laser Q-witched An toan D
va laser mach mau
Fractional microneedle | An toan C
radio frequency
Peel da n6ng va trung binh | An toan B
Peel da sau Khuyén cao than trong: patch test nén duoc thuc C
hién va quan sét trong vong 6 thang hoac tri hodn
thu thuat 6 thang sau liéu trinh st dung
isotretinoin.
Mai mon da, 1an kim An toan C
Sinh thiét, cat nong An toan B
Cit sAu — Phau thuat Cac chi dinh y té va phau thuat nén cé thé can | Khang co
thiét cho sirc khoe caa bénh nhan. khuyén céo —

su can thiét va
nguy co vé stc
khoe cta bénh
nhan s& 1a yéu
t6 quyét dinh

Ngudn: Spring, L. K., Krakowski, et al (2017)

VIIl. DU PHONG SAU PIEU TRI

Khoang 20% bénh nhan mun trimg ca tai phat sau diéu tri can lap lai phac do voi
isotretinoin lan hai [15]. Dé du phong sau diéu tri, c4c nha Iam sang c6 thé can nhic ding
retinoid tai chd gitp duy tri tinh trang sach mun. Do trong va sau liéu trinh tri mun bang
isotretinoin, da bénh nhan tré nén nhay cam hon nén bénh nhan c6 thé can doi 1 -2 thang
méi bat dau str dung retinoid tai chd [22],[24].

IX. KET LUAN

Isotretinoin 1a phuong phap diéu tri hiéu qua nhat hién nay ddi véi mun tring ca véi
lidu lwong & muc tdi thiéu co két qua tdt va thoi gian diéu tri khdng phai 1a con sb hang dinh
ma tly thudc vao mirc d6 mun caa bénh nhian ma cic nha 1am sang danh gia thoi gian diéu
tri can thiét cho dén khi sach mun hoan toan va duy tri sau d6 it nhat 01 thang. Tuy c6 mot
s6 tac dung ngoai y muén nhung céc nha 1am sang hoan toan co thé kiém soat dugc bang
cach tam soét tdt trude diéu tri va quan ly tot trong qua trinh diéu tri bang cach tam soét co
mang thai hay khdng ¢ phu nit trong d6 tudi sinh san, lipid mau va men gan.
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