TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO - SO 34/2021

SU LO AU VA CAC YEU TO LIEN QUAN
CUA NGUOI BENH NQI SOI PHE QUAN TAI KHOA NQI HO HAP
BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN
Dao Trong Quan', Nong Phwong Mai', Ng0 Thanh Thay?
1. Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén
2. Bénh vién Trung wong Thdi Nguyén
*Email: daotrongquan87@gmail.com
TOM TAT

Dat vin dé: Néi soi phe quan la mgt ky thudt duoc sur dung thwong xuyén va quan trong
trong viéc chdan dodn va diéu tri mét sé bénh dwong hd hap. Lo au la triéu ching pho bién ¢
nhitng nguroi bénh néi soi phé quan. Muc tiéu nghién cizu: M td mite dg 1o au ¢ ngueoi bénh ngi
soi phé quan tai khoa Ngi HO hdp, Bénh vién Trung wong Thdi Nguyén xdc dinh mét sé yéu té lién
quan d@én 1o au cia nguwoi bénh ngi soi phé qudn tai khoa Ngi Ho hap, Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén. Poi twong va phwong phdp nghién ciru: Mot nghién cizu mo ta cat ngang dwot thuc hién
trén 82 nguoi bénh ngi soi phé quan tai khoa Ngi H6 hdp, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
Két qud: Mite do stress trung binh ciia nguroi bénh trieéc khi ngi soi phé quan chiém t7 1¢ cao nhdt
1a 43,9% va mize dg nang chiém ti 1é 17,1%. Mie do lo au trung binh cia nguwoi bénh truée khi
ngi soi phé quan chiém t7 1¢ cao nhat 1a 47,6% va mire d6 nang chiém ti 1é 12,2%. Nguoi bénh co
chdn dodn ung thir phéi, triéu chiing kho thé, dau nguc, viée da timg ngi soi phé qudn, chuwa diroc
nhan vién y té gidi thich day di trieéc khi ngi soi va khéng cé ngueoi cham séc lam tang khd ndang
lo &u ciia nguroi bénh ndi soi phé quan. Két lugn: Phan I6n ngueoi bénh trieéc khi néi soi phé quan
déu c6 lo au ¢ cac mize dg trung binh va ndng. Nguwoi bénh ¢6 chdn dodn ung thie phéi, triéu
chitng kho the, dau nguc, viéc da timg ngi soi phé qudn, dwec nhan vién 'y té gidi thich day di
trie6c khi ngi soi va khéng c6 nguoi cham séc la nhing yéu té lién quan dén lo &u ciia ngueoi bénh

ngi soi phé quan

Tir khéa: Ngi soi phé quan, lo u, yéu té lién quan, Ngi ho hdp

ABSTRACT

ANXIETY AND RELATED FACTORS AMONG PATIENTS
UNDERGOING BRONCHOSCOPY AT RESPIRATORY DEPARTMENT,
THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL
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Background: Bronchoscopy is a technique, which was used frequently and importantly in
diagnosis and treatment some respiratory systems disease. Anxiety is a common symptom among
patient undergoing bronchoscopy. Objective: To describe anxiety level of patient undergoing
bronchoscopy at Respiratory Department, Thai Nguyen National Hospital and identify related
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factor of anxiety among patient undergoing bronchoscopy at Respiratory Department, Thai
Nguyen National Hospital. Materials and methods: A cross sectional descriptive study was
conducted in 82 patients undergoing bronchoscopy at Respiratory Department, Thai Nguyen
National Hospital. Results: Average level of stress of patient undergoing bronchoscopy accounted
for the highest proportion, about 43.9% and severity level was 17.1%. Average level of anxiety of
patient undergoing bronchoscopy was the highest percentage, accounted for 47.6% and severity
level was 12.2%. Patient with lung cancer, dyspnea, chest pain symptom, experienced
bronchoscopy, staff no fully explained before undergoing bronchoscopy and without caregiver
increased anxiety among patients undergoing bronchoscopy. Conclusion: Most of patients before
undergoing bronchoscopy have average and severity anxiety level. Patient with lung cancer,
dyspnea, chest pain symptom, experienced bronchoscopy, staff fully explained before undergoing
bronchoscopy and without caregiver was related factors of anxiety among patients undergoing
bronchoscopy.
Keywords: Bronchoscopy, anxiety, related factor, Respiratory Department

I. PAT VAN PE

Noi soi phé quan la mot k§ thuat duoc su dyng thuong xuyén va quan trong trong
viéc chan doan va diéu tri mot s6 bénh duong hd hap [2]. Noi soi phe quan cho phép thay
duoc hinh anh truc tiép cua miii, hau hong, thanh quan va khi phé quan. Nguoi bénh néi
soi phé quan c6 thé duoc sir dung thudc an than muic do nhe hodc trung binh dé lam giam
bot sy so hai va kho chiu [7]. Ngay nay, véi sy phét trién ciia phuong phap ndi soi gay mé
hién dai, nguoi bénh c6 thé cam thiy an toan hon so véi trudc ddy khi phai noi soi phé
quan. Tuy nhién, nhin chung c6 thé thay viéc phai quyét dinh tién hanh phuong phap can
thiép hoic chan doan di tao ra su lo lang cho bénh nhan. Lo au cip tinh 1a hién tuong
phan ung tu nhién (binh thuong) ciia con ngudi truéc nhitng khé khin va cac méi de doa
cua tu nhién, xa hoi, ma con ngudi phai tim cach vuot qua, ton tai, hudng téi. Lo au cap
tinh la mot triéu chung thuong gap ¢ nhimg ngudi bénh phai thyc hién cac ky thuat y khoa
xam lan nhu noi soi phé qua, noi soi duong ti€u hoa.... Nguoi bénh duoc néi soi phe quan
c6 thé lo ling vi tinh chit xam l4n cua thu thuat va bleu hién so dau, kho thd, mat kiém
S04t va ndi sg nhitng diéu chua biét [9]. Lo au cd thé lam ting muc d6 cortisol, ting huyét
ap, tang nhip tim, nhip thé. Bén canh d6, nhiéu nguoi bénh cho thiy ho c6 nhing cam xudc
kho chiu Vé mit tim ly sau khi da trai qua ndi soi phé quan [8]. Bén canh do, viéc xac dinh
cac yéu té lién quan dén sy lo au cua ngudi bénh noi soi phé quan sé& giup tim ra dwoc cac
giai phéap 1am giam lo au va giam thiéu sy khong thoai mai cho nguoi bénh dugc tién hanh
noi soi phé quan [10]. Tuy nhién, cac nghién ctru xac dinh cac yéu tb lién quan dén muc
d6 lo au nhiéu ctua ngudi bénh noi soi phé quan con han ché.

Tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, k¥ thuat noi soi phe quan da va dang dugc
ap dung thuong xuyén trong viec chan doan va diéu tri mot sé bénh duong hd hap. Tuy
nhién chua c6 nhidu nghién ctru danh gia vé mirc d6 lo &u cia nguoi bénh noi soi phé
quan tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén noi riéng va tai Viét Nam noi chung. Vi vay,
ching toi tién hanh thuc hién nghién ciu “Sw lo &u va cac yéu té lién quan cia nguoi
bénh ndi soi phé quan tai khoa N§i H6 hap, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén” voi
muc tiéu:

1. M0 ta mite dé lo Au & nguoi bénh ngi soi phé qudn tai khoa Néi HO hdp, Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén.

2. Xdc dinh mét 6 yéu t6 lién quan dén o au ciia nguwoi bénh ngi soi phé quan tai
khoa Ngi Ho hdp, Bénh vién Trung wong Théi Nguyén.
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Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Nhitng ngudi bénh duoc thuc hién noi soi phé quan tai khoa Noi HO6 hap, Bénh
vién Trung vong Thai Nguyén

2.1.1. Tiéu chudn lxa chon

- Ngudi bénh trén 18 tudi dwoc chi dinh noi soi phé quan

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Ngudi bénh noi soi phé quan tai cac khoa hdi suc tich cuc hoic phau thuat,
hodc ngudi bénh bi suy giam nhan thic hoic giao tiép.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién cu: tir thang 1 ndm 2020 dén thang 10 nim 2020
tai khoa Noi HO hap, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
2.3. C& miu va phwong phap chon mau

- C& mau: chon toan bo ngudi bénh duoc noi soi phé quan phi hop véi tiéu chuan
chon méu trong thoi gian nghién ctu. C6 82 bénh nhan noi soi phé quan duoc lva chon
tham gia nghién ctru

- Phuong phap chon mau: Str dung phuong phap chon mau thuan tién

2.4. Thiét ké nghién céu: mo ta cit ngang
2.5. Chi tiéu nghién cau

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Tuoi: chia lam cac nhom tudi tir dudi 45 tudi, tir 45-60 tudi va trén 60 tudi

+ Gidi: la gisi tinh caa d6i twong nghién ciru gdm 2 nhém nam va nit

+ Chan doan bénh bao gém cac nhoém bénh nhu ung thu phéi, viém phéi, va cac
bénh khac

+ S 1an noi soi phé quan: bao géom ndi soi phé quan lan dau va noi soi phé quan
lan th 2 tro 1én

+ Ty 1& méc cac bién chang cua noi soi phé quan

+ Mtic d6 lo lang cua ngudi bénh trudc: gom 3 mire do lo lang nhiéu va lo ling
it hoac trung binh.

+ M&i lién quan gitra chan doan bénh, triéu ching, s 1an noi soi phé quan, duoc
nhan vién y té giai thich bién chiing ciia ni soi phé quan va c6 ngudi nha cham séc voi sy
lo &u cua nguoi bénh trudc

2.6. B9 cong cu thu thap so liéu

- B6 ¢6ng cu thu thap sb liéu gdm 2 phan:

+ Phén 1: thong tin chung vé dic diém nhan khau hoc va thong tin vé bénh cua
ngudi bénh bao gom nhiing thong tin can thu thap nhu tuol gidi, chan doan bénh, mach,
huyet ap, nhip thé cua nguoi bénh trudc va sau noi soi, s6 1an noi soi phé quan, sir dung
thudc té/ thubc mé, bién ching cua noi soi phé quan.

+ Phan 2: Thang diém danh gia murc d6 lo au, stress trong nghién ciru duoc rdt gon
tir thang diém Thang dénh gid Lo au — Tram cam — Stress (DASS 21). Thang diém DASS
21 bao gom 3 khia canh doc 1ap trAm cam, lo au, va stress. Mdi khia canh gom 7 cau hoi.
Trong bd cau hoi cua chung toi chi danh gia khia canh lo au va stress cho phu hgp véi dac
diém danh gia mic d6 lo au stress cta nghién ctru tai thoi diém trudc va sau khi 1am tha
thut noi soi phé quan. Mdi cau hoi trong mdi khia canh lo 4u va stress 13 cau hoi Likert-
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Scale voi 4 muc d6: 0 diém twong tng voi “Khong dung véi t6i chut nao ca”; 1diém tuong
mg v6i “Dung véi toi phan nao, hodc thinh thoang méi dang”; 2 diém tuong ung voi ¢
Pung véi t6i phan nhiéu, hodc phan 16n thoi gian 1a dung”; 3 diém tuwong Gmg véi “Hoan
toan dung véi t6i, hodc hau hét thoi gian 1a dung”.

2.7. Phwong phap thu thap sé liéu

S6 liéu dugc thu thap theo cac budc sau:

* Budce 1: sau khi ddi tuong nghién curu duoc lya chon, nghién ctu vién s€ giai
thich vé nghién ciru va moi ho tham gia vao nghién cau

* Budc 2: Nghién ctu vién tién hanh do cac dau hiéu sinh ton gom mach, huyét ép,
nhip thé trude khi tién hanh noi soi phé quan

* Bugc 3: Bo cau hoi vé nhan khau hoc va bo cau hoi vé danh gia mac d6 Thang
danh gia Lo au — Tram cam — Stress (DASS 21) dugc phat cho ngudi bénh tu dién dudi su
giam séat caa nghién ciru vién trude khi tién hanh noi soi phé quan

* Budc 4: Kiém tra s6 liéu, ma hoa sé liéu va nhap liéu vao phan mén xu 1y sé liéu

2.8. Phuong phap xir Iy s6 ligu

S6 liéu duoc nhap liéu va phan tich bang phan mém SPSS 23.0 véi muc do y nghia
théng ké a = 0,05. Cac thuat toan duoc sir dung trong nghién cau: Tinh ty 18 %, gia tri
trung binh, d6 léch chuan. Sur dung kiém dinh »? (Chi square) dé so séanh su khéac nhau vé
ty I€ cua cac nhém.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciu
Bang 1. Pac diém vé tudi va gigi cua ddi tuong nghién cau

Gioi Nam Nir Tong
Tubi SL % SL % SL %
< 45 tudi 12 14,7 6 7.3 18 22,0
45-60 tuoi 17 20,7 9 11,0 26 31,7
Trén 60 tudi 27 32.9 11 13,4 38 46,3
Tudi trung binh 58,41+ 14,5 54,46 + 15,2 57,16 + 14,7
Tong 56 | 683 26 | 317 82 | 100

Nhan xét: Do tudi trung binh cua cac d6i twong nghién ctu la 57,16 + 14,7, c6
46,3% nguoi bénh ¢ do tuoi trén 60 tuoi. Boi tuong nghién ctru la nam gidi chiem 68,3%.
Bang 2. Pac diém chan doan bénh, triéu chung, tién su noi soi, duwgc NVYT giai thich cua

dbi twong nghién cau

SL %

Chén doan

Ung thu phoi 44 53,7

Viém phoi/ viém phé quan 29 35,4

Khéc 9 11
Triéu chirng

Khé thg 57 69.5

Ho khan/ho ¢6 dom 60 73,2

Dau nguc 47 57,3

Triéu ching khac 40 48,8

Pi tirng ndi soi phé quan
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SL %
ba tirng 39 47,6
Chua tirng 43 52,4
Co vén dé trong lan ndi soi phé quan lan truéc
C6 van dé 18 22,0
Khong c6 van dé/ chua ting ndi soi 64 78,0
Co dwoc NVYT giai thich day di trwéc khi ndi soi
Khéng 22 26,8
Cé 60 73,2

Nhan xét: C6 53,7% ngudi bénh ndi soi phé quan bi ung thu phoi. Bén canh do, co
69,5% co triéu chiing kho tha, 73,2% nguoi bénh cé triéu ching ho, 57,% cé triéu ching
dau nguc, c6 47,6% nguoi bénh da timg duoc noi soi trude day, cd 22% ngudoi bénh gap
van dé sau khi noi soi phé quan lan trude, c¢6 26,8% ngudi bénhchwa dugc nhan vién y té

giai thich day du trugc khi noi soi.

3.2. Mire dd lo au ciia ngwoi bénh ndi soi phé quan

Bang 3. Dic diém stress va lo au & ngudi bénh noi soi phé quan

Mirc @6 | Khong Thinh Phan I6n thoi Hoan
ding thoang dlng gian ding toan diung

Noi dung n (%) n (%) n (%) n (%)
Stress
T6i thay khé ma thodi méi dugc 6 (7,3 18 (22,0) 58 (70,7) 0
Toi ¢6 xu huéng phan img théi qué | 15 g3 | 29 (353) 38 (46,3) 0
v6i moi tinh hudng
T6i thiy minh dang suy nghi qua
nhidu 13 (15,9) 25 (30,5) 37 (45,1) 7 (8,5)
Tbi thay ban than dé bi kich dong 7 (8,5) 53 (64,6) 22 (26,8) 0
Tai thay kho thu gian dugc 6 (7,3) 40 (48,8) 36 (43,9) 0
T6i khong chép nhan duoc viéc cod
cai gi do xen vao can tr¢ viéc t6i | 13 (15,9) 24 (29,3) 45 (54,9) 0
dang lam
Tbi thay minh kha dé phat y, tu 4i 15 (18,3) 25 (30,5) 42 (51,2) 0
Lo au
T6i bi khd miéng 21 (25,6) 48 (58,5) 13 (15,9) 0
T6i bi roi loan nhip thé (tho gap, kho
thd du ching 1am viée gi ning) ) 34 (41.5) 48 (58,5) 0 0
T6i bi ra mo hoi (chang han nhu mo
hi tay...) 19 (23,2) 56 (68,3) 7(8,5) 0
Téi lo ling vé nhitng tinh huong co
thé 1am t6i hoang so hodc bién toi 7 (8,5) 68 (83,0) 7(8,5) 0
thanh trd cuoi
T6i thay minh gan nhu hoang loan 15 (18,3) 60 (73,2) 7 (8,5) 0
T6i nghe thdy rd tiéng nhip tim du
chang lam viéc gi ca (vi du, tiéng | 21 (25,6) 45 (54,9) 16 (19,5) 0
nhip tim tang, tiéng tim loan nhip)
T6i hay s¢ vo cd 6 (7,3) 41 (50,0) 35 (42,7) 0

Nhan xét: Doi véi cac dau higu stress c6 70,7% ngudi benh cam thay kho thoai mai
trong phan 16n thoi gian va 22,0% nguoi bénh thinh thoang cam thay khoé thoai mai. Cé

181




TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO - SO 34/2021

46,3% ngudi bénh c¢6 xu huéng phan ung thai voi moi tinh hudng. Co 8,5% ngudi bénh
1udn ludn suy nghi quéa nhiéu, 45,1% thudng suy nghi qua nhiéu. Ty 1& ngudi bénh thuong
thdy ban than dé b kich dong chiém 26,8%. Ty Ié nguoi bénh thay thuong xuyén khé thu
gidan dugc chiém 43,9%. C6 54,9% ngudi bénh thuong xuyén khong chap nhan duoc viéc
c6 cai gi d6 xen vao can trd cong viéc ho dang lam. Co6 51,2% ngudi bénh thuong xuyén
thay minh dé ty i, phat y. D6i véi cac dau hiéu lo au, co 58,5% ngudi bénh thinh thoang
thiy kho miéng; 15,9% nguoi bénh thuong xuyén thiy khé miéng. Co 58.,5% ngudi bénh
bi réi loan nhip tha. C6 68,3% ngudi bénh thinh thoang bi ra mé hai tay. C6 83,0% nguoi
bénh thinh thoang va 8,5% ngudi bénh thuong xuyén lo ling vé nhitng tinh hudng sip téi.
Cb 73,2% ngudi bénh thinh thoang thdy minh gan nhu bi hoang loan. C6 19,5% ngudi
bénh thuong xuyén nghe r6 tiéng nhip tim du khong phai 1am viéc gi; 54,9% nguoi bénh
thinh thoang thay nhu vay. Khoang 42,7% nguoi bénh thuong xuyén thay hoang so vo cé.
Bang 4. Mirc d6 stress caa ngudi bénh noi soi phé quan

Mikc dd stress S6 lwong %
Khong stress 16 19,5
Nhe 16 19,5
Trung binh 36 43,9
Nang 14 17,1

Nhan xét: C6 19,5% nguoi bénh noi soi phé quan khong co stress, 19,5% ngudi bénh
c0 stress & murc d6 nhe, 43,9% c0 stress & mic do trung binh va 17,1% ¢ muc d6 nang
Bang 5. Muc d6 lo au caa ngudi bénh noi soi phé quan

Mire dd lo &u S6 lwong %
Khéng lo au 16 19,5
Nhe 17 20,7
Trung binh 39 47,6
Nang 10 12,2

Nhan xét: c6 19,5% khong c6 lo au; 20,7% ngudi bénh c6 lo d&u mic d6 nhe,

47,6% c6 muare d6 lo &u mure do trung binh va 12,2% c6 mirc do lo au mac do nang.
3.3. Céc yeu to lién quan den lo &u cia nguwoi bénh ni soi phé quan
Bang 6. Mbi lién quan giira lo au va chan doan bénh

Lo au Lo au
. Cé Khong p
Chéan do4n S6 lwong % S6 lwgng %
Ung thu phoi 37 451 7 8,5
Viém phdi/ viém phé quan 29 35,4 0 0 < 0,001
COPD 0 0 9 11,0

Nhan xét: C6 sy khac biét c6 y nghia thong ké gitra lo au cua ngudi bénh co chan
doan bénh khac nhau. Trong do6 ty I¢ ngudi bénh véi chan dodn ung thu phoi ¢d lo au cao
hon so v&i ngudi bénh c6 chan doan bénh khac (p < 0,001)

Bang 7. Mdi lién quan giira lo au véi triéu chiing kho thé va dau nguc

Lo au Lo &u
Cé Khéng p
Tri¢u chirng So lwgng % So lugng %
Kho thé
Khéng 24 29,3 1 1,2 0,015
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Lo &u Lo &u
Cé Khong p
Triéu ching S6 lwong % S6 lwong %
Co 42 51,2 15 18,3
DPau nguc
Khong 27 32,9 2 2,4 0,028
Co 39 47,6 14 17,1

Nhan xét: C6 mdi lién quan giita lo au vai triéu ching kho the va dau nguc. Ty 18

lo &u & ngudi o triéu chimg dau nguc va khé thd cao hon ¢6 v nghia so vai ngudi khdng
c6 triéu chimg dau nguc, khé tho (47,6% so vai 32,9% va 51,2% so vai 29,3%).
Bang 8. Mdi lién quan gitra lo au vai viée da tung noi soi, dugc giai thich trudc khi noi

s0i, O ngudi cham sdc

Lo &u Lo &u
Cé Khong p
Yéutd Sblweng [ % Solwong | %
Pa tirng ndi soi
Chua tirng 27 32,9 16 19,5 < 0,001
Pa tirng ndi soi 39 47,6 0 0
Pi tirng gap van dé trong lan ndi soi trude diy
Khéng 48 58,5 16 19,5 0,012
Co 18 22,0 0 0
Puwoc NVYT giai thich day di
Khong 21 25,6 1 1,2 0,032
Co 45 54,9 15 18,3
Cé nguwoi nha cham séc
Khéng 23 28,1 1 1,2 0,019
Cé 43 52,4 15 18,3

Nhan xét: C6 moéi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira lo au & nguoi bénh noi soi
phé quan voi viéc da tirng noi soi, dugc giai thich trudc khi ndi soi, c6 ngudi cham soc.
Nhitng nguoi da ting noi soi phé quan c6 mic d6 lo 4u cao hon nhitng ngudi chua ting
ndi soi phé quan (47,6% so véi 32,9%, p < 0,001). C6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé
ty 18 lo au gitra ngudi bénh duoc giai thich day du va khong duoc giai thich day du, gitra
nguoi bénh c6 nguoi nha cham soc va khong ¢6 nguoi nha cham soc (p < 0,05).

IV. BAN LUAN
4.1. Mike d6 lo au ciia ngwdi bénh ndi soi phé quan

Két qua nghién ctru cua chung toi da chi ra nguoi bénh noi soi phé quan trudc khi
tién hanh tha thuat c6 lo au va stress truéc mirc do trung binh chiém ti 1¢ cao nhét 1a 60%
va mirc d6 nang chiém 17,1%. Két qua nghién ctru caa ching t6i twong dong véi két qua
ctia mot s6 nghién cau khac. Mot nghién cau cua tac gia gia Aljohaney. A. A tai Arap
Saudi nim 2019 cho thiy, c6 45,3% ngudi bénh c6 mtc do lo ling nhiéu va 54,7% nguoi
bénh ¢6 mirc do lo ling it hoic trung binh. Bén canh d6, mirc d6 lo &u trung binh 12 49.4 +
4,23 (cao nhat 1a 60 diém) [5]. Tac gia Andrychiewicz A va cong sy tién hanh nghién ctu
tai Phan Lan danh gia vé mac d6 lo ling va hai 16ng ctia ngudi bénh noi soi phé quan da
chi ra rang 59,1% ngudi bénh lo ling trude khi tién hanh noi soi phé quan [6].
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Diéu nay cho thay phuong phap ndi soi phé quan con rat moi ddi véi ngudi bénh,
day la mét thu thuat xam lan nham muc dich phuc vu cho viéc Chan doan va diéu tri. Cong
tac chuan bi truge khi tién hanh tha thuat xam 14n néu khong tdt s& khién cho nguoi bénh
lo sg vé cam giac kho chiu trong noi soi, tai bién bién chiing cé thé gap, két qua noi soi
phé quan. Bén canh do, day la mot tha thuat con khd méi véi nguoi bénh nén nguoi bénh
noi soi lan dau thuong thiéu nhirng thdng tin va kinh nghiém lién quan dén tha thuat nay,
con nhirng nguoi bénh da tirng noi soi thi ho da phai trai qua nhitng cam giac khd chiu khi
noi soi. Ca hai nhdm nay déu cé thé mang lai sy lo lang nhat dinh. Hon nira, thoi diém
ching t6i tién hanh danh gid mirc do lo 4u cua ngudi bénh chi ¢ thoi diém trudc nodi soi
bai viéc danh gia mutc d6 1o Au cua nguoi bénh trudge ndi soi gidp tim hiéu dugc mot sé ly
do cling nhu muc do lo &u cua ho trude khi thuc hién thu thuat va tac dong cia no dén cac
dau hiéu 1am sang ciia ngudi bénh nhu mach nhanh, huyét ap ting, nhip tho ting, co that
phé quan, dau nguc, khé tho. Nhiing yeu to nay c6 thé gy can tré dén qué trinh thuc hién
thu thuat, do vy can phai danh gia som va chdm séc kip thoi [1]. Dong thoi, nguoi bénh
sau noi soi phé quan cé thé gap nhiing van dé vé chay mau miii, budn nén hoic ndn, co
that phé quan, di ang thudc té... Tuy nhién day chi la nhitng tai bién it gap vai ty 1¢ thap.
Theo két qua nghién ctru ciia Hoang Ha va Diép Vian Cam, ty 1€ n0n oe gap ¢ nguoi bénh
la 19,36%, co thit phe quan 1a 5,39%; chay méau miii chiém 3,03% [3]. Trong nghién ctu
cua tac gia B Quyét va cong su tai Bénh vién Quan Y 103 cho thay, ty 16 méc bién ching
ctia noi soi can thiép gap 39.4% trong d6 ho ra mau nhe chiém 24,2%, nhidm khuan ho
hap chiém 6,0% va suy hd hap chiém 3,0% [4].

Déi véi nguoi bénh phai noi soi phé quan ho ¢6 thé phai trai qua 2 loai lo au. Lo au
cap tinh 1a hién twong phan ung tu nhién (binh thuong) cia con ngudi trudc nhitng kho
khan va cac mdi de doa cua ty nhién, x4 hoi, ma con nguoi phai tim cach vuot qua, ton tai,
huéng téi. Lo au cap tinh 1a mot triéu chimg thudng gap ¢ nhitng ngudi bénh phai thuc
hién céac k¥ thuat y khoa xam lan nhu ndi soi phé qua, ndi soi dudng tiéu hoa...Bén canh
d6, nguoi bénh co thé trai qua nhiing lo &u do nhirng bénh Iy ma ho dang mac nhu ung thu
phdi, COPD, lao phéi... Lo au bénh ly 1a mét lo &u qua mirc hodc dai ding khong twong
xung véi su de doa, anh huong dén hoat dong ciia nguoi bénh nhu réi loan giac ngu, kho
tap trung.... Trong nghién cau ndy ching toi chi danh gia nhitng dau hiéu lo au cap tinh
ctia ngudi bénh trude khi noi soi phé quan bang thang diém DASS. Trong thang diém nay
chi danh gia nhitng dau hiéu thé hién sy lo ling ngay tac thoi nhu khé miéng, rdi loan
nhip thd, ra md héi tay, lo ling cho tinh hudng sap téi, tim dap nhanh...Két qua nghién
ctru ciing chi ra 13, ¢6 58,5% ngudi bénh thinh thoang thiy kho miéng; 15,9% ngudi bénh
thuong xuyén thay kho miéng. Co 58,5% ngudi bénh bi réi loan nhip the. C6 68,3% nguoi
bénh thinh thoang bi ra mo héi tay. Co 83,0% nguoi bénh thinh thoang va 8,5% nguoi
bénh thuong xuyén lo lang vé nhitng tinh hudng sap téi. Co 73,2% ngudi bénh thinh
thoang thiy minh gan nhu bi hoang loan. C6 19,5% ngudi bénh thudng xuyén nghe rd
tiéng nhip tim du khong phai lam viéc gi; 54,9% ngudi bénh thinh thoang thay nhu vay.
Khoang 42,7% nguoi bénh thuong xuyén thay hoang so vo ¢6. Didu nay cho thiy, c6
nhiéu nguoi bénh phai trai qua nhitng lo lang cap tinh trude khi phai noi soi phé quan,

4.2. C4c yéu to lién quan dén lo u cia nguwdi bénh ndi soi phé quan

Co6 su khéc biét gitra lo au cua ngudi bénh noi soi phé quan véi chan doan bénh.
Trong d6 ty 1¢ lo 4u & nguoi bénh ung thu phdi dugc chi dinh noi soi phé quan cao hon so
Vé6i cac chan doan bénh khac (p < 0,001). Két qua nay chi ra nhitng nguoi bénh ung thu,
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viém phdi, viém phé quan, nhimg ngudi bénh cé triéu chiung khé thd dau nguc, nhiing
ngudi da ting ndi soi, nhitng ngudi bénh khong dwoc giai thich day da va nhimg nguoi
khong c6 ngudi cham soc ¢o ty 1¢ lo au nhidu hon.

Nghién cttu cho thdy c6 méi lién quan giira su lo au véi triéu chang kho thé va dau
nguc. Nguoi bénh cé nhiing triéu ching dau nguc, khé thd va dugc chan doan 1a ung thur,
viém phéi viém phé quan thuong c6 mitc do ndng hon nhing ngudi bénh khac. Bén canh
d6, nhitng ngudi bénh ung thu phdi c6 trang thai tdm Iy khong tét. Néu ngudi bénh cé
nghi ngd ung thu thi truéc khi ndi soi phé quan ngudi bénh s& lo ling vé két qua chan
doan cua nodi soi. Néu nguoi bénh d3 timg duoc chan doan 13 ung thu phdi, nguoi bénh cé
thé lo ling vé murc do tién trién xau cua bénh. Nhitng diéu nay déu khién cho mac d6 lo
ling cua ngudi bénh ndi soi phé quan tang 1én. Két qua nghién ciru caa ching toi phu hop
vé6i két qua nghién ciru cua tac gia Andrychiewicz A va cong su tién hanh nghién cau tai
Phan Lan danh gia vé muc d6 lo lang va hai long cua nguoi bénh noi soi phé quan. Ho da
chi ra rang, dau, kho tha, ho, budn ndn/ ndn hoic chay mau 1a nhimng diéu khién cho ngudi
bénh cam thay lo lang [6].

Sy lo &u & ngudi bénh noi soi phé quan c6 méi lién quan dén viéc da ting ndi soi,
dugc giai thich trugc khi ndi soi, c6 ngudi cham séc. Trong do, nhimg ngudi da ting noi
soi phé quan c6 murc do lo au cao hon nhitng ngudi chua tung ndi soi phé quan (47,6% so
Vvé6i 32,9%, p < 0,05). Viéc ngudi bénh da tirng noi soi ¢6 méi lién quan dén mac do lo au
ctia nguoi bénh noi soi phé quan boi vi day 1a mot tha thuat con kha mai voi ngudi bénh
nén nguoi bénh ndi soi lan dau thuong thiéu nhitng hiéu biét va thong tin lién quan dén
tha thuat nay, con nhitng nguoi bénh da tirng ndi soi thi ho da phai trai qua nhirng cam
giac kho chiu khi noi soi, nhitng van dé gap phai sau ndi soi nhu nén oe, chay mau miii, co
that phé quan. Nhan vién y té s& giai thich cho nguoi bénh nhiing thdng tin lién quan dén
tha thuat ndi soi phé quan, nhu quy trinh thuc hién, viéc gay té, nhitng khé chiu va tai bién
c6 thé gap phai khi noi soi. Didu nay khién nguoi bénh noi soi hiéu rd hon vé thu thuat sip
duoc tién hanh va c6 su chuan bi san sang vé tam Iy gitp giam bét sy lo lang cua nguoi
bénh. Tuy nhién, két qua nghién ctiu cua tac gia Andrychiewicz A va cong sy tién hanh
nghién ctu tai Phan Lan danh gia vé mac do lo lang va hai long caa ngudi bénh noi soi
phé quan chi ra rang, lo &u gap & 67,54% ngudi bénh noi soi phé quan lan dau, cao hon ty
1 10 &u & nguoi bénhnoi soi phé quan lan 2 tra 18n (chiém 48,72%, p < 0,001) [6]. Viéc co
ngudi chiam soc ¢6 moi lien quan véi mic do lo au cua nguoi bénh noi soi phé quan.
Nguoi chim séc co thé hd trg nguoi bénh trong qua trinh diéu tri tai bénh vién va lam
giam nhitng ganh nang vé tam 1y cho ngudi bénh. Bong thoi ho 12 nhitng ngudi dong vién
cham s6c ngudi bénh truéc va sau thuc hién tha thuat ndi soi phé quan khién cho muac d6
lo ling ctia ngudi bénh giam di.

V. KET LUAN
5.2. Mre @9 stress va lo 4u ciia PTNC

Két qua nghién ctu cho thidy,muac do stress trung binh cia nguoi bénh trudc khi
noi soi phé quan chiém ti Ié cao nhat 1a 43,9% va muac do nang chiém ti 1¢ 17,1%. Muc do
lo au trung binh ctia ngudi bénh trude khi ndi soi phé quan chiém ti 1¢ cao nhét 1a 47,6%
va mue d6 nang chiém ti 1& 12,2%.
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5.2. Mt sb yéu té lién quan dén lo au cia PTNC
Nhitng ngudi bénh dugc chan doan 1a ung thu, nhitng nguoi bénh c6 triéu ching
dau nguc, kho thé c6 kha ning lo au nhidu hon nhirng ngudi khéac. Su lo au & ngudi bénh
noi soi phé quan cd méi lién quan dén viéc da tirng ndi soi, dwoc giai thich trudce khi noi
soi, c6 nguoi chiam soc. Trong dé, nhitng ngudi da tirng noi soi phé quan c6 mic do lo au
cao hon nhiing ngudi chua tirng ndi soi phé quan (p < 0,05).

VI. KHUYEN NGHI

Dé giam bot su lo ling cua ngudi bénh ndi soi phé quan, nhan vién y té can ting
cudng viéc dong vién, giai thich day du cho nguoi bénh vé cac thong tin lién quan dén tha
thuat noi soi phé quan nhu quy trinh ndi soi, nhitng cdng viéc ngudi bénh can hop tac véi
bac sy noi soi, sir dung thudc té, tai bién...Diéu dudng, bac sy can diéu tri va chiam soc
toan dién nham lam giam cac triéu chuang thuc thé caa ngudi bénh. Bong thoi, nhan vién y
té can cung cap day du céac thong tin vé bénh caa ngudi bénh nham 1am giam nhiing lo
ling khong dang ¢ do thiéu hut kién thuc vé bénh.
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