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TÓM TẮT 

Đặt vấn đề: Thù lù cạnh (Physalis angulata) là thực vật thuộc họ Solanaceae có nhiều 

hoạt tính sinh học đáng chú ý, được nghiên cứu để đánh giá tính kháng oxy hóa và phân tích tổng 

hàm lượng phenolic, flavonoid trên các bộ phận khác nhau (lá, đài, quả). Mục tiêu nghiên cứu: 

(1) Khảo sát khả năng kháng oxy hoá bằng phương pháp DPPH và phương pháp năng lực khử; 

(2) Sơ bộ định lượng phenolic, flavonoid toàn phần bằng phương pháp quang phổ UV – Vis. Đối 

tượng và phương pháp nghiên cứu: Lá, đài và quả của cây thù lù cạnh thu hái tại Rạch Giá, 

Kiên Giang được chiết siêu âm với MeOH:H2O (70:30). Dịch chiết được đánh giá khả năng kháng 

oxy hóa bằng phương pháp DPPH và năng lực khử. Hàm lượng phenolic tổng bằng phương pháp 

Folin-Ciocalteu và flavonoid tổng bằng phương pháp định lượng đo màu bằng nhôm clorua. Kết 

quả: Dịch chiết lá có tính kháng oxy hóa cao với IC50 thấp nhất (383,2 ppm) và EC50 thấp nhất 

(586,5 ppm), tổng hàm lượng phenolic và flavonoid dịch chiết là 28,32 mg / g axit gallic và 63,69 

mg / g quercetin. Kết luận: Nghiên cứu đã chỉ ra tiềm năng kháng oxy hóa của dịch chiết lá, quả, 

đài trong cây thù lù cạnh. 

  Từ khóa: Thù lù cạnh, kháng oxy hóa, hàm lượng phenolic toàn phần, hàm lượng 

flavonoid toàn phần.  

ABSTRACT 

TOTAL PHENOLIC, TOTAL FLAVONOID CONTENT AND 

ANTIOXIDANT ACTIVITY OF CUTLEAF GROUNDCHERRY  

(Physalis angulata) 
Nguyen Huynh Kim Ngan, Nguyen Thanh Duy, 

Le Thi Nhan Duyen, Nguyen Thi Ngoc Van* 

Can Tho University of Medicine and Pharmacy 
Background: Cutleaf groundcherry (Physalis angulata), a plant under Solanaceae family 

having many distinct biological activites, were studied to assess antioxidant and to analyze total 

phenolic, total flavonoid content on different parts (leaves, calyxes, fruits). Objectives: (1) Assess 
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antioxidant activity using 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazin (DPPH) and reducing power assay 

method; (2) Determine total phenolic and total flavonoid content using UV-Vis spectrometry. 

Materials and methods: Leaves, calyxes and fruits collected from Rach Gia, Kien Giang were 

extracted by sonication with methanol: water (70:30). The extraction was analyzed using DPPH 

assay, reducing power assay, Folin-Ciocalteu and aluminium chloride colormetric methods, 

respectively. Results: Results demonstrated that leaves extract exhibited as the highest antioxidant 

activity with lowest IC50 (383.2 ppm) and lowest EC50 (586.5 ppm), the excessive values on total 

phenolic and total flavonoid content, with 28.32 mg/g of acid gallic and 63.69 mg/g of quercetin 

equivalent per gram of dry extract. Conclusion: The study indicated that leaves, calyxes and fruits 

can be deemed as a good candidate for natural plant sources of antioxidants. 

  Keywords: Physalis angulata, antioxidant, total phenolic content, total flavonoid content. 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Thù lù cạnh (Physalis angulata) là một loài thực vật có nhiều tiềm năng hiện đang 

thu hút các nhà nghiên cứu vì trong cây có chứa hàm lượng lớn các chất kháng oxy hoá [1-

3]. Trên thế giới đã có nhiều công trình nghiên cứu về thành phần hóa học và hoạt tính 

sinh học của loài cây này được thu thập chủ yếu từ Ấn Độ, Indonesia, Ghana, Nigeria…. 

[4]. Thành phần hóa học chính của cây bao gồm các hợp chất thuộc nhóm steroid thực vật, 

alkaloid, flavonoid. Đặc biệt là nhóm hợp chất phenolic và flavonoid trong cây, ngoài tác 

dụng kháng oxy hóa còn cho nhiều tác dụng dược lý khác đáng quan tâm. 

Vì thế, để góp phần vào công cuộc nghiên cứu thành phần hóa thực vật trong loài 

cây này, nghiên cứu “Khảo sát hoạt tính kháng oxy hóa và sơ bộ định lượng phenolic, 

flavonoid toàn phần trong dược liệu Thù lù cạnh (Physalis angulata)” được thực hiện với 

hai mục tiêu cụ thể: (1) Khảo sát khả năng kháng oxy hoá bằng phương pháp DPPH và 

phương pháp năng lực khử; (2) Sơ bộ định lượng phenolic, flavonoid toàn phần bằng 

phương pháp quang phổ UV – Vis. 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Đối tượng nghiên cứu 

 Lá, đài và quả của cây thù lù cạnh thu hái tại Rạch Giá, Kiên Giang. 

2.2. Chất đối chiếu, hóa chất, dung môi, thiết bị 

 Chất đối chiếu 
   Chất chuẩn: Acid gallic (hàm lượng > 99%) của Sigma - Aldrich, Quercetin (hàm 

lượng > 99%) của Sigma – Aldrich.  

   Hóa chất, dung môi 
   Thuốc thử 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazin (DPPH), đệm phosphat pH 6,6, kali 

ferricyanid, tricloacetic acid 10%, sắt (III) chlorid 0,1%, thuốc thử Folin-Ciocalteu, 

Na2CO3 10%, NaNO2 5%, AlCl3 10%, NaOH 1M, methanol, n-hexane. 

   Thiết bị 

   Máy quang phổ UV Vis Multiskan FC Wo/Inc (Thermo Fisher Scientific), cân 

phân tích 4 số OHAUS, cân phân tích 5 số ABT 220-5DM, bể siêu âm WUC-D06H 

(Daihan), máy cô quay Heidolph. 

 2.3. Phương pháp nghiên cứu 

  2.3.1. Chiết xuất 

  Cân 0,5 g bột dược liệu (riêng đối với bộ phận dùng là đài cân 0,25 g), chiết siêu 

âm 3 lần, mỗi lần 15 phút với 5 ml MeOH:H2O (70:30). Sau mỗi lần chiết, ly tâm và gộp dịch 
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trong vào bình định mức 25 ml. Bã dược liệu của lần 3 cho thêm 5 ml MeOH vào, lắc vortex 

rồi ly tâm lấy dịch trong, gộp vào bình định mức. Bổ sung vừa đủ bằng MeOH.  

   2.3.2. Phương pháp đánh giá hoạt tính kháng oxy hóa 

    Phương pháp thử hoạt tính bắt gốc tự do DPPH 

    Cân 10 mg DPPH vào ống eppendorf 2 mL, hòa tan bằng 1 mL MeOH, siêu âm 

30 phút tần số 37 kHz, thu được dung dịch DPPH 10000 ppm (dung dịch gốc). Hút 200 

µL dung dịch DPPH gốc cho vào ống eppendorf 2 mL, bổ sung 800 µL MeOH, thu được 

dung dịch DPPH 200 ppm dùng để thử hoạt tính bắt gốc tự do. 

    Từ dịch chiết lá nồng độ 50.000 ppm, dịch chiết đài 25.000 ppm, dịch chiết quả 

50.000 ppm, pha thành các dãy nồng độ tăng dần vào các ống eppendorf riêng, thể tích 

pha mỗi ống là 1 mL. Rút bỏ 40 L dịch chiết mỗi ống, bổ sung vào 40 L DPPH 1000 

ppm. Ủ 30 phút trong điều kiện không có ánh sáng, sau đó, tiến hành đo mật độ quang OD 

tại bước sóng 517 nm. Giá trị mật độ quang OD phản ánh khả năng kháng oxy hóa của 

mẫu. Chứng âm sử dụng trong nghiên cứu là nước cất hai lần. Tỉ lệ phần trăm hoạt tính 

kháng oxy hóa được xác định theo công thức sau: 

Tỉ lệ % hoạt tính bắt gốc tự do DPPH =  

 Trong đó, ODm: giá trị mật độ quang OD của mẫu thử; 

 ODc: giá trị mật độ quang OD của chứng âm. 

   Từ tỉ lệ % hoạt tính bắt gốc tự do DPPH, xây dựng phương trình hồi quy tương 

quan, từ đó xác định giá trị IC50 (nồng độ mà tại đó bắt 50% gốc tự do DPPH) làm cơ sở 

so sánh khả năng kháng oxy hóa giữa các mẫu. Mẫu nào có giá trị IC50 càng thấp thì hoạt 

tính kháng oxy hóa càng cao. 

  Phương pháp năng lực khử 

  Pha 500 L dung dịch thử ở các nồng độ khác nhau. Bổ sung thêm vào mỗi ống 

500 L dung dịch đệm phosphat 0,2M (pH = 6,6), 500 L dung dịch kali ferricyanid 1%, 

ủ ở nhiệt độ 500C trong 20 phút. Sau đó, mỗi ống eppendorf được bổ sung thêm 500 l 

dung dịch tricloacetic acid 10%, ly tâm nếu xuất hiện tủa với tốc độ 3000 vòng/phút trong 

10 phút. Lấy 500 l dịch ly tâm, thêm 500 l nước cất hai lần, bổ sung 100 l dung dịch 

FeCl3 0,1%. Đo độ hấp thu ở bước sóng 700 nm. Năng lực khử của mẫu được thể hiện 

thông qua giá trị EC50 (nồng độ của dịch chiết cho giá trị OD = 0,5). 

  Chứng minh tính đặc hiệu của hai phương pháp 

  Sử dụng một mẫu trắng là nước cất và một mẫu thử ở nồng độ gần với giá trị IC50 

hoặc EC50. Thực hiện phản ứng và tiến hành quét phổ cả hai mẫu trong vùng bước sóng 300 – 

800 nm. Đối với phương pháp DPPH, phương pháp được ghi nhận là có tính đặc hiệu khi mẫu 

thử không còn đỉnh hấp thu. Đối với phương pháp năng lực khử, phương pháp được ghi nhận 

là có tính đặc hiệu khi xác định được cực đại hấp thu của mẫu thử sau phản ứng. 

   2.3.3. Định lượng các nhóm hợp chất bằng phương pháp UV-Vis 

    Xác định hàm lượng tổng phenolic (TPC) 

  Cân 10 mg acid gallic hòa tan bằng nước cất trong bình định mức 10 mL, bổ 

sung nước cất đến vạch (1000 ppm). Lần lượt pha 250 L acid gallic ở các nồng độ 10, 

20, 40, 60, 80, 100 ppm vào các ống eppendorf, bổ sung 250 L nước cất. Thêm 250 L 

Folin – Ciocalteu (Folin phải được pha loãng ra khoảng 20 lần) và 250 L dung dịch 

Na2CO3 10%, lắc đều, bổ sung nước cất đến vạch, ủ 30 phút ở 400C. Độ hấp thu của dung 

dịch sau phản ứng được đo ở bước sóng 760 nm. Tiến hành song song 3 mẫu thử lá, đài, 

quả ở nồng độ dịch chiết 2000 ppm. 
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 Acid gallic được sử dụng như là chất chuẩn và kết quả được biểu diễn: 

   Số milligam acid gallic/1gam mẫu nguyên liệu 

  Xây dựng phương trình hồi quy tuyến tính dựa trên các kết quả thu được. 

    Xác định hàm lượng tổng flavonoid (TFC) 

  200 L mẫu hoặc dung dịch chuẩn quercetin (có nồng độ từ 10 – 60 ppm) được 

bổ sung vào 200 L nước cất, sau đó thêm vào 200 L dung dịch NaNO2 5%. Sau 5 phút 

thêm tiếp 200 L dung dịch AlCl3 10%, sau 6 phút cho vào 600 L dung dịch NaOH 1M, 

bổ sung thêm 120 L nước cất. Độ hấp thu của dung dịch phản ứng được đo ở bước sóng 

510 nm. Song song tiến hành 3 mẫu thử lá, đài, quả lần lượt ở các nồng độ 2000, 5000, 10 

000 ppm. 

 Quercetin được sử dụng làm chất chuẩn và kết quả được biểu diễn: 

   Số milligram quercetin /1 gam mẫu nguyên liệu. 

  Xây dựng phương trình hồi quy tuyến tính dựa trên các kết quả thu được. 

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

 3.1. Kết quả khảo sát khả năng kháng oxy hóa 

  Phương pháp thử hoạt tính bắt gốc tự do DPPH 

Bảng 1. Khả năng bắt gốc tự do DPPH của dịch chiết lá, đài, quà thù lù cạnh 

 Lá Đài Quả 

Khả năng 

bắt gốc tự 

do 

PT hồi quy y = 0,0016x – 0,0951 y = 0,0002x – 0,1390 y = 0,4193ln(x) – 

2,9702 

R2 0,9230 0,9263 0,9689 

IC50 (ppm) 371,9 3195,0 3929,1 

  Nhận xét: Hoạt tính bắt gốc tự do DPPH được xác định thông qua giá trị IC50, được 

định nghĩa là nồng độ dịch chiết mà tại đó 50% gốc tự do DPPH đã chuyển thành dạng 

khử. IC50 càng thấp, hoạt tính bắt gốc tự do của hợp chất cần phân tích càng cao. Kết quả 

IC50 của các dịch chiết lần lượt là IC50 lá = 383,2 ppm, IC50 đài = 3195,0 ppm, IC50 quả = 

3929,1 ppm. Dựa vào kết quả này, có thể sơ bộ kết luận được khả năng bắt gốc tự do của 

các hợp chất phenolic và flavonoid cùng các nhóm kháng oxy hóa khác trong dịch chiết lá 

chiếm tỷ lệ cao nhất, tiếp theo là dịch chiết đài và dịch chiết quả. 

  Phương pháp năng lực khử 

Bảng 2. Năng lực khử của dịch chiết lá, đài, quả thù lù cạnh 

 Lá Đài Quả 

Năng lực 

khử 

PT hồi quy y = 0,0006x + 

0,1481 

y = 0,0002x + 0,1545 y = 0,0002x + 0,2296 

R2 0,9984 0,9372 0,9492 

EC50 

(ppm) 

586,5 1727,5 1352,0 

  Nhận xét: Năng lực khử của các dịch chiết được biểu thị thông qua giá trị EC50, là 

nồng độ dịch chiết tương ứng với độ hấp thu 0,5. Giá trị EC50 càng thấp, năng lực khử 

dịch chiết càng lớn. Năng lực khử của các dịch chiết lần lượt là EC50 lá = 586,5 ppm, EC50 

đài  = 1727,5 ppm, EC50 quả = 1352,0 ppm. 

Kết quả chứng minh tính đặc hiệu của hai phương pháp 
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(a)         (b) 

Hình 1: Chứng minh tính đặc hiệu của phương pháp DPPH (a) và phương pháp 

năng lực khử (b) 

Nhận xét: Phương pháp DPPH đạt tính đặc hiệu với bước sóng hấp thu 516 nm và 

716 nm đối với phương pháp năng lực khử. 

 3.2. Kết quả định lượng phenolic (TPC) và flavonoid toàn phần (TFC) 

  Kết quả chứng minh tính đặc hiệu của hai phương pháp 

Cả hai phương pháp đạt tính đặc hiệu với bước sóng cực đại lần lượt với phương 

pháp TPC và TFC là 765 nm và 510 nm.  

  Khoảng tuyến tính 

Phương pháp định lượng phenolic tổng (TPC) với chất chuẩn là acid gallic, cho độ 

tuyến tính trong khoảng 10 – 100 ppm với R2 = 0,9975. 

Phương pháp định lượng flavonoid tổng (TFC) với chất chuẩn là quercetin cho độ 

tuyến tính trong khoảng 20 – 170 ppm với R2 = 0,9217 

 

 

Hình 2. Đường tuyến tính acid gallic chuẩn 
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Hình 3. Đường tuyến tính của quercetin chuẩn 

  Kết quả hàm lượng tổng phenolic (TPC)  

Bảng 3. Hàm lượng tổng phenolic trong dịch chiết lá, quả, đài thù lù cạnh 

Dịch 

chiết 

Nồng độ dịch chiết 

(ppm) 

OD trung 

bình 

Nồng độ 

(ppm) 

Hệ số quy đổi 

lượng cân 

Hàm lượng 

(mg/g) 

Lá 2000 0,4607 57,67 0,982 28,32 

Đài 2000 0,2791 11,41 1,046 5,97 

Quả 2000 0,3085 13,69 1,044 7,15 

Kết quả nghiên cứu cho thấy hàm lượng phenolic tổng ở lá là 28,32 mg/g, cao hơn 

gấp bốn lần so với dịch chiết đài và dịch chiết quả (lần lượt là 5,97 và 7,15 mg/g).  

  Kết quả hàm lượng tổng flavonoid (TFC) 

Bảng 4. Hàm lượng tổng flavonoid trong dịch chiết lá, quả, đài Thù lù cạnh 

Dịch 

chiết 

Nồng độ dịch chiết 

(ppm) 

OD trung 

bình 

Nồng độ 

(ppm) 

Hệ số quy đổi 

lượng cân 

Hàm lượng 

(mg/g) 

Lá 2000 0,1490 147,10 0,886 63,69 

Đài 5000 0,1159 80,90 1,046 16,92 

Quả 10000 0,1454 139,9 1,044 14,61 

Hàm lượng flavonoid tổng trong các dịch chiết lá, đài quả lần lượt là 63,69 mg/g, 

16,92 mg/g, 14,61 mg/g.  

IV. BÀN LUẬN 

 4.1. Khảo sát khả năng kháng oxy hóa 

Khả năng kháng oxy hóa của nghiên cứu tương đối thấp hơn so với nghiên cứu của 

Medina và cộng sự [5] (IC50 = 38,74 ppm). Có thể lý giải sự khác biệt này là do tác giả 

của bài viết trên đánh giá hoạt tính bắt gốc tự do DPPH trên cao chiết tổng, còn trong 

chuyên đề hiện tại hoạt tính này chỉ được đánh giá trên dịch chiết định hướng cho nhóm 

phenolic và nhóm flavonoid mà không có sự góp mặt của những nhóm hợp chất khác. 

Ngoài ra, trong dịch chiết quả, phương trình hồi quy khả năng bắt gốc tự do DPPH theo 

nồng độ là một phương trình logaric. Nguyên nhân là do khả năng đáp ứng của một số hợp 

chất với DPPH đã được chứng minh là không tuyến tính [6]. Có thể thấy rằng so với các 

bộ phận dùng khác, dịch chiết lá có năng lực khử cao nhất. Tuy nhiên, thứ tự từ cao đến 
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thấp của năng lực khử không tương ứng với thứ tự khả năng bắt gốc tự do DPPH. Điều 

này phản ánh phần nào tính không điển hình của các nghiệm pháp trên, đó là lý do cần 

phải thực hiện nhiều nghiệm pháp bổ sung cho nhau để đánh giá chính xác khả năng 

kháng oxy hóa của các hợp chất có trong thực vật. 

 4.2. Kết quả định lượng phenolic (TPC) và flavonoid toàn phần (TFC) 

Phương pháp định lượng phenolic tổng (TPC) với chất chuẩn là acid gallic, cho độ 

tuyến tính trong khoảng 10 – 100 ppm với R2 = 0,9975. Không xuất hiện sai số thô sau khi 

kiểm tra bằng Dixon test. Phương pháp định lượng flavonoid tổng (TFC) với chất chuẩn là 

quercetin cho độ tuyến tính trong khoảng 20 – 170 ppm với R2 = 0,9217. Như vậy, cả hai 

phương pháp đều phù hợp với mô hình hồi quy tuyến tính, và có thể dùng phương trình 

hồi quy để ngoại suy nồng độ các chất cần phân tích 

Kết quả nghiên cứu cho thấy hàm lượng phenolic tổng ở lá là 28,32 mg/g. Kết quả 

này cao hơn rất nhiều so với kết quả thu được từ cây thù lù cạnh thu hái ở Durango, 

Mexico, với hàm lượng phenolic tổng trung bình ở các dịch chiết lá, đài, quả lần lượt vào 

khoảng 1,79 – 4,98 mg/g, 2,42 – 4,87 mg/g, 1,10 – 1,22 mg/g [7].  

Hàm lượng flavonoid tổng trong các dịch chiết lá, đài quả lần lượt là 63,69 mg/g, 

16,92 mg/g, 14,61 mg/g. Kết quả này cao hơn hẳn so với hàm lượng flavonoid trong cây 

thù lù cạnh ở Durango, Mexico [7], với hàm lượng ở dịch chiết lá và đài lần lượt là 37,86 

mg/g và 14,33 mg/g. Đáng chú ý là khi so sánh với kết quả của bài báo trên, trong khi 

Cobaleda và cộng sự (2017) kết luận rằng không thể tìm thấy flavonoid ở dịch chiết quả, 

thì nghiên cứu này cho kết quả hàm lượng flavonoid tổng ở quả khoảng 14,61 mg/g. Điều 

này chứng minh được rằng sự khác biệt về phân bố địa lý có ảnh hưởng sâu sắc đến hàm 

lượng các hợp chất kháng oxy hóa chứa trong cây Physalis angulata. 

V. KẾT LUẬN 

Nghiên cứu đã đánh giá năng kháng oxy hoá của các hợp chất có trong cây thù lù 

cạnh bằng 2 phương pháp DPPH và phương pháp năng lực khử, với các giá trị IC50 và 

EC50 lần lượt là IC50 lá = 383,2 ppm, IC50 đài = 3195,0 ppm, IC50 quả = 3929,1 ppm, EC50 lá = 

586,5 ppm, EC50 đài  = 1727,5 ppm, EC50 quả = 1352,0 ppm. Hàm lượng phenolic trong cây 

ở các dịch chiết lá, đài, quả lần lượt là 28,32 mg/g, 5,97 mg/g và 7,15 mg/g, trong khi hàm 

lượng flavonoid ở các dịch chiết kể trên lần lượt là 63,69 mg/g, 16,92 mg/g, 14,61 mg/g.  
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TÓM TẮT 

 Đặt vấn đề: Nội soi phế quản là một kỹ thuật được sử dụng thường xuyên và quan trọng 

trong việc chẩn đoán và điều trị một số bệnh đường hô hấp. Lo âu là triệu chứng phổ biến ở 

những người bệnh nội soi phế quản. Mục tiêu nghiên cứu: Mô tả mức độ lo âu ở người bệnh nội 

soi phế quản tại khoa Nội Hô hấp, Bệnh viện Trung ương Thái Nguyên xác định một số yếu tố liên 

quan đến lo âu của người bệnh nội soi phế quản tại khoa Nội Hô hấp, Bệnh viện Trung ương Thái 

Nguyên. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Một nghiên cứu mô tả cắt ngang được thực hiện 

trên 82 người bệnh nội soi phế quản tại khoa Nội Hô hấp, Bệnh viện Trung ương Thái Nguyên. 

Kết quả: Mức độ stress trung bình của người bệnh trước khi nội soi phế quản chiếm tỉ lệ cao nhất 

là 43,9% và mức độ nặng chiếm tỉ lệ 17,1%. Mức độ lo âu trung bình của người bệnh trước khi 

nội soi phế quản chiếm tỉ lệ cao nhất là 47,6% và mức độ nặng chiếm tỉ lệ 12,2%. Người bệnh có 

chẩn đoán ung thư phổi, triệu chứng khó thở, đau ngực, việc đã từng nội soi phế quản, chưa được 

nhân viên y tế giải thích đầy đủ trước khi nội soi và không có người chăm sóc làm tăng khả năng 

lo âu của người bệnh nội soi phế quản. Kết luận: Phần lớn người bệnh trước khi nội soi phế quản 

đều có lo âu ở các mức độ trung bình và nặng. Người bệnh có chẩn đoán ung thư phổi, triệu 

chứng khó thở, đau ngực, việc đã từng nội soi phế quản, được nhân viên y tế giải thích đầy đủ 

trước khi nội soi và không có người chăm sóc là những yếu tố liên quan đến lo âu của người bệnh 

nội soi phế quản 

  Từ khóa: Nội soi phế quản, lo âu, yếu tố liên quan, Nội hô hấp 

ABSTRACT 

ANXIETY AND RELATED FACTORS AMONG PATIENTS 

UNDERGOING BRONCHOSCOPY AT RESPIRATORY DEPARTMENT, 

THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL 
Dao Trong Quan1*, Nong Phuong Mai1, Ngo Thanh Thuy2 

1. Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy 

2. Thai Nguyen National Hospital 
Background: Bronchoscopy is a technique, which was used frequently and importantly in 

diagnosis and treatment some respiratory systems disease. Anxiety is a common symptom among 

patient undergoing bronchoscopy. Objective: To describe anxiety level of patient undergoing 

bronchoscopy at Respiratory Department, Thai Nguyen National Hospital and identify related 


