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TOM TAT
Dt vin dé: Lao phai tai phat 1a vdn dé nghiém trong doi véi sirc khoe céng dong. Muc
tiéu nghién ciru: Xdc dinh ty 1é va dac diém lao phéi tai phéat ¢ bénh nhan lao phéi méi tgi thanh
phé Can Tho. Déi twong va phwong phdp nghién cizu:Nghién citu doan hé tién cizu trén 1591
bénh nhan lao phéi méi (AFB+ va AFB-) dd khdi bénh sau diéu tri lao phoi nam 2011-2013 va
tiép tuc theo ddi tir thang 01/2014 d@én thang 12/2016 tai Thanh pho Cdn Tho. Phwong phdp thu
thap so liéu qua tham khim lam sang, Xquang, xét nghiém dam va phong van truc tiép. So liéu
diroc phan tich bang phan mém SPSS 26.0. Két qud: Ty 1é lao phoi tdi phat dwoc phéat hién chu
aéng ¢ trong vong 3 nam (2014-2016) cac bénh nhan lao phai méi sau hodn thanh diéu tri 1a 3%;
trong dé, tuéi trung binh ¢ bénh nhan lao tai phat 1a 43,2 + 14,1; ty s6 nam/nir 1a 8,6/1; bénh nhan
lao phai tai phat chi yéu ¢ néng dan/lam thué, gia dinh hé nghéo, bénh kém theo 1a HIV/AIDS,
ddi thdo dwong hodc xo gan/viém gan dao dong tir 4-8%. Két lugn: Ty 1é lao phai tai phat chiém
3%. Viéc theo ddi chu dong lao phoi sau diéu tri cé ¥ nghia quan trong trong phat hién sém céc
truong hop lao tai phét.

Tir khoa: Lao phdi tai phat, tdi diéu tri
ABSTRACT

THE SURVEY ON THE PREVALENE OF RECURRENT TUBERCULOSIS
IN CAN THO CITY IN 2011-2016
Tran Thanh Hung", Tran Ngoc Dung, Pham Thi Tam
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Recurrent tuberculosis is recognized as a serious problem for public health.
Obijectives: To determine the rate and characteristics of recurrent tuberculosis in patients with
new tuberculosis in Can Tho City. Methods: A prospective cohort study was conducted on 1591
new tuberculosis patients (AFB + and AFB-) who recovered from TB treatment in 2011-2013 and
continued to follow up from January 2014 to December 2016 in Can Tho city. Methods of data
collection were clinical examination, X-rays, sputum tests and interviews. Data were analyzed
with SPSS 26.0 software. Results: The rate of recurrent tuberculosis actively detected within 3
years (2014-2016) of new TB patients after completing treatment was 3%; of which, the average
age in patients with recurrent tuberculosis was 43.2 + 14.1. The male/female ratio was 8.6 / 1.
Patients with recurrent tuberculosis mainly in farmers/employees, poor households, accompanied
by HIV/AIDS, diabetes or cirrhosis / hepatitis range from 4-8%. Conclusion: The rate of recurrent
tuberculosis was accounted for 3%. Active monitoring of TB after treatment is important in early
detection of recurrent TB cases.
Keywords: Recurrent tuberculosis, relapse tuberculosis

I. PAT VAN PE

Lao (TB) van la mot trudng hop khan cip toan ciu, véi udc tinh 9,6 tridu ca mac
lao mai trén toan thé gisi duoc béo cédo vao nam 2014. Hai muoi tim phan trim trong sd
nay thudc T6 chire Y té Thé giéi (WHO), noi ty 1¢ phat hién ca bénh hang nam la 281 trén
100.000 dan sd, hon gip doi muc trung binh toan cau 1a 133 trén 100.000. Trong s 9,6
triéu ngudi méc lao, wéc tinh 1,2 tridu (12%) 1a duong tinh v6i HIV va khu vyc Chau Phi
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chiém 74% trong sb nay. Ba triéu ngudi mac bénh lao van chua dwgc chin doan va khong
duoc diéu tri [10], [12], [13]. Viét Nam hién van 1a nudc c6 ganh nang bénh lao cao, ding
thir 12 trong 22 nudc ¢d tinh hinh dich t& lao cao nhét trén toan cau, dong thoi ding thi 14
trong s6 27 nuéc ¢d ganh nang bénh lao da khang thubc cao nhat thé gisi, s6 liéu tinh dén
ngay 09/08/2016 [11]. Lao tai phét 12 nguoi bénh da duoc diéu tr lao va duoc thay thuédc
x4c dinh 1a khoi bénh hay hoan thanh diéu tri nay méic bénh tro lai voi két qua AFB(+)
hoic ¢ bang chung vi khuan. Tai phat thuong xay ra trong 2 nam dau tién sau khi két
thuc diéu tri. Néu tai phat xay ra sau thoi gian trén, thi tinh trang nay phi hop véi tai
nhiém ngoai lai hon mic du diéu nay khé dugc ching minh. Mic du di c6 DOTS, lao van
con 1a van dé stc khoé cong dong & Viét Nam, dic biét van dé lao tai phét. Tai Can Tho,
theo sé liéu béo c4o tinh hinh bénh lao trong 3 nam 2010-2011 va 2012, cé4c chi sé dich t&
déu tang va cao hon trung binh cta ca nudc. Dac biét lao tai phét chiém 6,77% nam 2011
va 15,27% nam 2012 [1]. Vi thé, ching t6i tién hanh dé tai voi 2 myc tiéu:

- Xéc dinh ty 18 lao phéi tai phat & bénh nhan lao phoi méi tai thanh Ph Can Tho.

- M ta mot s6 diac diém lao phoi tai phéat & bénh nhan lao phdi méi tai thanh Phé
Can Tho.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

1591 bénh nhan lao phéi mai (AFB+ va AFB-) dé khoi bénh sau diéu tri lao phdi nam
2011-2013 va tiép tuc theo ddi tir thang 01/2014 dén thang 12/2016 tai thanh phb Can Tho.

Tiéu chuan chen miu: Bénh nhan lao phdi méi dugc chan doan, quéan 1y diéu tri voi
Mot trong cac phac dd 2SHZR/6HE, 2RHZE/6HE, 2RHZ/4RH va dugc danh gia khoi bénh
theo qui dinh cia Chuong trinh Chdng lao Quéc gia do Bénh vién Lao va bénh phoi Thanh
phd Can Tho quan ly. Tiéu chuan khoi bénh: Bénh nhéan diéu tri dii thoi gian va c6 két qua xét
nghiém soi tryc tiép dam am tinh it nhat 2 1an ké tir thang diéu tri thir nam tro di.

Tiéu chuan loai trir; Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cau, chuyén noi
dinh cu ra khoi dia ban Tp. Can Tho va di chét trong thoi gian tién hanh nghién ctu. Bénh
nhan duoc chan doan lao phoi mai khong dya theo tiéu chuan ciia Chwong trinh chong lao
Qudc gia va khong dugc quan 1y diéu tri boi Chuong trinh chdng lao Quéc gia.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru doan hé tién ctu

Phwong phap chon miu: Chon mau toan bo. Bénh nhan lao phoi moi da hoan
thanh diéu tri tir thang 01/2011 dwoc chon vao nghién ciru cho dén khi da 1591 déi tugng
thoa tiéu chuan chon mau.

Noi dung nghién ciru:

Lao phol tai phat: 1a bénh lao phdi hoat dong tro lai o phoi nguoi da timg diéu tri
dung, du thudc khang lao va di dugc co quan y té danh gia hoan thanh diéu tri hodc khoi
bénh. Chan doan xac dinh phai thoa cac tiéu chi cua Chuong trinh chéng lao Quoc gia: (1)
02 tiéu ban dam khéac nhau soi truc tiép (+), hoic 01 tiéu ban dam soi truc tiép (+) kem
hinh anh xquang phéi goi y bénh lao, hoic 01 tiéu ban dam soi truc tiép (+) va 1 mau cay
(+), hoac 01 tiéu ban dam soi truc tiép (+) & nguoi HIV(+).

Dic diém bénh nhan lao phdi méi tai phat: tudi, gisi, nghé, hoc van, kinh té, tién
sir bénh va tién sir diéu tri
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Phwong phap thu thap s6 liéu: phong vén tryc tiép. Thu nhan 1591 bénh nhan
thoa tiéu chuan tir thang 1/2011 va theo ddi danh gia lao tai phat 3 thang/1an tir 2014-2016
bang thim kham 1dm sang, Xquang va xét nghiém dam.

Phuwong phap xir ly: SPSS 20.0

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin d6i tweng nghién ciru
Bang 1. Pac diém chung cuaa déi twong nghién ciu (n=1591)

Pic diém chung Tan sé (n) Ty 18 (%)
<20 55 35
Nh6m tudi 21-39 498 31,3
40-59 647 40,7
> 60 391 24.6
Tuoi trung binh 47,5 + 16,8 (Nho nhat: 4; 16n nhat: 95)
Gidi tinh Nam 1206 75,8
N 385 242

Nhan xét: Tudi trung binh ciia bénh nhan lao phdi méi hoan thanh diéu tri la 47,5; thap
nhat 4 tuoi, cao nhat 95 tudi. Chu yéu nhdém 40-59 chiém 40,7%; thap nhat tir 20 tuoi tro

xuéng chiém 3,5%. Nam cao hon nit, 75,8% va 24,2%.
3.2. Ty 1é lao tai phat & bénh nhan lao phéi méi
Bang 2. Ty I€ lao tai phat dugc phat hién chu dong

Lao tai phat Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Cé 48 3,0
Khéng 1543 97,0
Tong 1591 100,0

Nhan xét: Ty 18 lao phoi tai phat dugc phat hién chu dong o cac bénh nhan lao phoi

mai duoc hoan thanh diéu tri tir ndm 2011 va theo ddi dén nam 2016, c6 48 truong hop tai
phat, chiém 3%.
3.3. Pic diém lao phoi tai phat

Bang 3. Pac diém chung vé dan sé xa hoi (n=48)

Pic diém Tan so6 (n) Ty 18 (%)

<20 2 4.2
g 21-39 19 39,6
Nhom tuoi 40-59 19 39,6
> 60 8 16,7

Tuoi trung binh 43,2 + 14,1 (Nho nhat: 14; I6n nhat: 75)
Gigi tinh Nam 43 89,6
Nir 5 10,4
Nghé Nong dén 17 35,4
nghiép Lam thué 13 27,1
Cong chuec, vién chirc 3 6,3
That nghiép 4 8,3
Khéc 11 22,9
Hoc van Trung hoc co s& 17 35,4
Trung hoc pho thdng 18 37,5

45




TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO - SO 34/2021

Pic diém Tan sb (n) Ty 18 (%)
Trén THPT 13 27,1
Kinh té Khéng nghéo 30 62,5
Nghéo 18 37,5

Nhan xet: Trong 48 truong hop lao tai phat dugc phat hién chu dong, tuoi trung
binh 43,2 + 14,1; nam chiém 89,6%; chu yeu nong dan va lam thué; hoc van phan bo kha
déu tir THCS dén trén THPT; 37,5% doi twong co kinh té nghéo.

Bang 4. Pac diém Vé tién sir gia dinh va tién st bénh (n=48)

Pic diém Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Ngudi than méc bénh lao Kr?f?ng 435 963;,38
Tién sir chan doan lao phoi méi dua trén Co 43 89,6
bang ching vi triing hoc Khong 5 10,4
HIV/AIDS Co 3 6,3
Khéng 45 93,8
bai thao duong Co 4 8,3
Khong 44 91,7
Xo gan, viém gan Co 2 4,2
Khéng 46 95,8

Nhan xét: Trong 48 trudng hop tai phat, 3 trudng hop co gia dinh mic bénh lao,
89,6% c6 bang ching vi tring hoc trong chan doan lao phdi méi trude do, 6,3% kém
nhiém HIV/AIDS, 8,3% kém bénh dai thao duong, 4,3% kém xo gan/viém gan.
IV. BAN LUAN

4.1. Théng tin ddi twong nghién ciru

Tudi trung binh caia bénh nhan lao phdi mai hoan thanh diéu tri 1a 47,5; thap nhat 4
tudi, cao nhat 95 tudi. Cha yéu nhdm 40-59 chiém 40,7%; thap nhat tir 20 tudi tré xudng
chiém 3,5%. Nam cao hon nit, 75,8% va 24,2%.

4.2. Ty I¢ lao tai phat & bénh nhan lao phoi méi

Ty I¢ lao phoi tai phat duoc phét hién chu dong ¢ cac bénh nhan lao phéi méi duoc
hoan thanh diéu tri tir ndm 2011 va theo ddi dén nim 2016, co 48 trudng hop tai phat,
chiém 3%. Tai Can Tho, theo s6 liéu bao céo tinh hinh bénh lao trong 3 nam 2010-2011
va 2012, cac chi sb dich t& déu ting va cao hon trung binh cia ca nudc. Dic biét lao tai
phat chiém 6,77% nam 2011 va 15,27% nam 2012 [1]. Nhu vay, S0 V6i cac nim trudc
nghién ciru ching toi ghi nhan ty 1¢ lao tai phat thap hon. Tuy nhién, d6i twong nghién cau
nay chi ghi nhan trén lao phoi méi hoan thanh diéu tri va két qua khoi bénh, do d6, trong
dan sé nghién ctru da loai di cac ddi twong c6 nguy co cao tai phat nhu bo tri, that bai diéu
tri. Mat khéc, nghién ciu nay thuc chat theo ddi va danh gia phat hién lao tai phat cha
dong, thoi gian theo ddi ngan (3 nam). Mot xu hudéng khac, theo béo cdo WHO, giai doan
2000-2019, s6 truong hop hién mac lao tai Viét Nam c6 xu huéng giam tir 300/100.000
dan nim 2000 giam con 176/100.000 dan. Ty l¢ lao mai va lao tai phat mdi nam tir 2000-
2019 nhin chung c6 xu huéng giam, tuy nhién, ty I& giam thap [11], [14], [15], [16]. Nhu
vay, cac dic diém trén din dén sy khéc biét so vai ty 16 lao tai phét theo thdng ké cua bénh
Vién vao cac nam trudc.
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So véi mot sb nghién ciru trong nuéce, két qua nghién ciu cua ching ti gan bang
voi két qua nghién ctiu ctia Huynh Dinh Nghia tién hanh tai tinh Binh Dinh nam 2005-
20086, ti 1¢ lao phdi tai phat 1a 4,42% [3]. Nghién ctu tién ctiu cua tac gia Huyén Mai va
cong su (2013), trong s6 1068 bénh nhan dugc theo ddi tich cuc >18 thang, c6 23 truong
hop tai phét chiém 2,2% [7]. Nghién ctiu bénh ching cua tac gia Jessica Bestrashniy va
cong su thuc hién tai Viét Nam nham xac dinh ty 1¢ tai phat lao & nhitng bénh nhan lao da
diéu tri thanh cong. Két qua: ghi nhan dwgc10.964 bénh nhan lao tir thang 10 nim 2010
dén thang 7 nam 2013. Thoi gian theo ddi trung binh 12 988 ngay. Vao cudi qué trinh theo
ddi, c6 505 (4,7%) bénh nhan bj tai phat [8].

So vai cac nghién ctu trén thé gioi, két qua kha phu hop véi ty 18 lao tai phat dao
d6ng tir 3-6%. Sau khi diéu trj thanh cong, bénh lao tai phat wdc tinh xay ra & 0-14% tong
s6 bénh nhan lao trong vong 1-3 nim [4]. Tai phat lao sau khi diéu tri dot bénh ban dau c6
thé xay ra do tai hoat noi sinh véi cing mot changvi khuan Mycobacterium
tuberculosis (tai phéat) hodc nhidm triing ngoai sinh véi mot chiing mai (tai nhiém). O cac
nuéc o ty 1é mac bénh thap, ty Ié tai phat dao dong trong khoang 0,4% va trong mét thir
nghiém 1am sang tién cau 1én dén 6% [4], [5]. Kamila Romanowski (2019) nghién ciru duy
bao bénh lao tai phat ¢ nhitng bénh nhan diéu tri phac d6 6 thang, két qua ghi nhan, tir
1189 bénh nhan lao phéi duoc xac nhan da hoan thanh dleU tri, 67 (5,6%) tai phat [6].
Silvia Brugueras nghién ctu vé bénh lao tai phat va cac yéu té du bao trong nhém dan sé
dé bi ton thwong. Xac suat tai phat 1a 0,63% sau 1 nim theo ddi, 1,35% sau 2 nim va
3,69% sau 5 nam [9].

4.3. Pic diém lao phoi tai phat dwoc phat hién chi déng

Trong 48 trudng hop lao tai phat dugc phat hién cha dong, tudi trung binh 43,2 +
14,1; nam chiém 89,6%. Mot nghién ciru khac, cho thiy bénh nhén lao tai phat ¢ do tudi
trung binh caa nhém nghién cau 1a 44.92 + 4.6; nam gigi chiém ti 18 73,0%, nir chiém
27,0% [2]. Chu yéu ndng dan va lam thué; hoc vain phan b kha déu tir THCS dén trén
THPT; 37,5% ddi twong c6 kinh té nghéo. Piéu kién kinh té kho khan, lao dong ning
nhoc, ché d6 dinh dudng kém, méi trudng sdng chat hep, & nhidm. .. 1a diéu kién thuan loi
mac bénh lao [2].

Mot s6 yéu té duoc xem 1a diéu kién thuan loi caa bénh lao tai phat. Mot 13, ¢ bénh
nhan dai thao duong do giam hoic kém tac dung caa insuline nén hoat dong cua té bao hat
bi giam hoic mat kha ning lam cho co thé d& bi nhidm tring va lao 1a mét dang nhidm
tring thuong gap. Hai 13, gitta bénh lao va nhiém HIV c¢6 mot méi lién quan dic biét,
tuong tac qua lai vong xoén bénh ly dan dén hau qua 1a cudc doi cia nhitng bénh nhan lao
dong nhiém HIV cang ngan lai [2]. Trong 48 trudng hop tai phat, 3 truong hop co gia dinh
mac bénh lao, 89,6% c6 bang ching vi tring hoc trong chan doan lao phdi méi trude do,
6,3% kém nhiém HIV/AIDS, 8,3% kém bénh dai thio duong, 4,3% kém xo gan/viém gan.

V. KET LUAN

Ty Ié lao phéi tai phat dugc phat hién chu dong ¢ trong vong 3 niam (2014-2016)
cac bénh nhan lao phdi méi sau hoan thanh diéu tri 1a 3%.

Mot s6 dic diém bénh nhan lao tai phat: tudi trung binh & bénh nhan lao tai phat Ia
43,2 + 14,1; ty s6 nam/nit 1a 8,6/1; bénh nhan lao phdi tai phét chu yéu ¢ néng dan/lam
thué, gia dinh h ngheo, bénh kém theo 1a HIV/AIDS, dai thao duong hoac xo gan/viém
gan dao dong tur 4-8%.
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