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TOM TAT
Dt vin dé: Tinh trang dinh dwéng cia hoc sinh déng vai tré quan trong khdng chi déi véi
sir phét trién vé thé chdt, tam sinh Iy ma con cé tac dong dang ké dsi véi két qua hoc tap cua tre.
Muc tiéu nghién cizu: xac dinh ty 1é tré thiéu dinh dwéng va thira can béo phi dong thoi tim hiéu
Mgt so yéu to lién quan tai thanh phé Thdi Binh nam 2019. Déi twong va phwong phdp nghién
ciru: nghién cizu cat ngang 729 hoc sinh trung hoc co sé tir thang 03 dén thang 05 nam 2019,
bang cau héi sogn san va dung cu cdn do. Xir 1y sé liéu bang phan mém SPSS. Két qua:Trong so
729 hoc sinh 14,4% hoc sinh thiéu dinh dwéng(14,2% nam, 14,5% niF). Hoc sinh 11 tugi c6 ty 1¢
thiéu dinh duong cao nhat 21,2%. Ty Ié thira can béo phi chung 9,7% (11, 5% nam va 7,7% niz).
Hoc sinh 14 tudi c6 ty Ié thira can béo phi cao nhat 14,9%. Thoi quen dan uong va an sang lién
quan Véi ty 1 thira cdn béo phi cé y nghia thong ké. Két lugn: Ty |é thiéu dinh dwong va thira can
tai Thai Binh con kha cao.Can c6 céc gigi phap can thiép cdi thién tinh trang nay.
Tir khoa: Thira can béo phi, thiéu dinh diwéng, trung hoc co s6, dinh dwéng hoc durong.
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ABSTRACT

NUTRITION STATUS OF JUNIOR HIGH SCHOOL CHILDREN
IN THAI BINH CITY: A CROSS-SECTIONAL STUDY
Vu Thi Quynh Chi'*, Tran Quoc Kham 2
1. Dong A University
2. Thai Binh University of Medicine and Pharmacy
Background: Nutrition status plays an important role not only for physical and
psychological development but also a significant impact on children’s learning performance.
Objectives: To determine the prevalence children of malnutrition and obesity along with finding
out some related factors in Thai Binh city in 2019. Materials and method: a cross-sectional study
of 729 children from March to May 2019 by questionnaires, scales and height measurement. SPSS
was used for analysing data. Results: Among 729 children, 14.4% malnutrition (14.2% male,
14.5% female). 11-year-old objects were the highest rate of malnutrition at 21.2%. 9.7% obesity
(11.5% male; 7.7% female). 14-year-old objects were the highest rate of obesity 14.9%. Eating
and breakfast habits were statistically significantly associated with the prevalence of obesity.
Conclusion: The prevalence of malnutrition and obesity in Thai Binh were quite high. There
should be a solution to improve this situation.
Keywords: Obesity, malnutrition, junior high school, school nutrition.

I. DAT VAN PE

Theo td chirc Y té thé gidi (WHO) ltra tudi vi thanh nién bat dau tir 10 dén 19 tudi
la thoi ky chuyén tiép tir tré em thanh nguoi 16n. Giai doan nay ciing dugc danh dau bang
su thay doi ca vé the chat, tri tug cling nhu cac mdi quan hé trong xa hgi tir don gian sang
phtic tap. Lira tudi vi thanh nién ciing 1a giai doan Chuyen tlep quan trong vé tam sinh ly
va dinh dudng, dong thoi chuan bi cho giai doan phat trién day du cua co thé, cung véi
viéc hoan thién cic co quan ciing nhu chtic phan [7]. Tinh trang dinh dudng & lta tudi nay
c6 mdi lién quan kha chit ché véi lra tudi trude ciing nhu sau do.

Hién nay, suy dinh dudng (SDD) va béo phi (BP) dang dugc vi nhu hai hinh anh
twong phan nhung dac trung cua cac nudc dang phat trlen Nhiéu bang chung cho thay,
nudc ta cling nam trong nhdm nay véi ganh nang kép ca vé suy dinh dudng va thira can béo
phi [4].

Thtra can-béo phi (TC-BP) khong anh hudng xau dén stc khoé cua tré khi truong
thanh ma con anh huong dén két qua hoc tap cua tré. Bong thoi kéo theo cac nguy co mac
bénh man tinh khong lay nhu: tim mach, téng huyét ap, dai thao duong [6], [8]... Con
thiéu dinh dudng cling s& anh huong dén tiém luc sic khoé, su phat trién cia ndo bo va tu
duy cua tre. Khi tr¢ bi suy dinh dudng s& tdc dong tiéu cuc dén kha niang hoc tap, lao
dong, sang tao va gay rat nhiéu ton hai vé mat kinh té. Thyc trang nay da va dang la van
dé dit ra cho nganh dinh dudng noi riéng va nganh y té néi chung, yéu cau can phai c6
nhirng bién phép cai thién dinh dudng hop ly va nang cao suc khoe [9].

Ttr thuc té cuing véi nhitng 1y do da phén tich ¢ trén cho thiy nghién ciu thyc trang
dinh dudng cua hoc sinh trung hoc co s¢ (THCS) ¢ thanh phdé Théi Binh c6 vai trd kha
quan trong. Day la thanh phé thuoc tinh néng nghiép va dang trong giai doan phat trién,
nén co thé co tac dong khong nho téi tinh trang dinh dudng cua tré dic biét dbi véi tre
dang & d6 tudi hoc sinh THCS. Vi vay, ching téi thuc hién nghién cau: Diéu tra thuc
trang dinh dudng cua hoc sinh trung hoc co s, thanh phd Théai Binh: Nghién ciu mé ta
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cit ngang véi muc tiéu: Panh gia tinh trang dinh dudng va tim hiéu mot sé céc yéu té lién
quan dén tinh trang dinh dudng ctaa hoc sinh tai ba truong trung hoc co sd thanh pho Théi
Binh nam 2019.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi twong nghién cieu
Chng t6i tién hanh thyuc hién trén 729 hoc sinh tai 3 truong trén dia ban thanh phé
Thai Binh trong thoi gian nghién cuiu tir thang 03 — 05/2019
Phuong phap nghién ctiu
Thiét ké nghién ctru : nghién ctu cat ngang
Phuong phap chon mau:
Nghién ctru sir dung cong thic tinh ¢& mau wéce tinh cho mat ty 1¢ véi do chinh xac
tuong ddi véi ty 1é SDD 13% [1]; khoang sai léch mong mudn 0,2; x&c suét sai 1am loai 1
véi 0=0,05. C& mau tinh duoc 1a 643 hoc sinh, Dy trii ty 1& bo cudoc 10% thi ¢c& mau la
707. Thyc té, s6 lwong hoc sinh tai 3 trudng dua vao nghién ctiu 12 729 hoc sinh.
Tiéu chuan chon mau:
- Hoc sinh tir 11 dén 14 tudi dang hoc tai cac trudng.
- Khong c6 di dang, di tat bam sinh.
-Tu nguyén tham gia vao nghién ctu.
Tiéu chuan loai trir:
- Nhitng hoc sinh khéng hop tac trong qua trinh nghién cuu.
- Hoc sinh dangmac bénh nhiém tring cép tinh.
- Hoc sinh bi réi loan tri nhé.
Cac bwéc chon miu:
- Lap danh sach cac truong THCS trén dia ban thanh phé Théi Binh gom 17 truong.
- Chon truong theo phuong phap mau chum voéi mdi truong dwoc coi 1a mot
cham.Tir @6 chon duoc 3 trudng: THCS Minh Thanh, THCS Ky B4, THCS Tién Phong.
- Tai mdi truong chon ngau nhién 2 16p trong mdi khbi. Mdi 16p chon hét hoc sinh
ca 16p 1a 30 hoc sinh. Nhu vay, tai mdi chiin c6 240 hoc sinh.
Thu thap s6 liéu
Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré bang phuong phap nhan trc: can nang,
chiéu cao va tudi — theo cach tinh tudi cia WHO 2007. Tiéu chuan danh gia tinh trang
dinh dudng cua tré tir 10 d¢én 19 tudi cua WHO 2007 dya vao chi s6 khéi co thé (BMI)
tinh theo tudi va giéi nhu sau [5]:
- BMI < 5" percentile: Thiéu dinh dudng
- BMI tir 5™ dén dudi 85" percentiles: Binh thudng
- BMI >=85" percentiles: Thira can
- BMI > 85" percentile va BDNGD co tam ddu va BDNGD duéi xwong ba vai
déu > 90™ percentile hoic khi BMI >= 95" percentiles: Béo phi.
Str dung bo cau hoi thiét ké sin dé thu thap thong tin lién quan dén tinh trang dinh
dudng nhu: ché do an, 15i séng, hoat dong thé lyc, kién thic va thuc hanh dinh dudng. ..
X ly s6 ligu:
- S6 liéu duoc kiém tra va nhap bang phan mém Epidata 3.1. Sau d6 st dung
phan mém SPSS dé phan tich.
- Céc két qua duoc tinh ty 18 % va gid tri trung binh véi cac test thong ké y hoc.
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I11. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Dic diém cua ddi tugng nghién ciu

o X Nam Nir Chun
Pac diem n(%) n(%) n(%)g
Trwong THCS
Minh Thanh 125 (31,9) 120 (35,6) 245 (33,6)
Ky Ba 132 (33,7) 108 (32,0) 240 (32,9)
Tién Phong 135 (34,4) 109 (32,2) 245 (33,5)
Tudi*
11 94 (24,0) 99 (29,4) 193 (26,5)
12 109 (27,8) 76 (22,6) 185 (25,4)
13 99 (25,3) 64 (19,0) 163 (22,4)
14 90 (23,0) 98 (29,1) 189 (25,8)
Chung 392 (100) 337 (100) 729 (100)
p<0,05

Nhan xét: Két qua bang 1 cho thay, tong sé hoc sinh trung hoc co sé tai 3 trudng
thanh phé Thai Binh 1a 729 hoc sinh, trong d6 c6 392 hoc sinh nam va 337 hoc sinh nir. S6
lugng hoc sinh dugc phan bd twong dbi dong déu gitra cac trudng & ca hai gioi.

S6 lugng hoc sinh nam va nit & d6 tudi 12 va 13 phan bé khong ddng déu, hoc sinh
nam nhiéu hon hoc sinh nit tuong tng 27,8% ; 22,6% (12 tudi) va 25,3%; 19,0% (13 tudi).
Sy khéc biét vé tudi ¢ hai gidi co y nghia thdng ké vai p<0,05.

Bang 2. Phan b tinh trang dinh dudng theo gidi cia 3 trudng

Thiéu dinh dudng Binh thuon Thira can, béo phi
Truong Gioi n (BMI<5™) n(%) g (BMI1>85™)
n(%) n(%)
Minh Nam 125 13 (10,4) 91 (72,8) 21 (16,8)
Thanh Nir 120 10 (8,3) 99 (82,5) 11 (9,2)
Chung 245 23 (9,4) 190 (77,6) 32 (13,1)
Nam 132 19 (14,4) 99 (75,0) 14 (5,8)
Ky Ba Nit 108 10 (9,3) 91 (84,3) 7(2,9)
Chung 240 29 (12,1) 190 (79,2) 21 (8,8)
Tidn Nam 135 24 (17,8) 101 (74,8) 10 (4,1)
Phong Nir 109 29 (26,6) 72 (66,1) 8 (3,3)
Chung 245 53 (21,7) 173 (70,9) 18 (7,3)
Nam 392 56(14,2) 291(74,2) 45 (11,5)
Nir 337 49(14,5) 262 (77,7) 26 (7,7)
Chung 729 105 (14,4) 553 (75,9) 71(9,7)
p<0,001

Nhan xét: Hoc sinh thiéu dinh dudng ¢ trudong Tién Phong chiém ty 1¢ cao nhét
chiém 21,7% (v6i 17,8% nam va 26,6% nit). Tuy nhién, & ca ba truong, chi co trudng
Tién Phong c6 ¢d ty Ié hoc sinh nit thiéu dinh dudng cao hon hoc sinh nam.

Nguoc lai, hoc sinh thira can béo phi ¢ trudng Tién Phong 1a thap nhat 18,0%
(4,1% nam va 3,3% nix). Hoc sinh thira can béo phi chiém ty Ié cao nhat ¢ truong Minh
Thanh 13 32% (véi 16,8% nam va 9,2% nit). Hau hét cac ban nam c6 ty 1é TC-BP cao hon
S0 V&i ban nit.

158




TAP CHi Y DU'OC HOC CAN THO - SO 35/2021

Su khac biét vé phan bé tinh trang dinh dudng theo gidi ¢ ba trudng co ¥ nghia

thong ké véi p<0,001.

Bang 3. Phan b tinh trang dinh dudng theo gigi va tudi

] Thiéu dinh duong Binh thwon Thira cin, béo phi
Tubi Gi6i n (BMI<5t) ) g (BM1>85t)
n(%) n(%)
Nam 94 20 (21,3) 67 (71,3) 7(7,4)
11 | N 99 21 (21,2) 75 (75,8) 3(3,0)
Chung 193 41 (21,2) 142 (73,6) 10 (5,2)
Nam 109 22 (20,2) 74 (67,9) 13 (11,9)
12 | Ni 76 16 (21,1) 56 (73,7) 4(5,3)
Chung 185 38 (20,5) 130 (70,3) 17 (9,2)
Nam 99 10 (10,1) 76 (76,8) 13 (13,1)
13 | N 64 7 (10,9) 54 (84,4) 3(47)
Chung 163 17 (10,4) 130 (79,8) 16 (9,8)
Nam 90 4 (4.4) 74 (82,2) 12 (13,3)
14 | Na 98 5 (5,1) 77 (78,6) 16 (16,3)
Chung 189 9 (4,8) 151 (80,3) 28 (14,9)
Chung 729 105 (14,4) 553 (75,9) 71(9,7)
p<0,001

Nhan xét: Két qua bang 3 cho thay, hoc sinh 11 tudi bi thiéu dinh dudng chiém ty
1& cao nhat 21,2% va co sy phan bd dong déu & ca hai gidi. Poi vai lra tudi 12, 13 thi hoc
sinh nam thiéu dinh dudng cao hon hoc sinh nir.
TC-BP chiém ty I¢ cao nhét & hoc sinh 14 tudi 14,9% (véi 13,3% nam va 16,3%
nir). DI véi cac ltra tudi con lai thi ty 18 hoc sinh nam thira can béo phi cao hon so véi hoc

sinh ntr.

Sy khac biét vé phan bé tinh trang dinh dudng cua hoc sinh theo tudi va gisi co y

nghia thong ké véi p<0,001.

Bang 4. Méi lién quan mot sb yéu t6 véi tinh trang thiéu dinh dudng cua hoc sinh trung

hoc co s&
Yéu th Thiéu dinh dudng n(%) B‘“‘:](tj}o‘)“”“g OR (95%Cl); p

o vt Co 54 (15,8) 288 (84,2) 0,9 (0,6-1,5)

v Khong 51 (16,1) 265 (83,9) p=0,90
Thire an Co 33 (13,8) 207 (86,2) 0,8 (0,5-1,2)
nhanh Khong 72 (17,2) 346 (82,8) p=0,24
- Khong 1(7.0) 13 (92,9) 0,4 (05-3,1)
An sing Co 104 (16,1) 540 (83,9) p=0,36
Hoat dong thé | C6 49 (18,9) 210 (81,1) 1,4 (0,9-2.2)
Iye Khong 56 (14,0) 343 (86,0) p=0,09
Kién thirc- Khéng 50 (16,4) 255 (83,6) 11(07L6)
thwe hanh dat —077
dinh duéng | Pat 55 (15,6) 208 (84,4) =L,

Nhan xét: Bang 4 cho thay, moi lién quan gitra cdc yeu to nhu: an vat, s dung
thirc an nhanh, an sang, hoat dong thé luc, kicn thic-thye hanh dinh dudng vei tinh trang
thicu dinh dudng ¢ tré khong c6 y nghia thong ke.
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Bang 5. Mdi lién quan mot sé yéu té véi tinh trang thira can, béo phi cua hoc sinh trung
hoc co so

Yéu t6 Thura I ;’e" Phi | Binh thwomgn(%) | OR (95%CI); p

Ao v Co 47 (14,0) 288 (86,0) 1,8 (1,1-3,1)

nva Khong 24 (8,3) 265 (91,7) p=0,02
Thire in Co 40 (16,2) 207 (83,8) 2.2 (1,3-3,5)
nhanh* Khoéng 31 (8,2) 346 (91,8) p=0,002
. Khong 5 (12,8) 13 (72,2) 3.1 (1,1-9,1)

3

An sang Co 66 (10,9) 540 (89,1) p=0,026
Hoat dong thé | C0 21(9,1) 210 (90,9) 0,7 (0,4-1,2)
Ie Khong 50 (12,7) 343 (87,3) p=0,17
Kién thirc- Khong 40 (13,6) 255 (86,4) 16(09-25)
thuwc hanh dat 011
dinh duéng | Dat 31(9,4) 298 (90,6) =5

Nhan xét: Bang 5 vé cac yéu tb lién quan dén thira can, béo phi cua hoc sinh trung
hoc co sé cho thay:

- Hoc sinh c6 thoi quen an vit c6 nguy co TC-BP gap 1,8 lan so véi nhiing hoc
sinh khdng c6 thdi quen nay véi y nghia thong ké p<0,05.

- Théi quen st dung thirc an nhanh cta hoc sinh cling c6 nguy co gy TC-BP cao
gap 2,2 1an so véi hoc sinh khong c6 thoi quen nay véi 95%Cl= 1,3 — 3,5, p< 0,01.

- Mot yéu té nguy co khac co thé gay nén thira can béo phi ¢ hoc sinh 1a thoi
quen an sang. Hoc sinh khong c6 thoi quen sang ting nguy co mac TC-BP 3,1 lan so voi
tré co thdi quen nay, p<0,05.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ciru véi 729 hoc sinh tai thanh phd Thai Binh chi ra rang ty I¢ thiéu
dinh dudng chiém 14,4%, ty 1¢ nay tuong dong ¢ ca hai giéi nam va nit. Tuy nhién, tinh
trang thiéu dinh dudng c6 su khéc biét theo lira tudi, ty 1& cao nhat tap trung ¢ hoc sinh 11
tudi 21,2%. Su khac biét nay co y nghia thong ké véi p<0,001. Két qua nay cao hon so véi
nghién ciru cua tac gia Pham Duy Tudng va cong su nghién ctu vé tinh trang dinh dudng
cua hoc sinh viing ndi va ngoai thanh thanh phd Ha Noi [4]. Hay twong tu v&i nghién ciu
cua tac gia Tran Thi Minh Hanh va cong su ¢ hoc sinh trung hoc co so tai ngoai thanh
TPHCM la 12,7% [1]. Tuy nhién, két qua nghién ctu cua chdng toi lai thip hon so voi
nghién ctiu cua tac gia Nguyén Thi Hién ¢ thanh phd Can Tho 1a 17,3% [2]. Va thap hon
nghién ctru caa Lé Thi Bich Ngoc tai Binh Dinh 1a 15,9% [3]. Su khéc biét vé ty 18 thiéu
dinh dudng gitra cac ving cd thé do su phét trién kinh té chwa ddng bo giira cac ving
trong nhitng nam qua.

Bén canh do, ty 16 TC-BP chiém ty I¢ kha cao (9,7%) va tap trung & do tudi 14
(14,9%). Két qua nay thap hon so vai nghién ciru cua tac gia Tran Thi Minh Hanh va cong
sur V& tinh trang dinh dudng & hoc sinh Trung hoc co so tai thanh phé H6 Chi Minh véi ty
16 khéa cao (22,5%) [1], hay nghién ciu cua tac gia Nguyén Thi Hién tai thanh phé Can
Tho 13 12,2% [2]. Tuy nhién, két qua caa ching t6i lai cao hon so véi nghién ctu cua tac
gia L& Thi Bich Ngoc tai Binh Dinh 1a 5,6% [3]. Su khéc biét ndy cho thdy nguyén nhan
c6 thé 1a do diéu kién kinh té ho gia dinh & mdi dia phuong c6 sy khac nhau. Hon nita, tré
em ngay nay gap nhiéu &p luc trong viéc hoc hanh, mirc d6 quan tdm cua ba me d6i voi tré
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chua cao dan dén céc bira 3 an cua tr¢ cing khong dugc cung cap hop ly theo ltra tudi.

Tir viée xac dinh méi lién guan tinh trang dudng cua tre cho thdy thoi quen in udng
dugce xem nhu mot trong nhitng yéu t6 nguy co phat trién tinh trang thira can béo phi ¢ tré
ndi chung va hoc sinh trung hoc co so ndi riéng. Thoi quen sir dung do dn nhanh hay an vt
s& khién tré bo bé bira chinh va an mat kiém soat véi cac loai thuc pham khong lanh manh.

Théi quen an sang ciing 1a mot trong nhitng yéu té quyét dinh dén tinh trang dinh
dudng cua tre. Trong nghién ciru cua chling toi nhirng tré khong an sang c6 nguy co thira
can béo phi cao gap 3,1 1an so véi tré an sang. Diéu d6 cho thay, bira sang 1a bira an quan
trong trong ngay dong thoi ciing 1a bita an nén tang cung cap dinh dudng cd lgi cho co thé
dé hoat dong khi bat ¢au ngay mai.

Nguoc lai véi tinh trang thira can-béo phi, khdng tim thiy mdi lién quan giira thiéu
dinh dudng dén thoi quen an udng, in sang, hoat dong thé luc va kién thic-thuc hanh dinh
dudng caa hoc sinh. Tuy nhién, khi tré s dung d6 an vit hay thirc dn nhanh s& khong dap
mg du chat dinh dudng theo khuyén nghi hang ngay cua tré. Tir d6, khién cho tré co thé
roi vao tinh trang thiéu hut trdm trong cac chat dinh dudng can thiét, gay anh huong dén
su phat trién cua tre.

V. KET LUAN

Nghién ctiru 729 hoc sinh tai ba trudng trung hoc co sé thanh phd Théi Binh cho két
qua vé tinh trang dinh dudng nhu sau:

- Ty Ié thiéu dinh dudng chung 14,4% ,trong d6 14,2% nam, 14,5% nit. Ty I¢ thiéu
dinh dudng & truong Tién Phong cao nhat 21,7%, dac biét 1a hoc sinh nix 26,6%. Hoc sinh
11 tudi ¢ ty ¢ thiéu dinh dudng cao nhat 21,2%.

- Ty 1€ thira can béo phi chung 9,7%, trong d6 11,5% nam va 7,7% nit. Ty I¢é thua
can béo ph‘l & truong Minh Thanh cao nhat 13,1%, dac biét 12 hoc sinh nam 16,8%. Hoc
sinh 14 tudi c6 ty 1é thira can béo phi cao nhat 14,9%.

- Mbi lién quan giita thoi quen an udng va an sang véi ty 1é thira can béo phi c6 y
nghia thong ke.
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