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Dit vin dé: Ung thu 6 tir cung diing hang thit hai trong cdc ung thw dirong sinh duc va
aimg thit e trong so céc nguyén nhan gay tir vong ¢ phu nit. Khi tam sodt thirong Xuyén co thé
gilp giam 90% cdc nguy co. Muc tiéu nghién cieu: Xdc dinh ty 1¢ PAP, VIA, giai phdu bénh bat
thwong Va ty 1é bién doi PAP, VIA ¢ phu nit thanh phé Can Tho tir nam 2013 dén nam 2020. Doi
twong va phuwong phdp nghién citu: Nghién citu dodn hé tién ciru. Phong van, khdm phy khoa va
lam xét nghiém VIA, PAP, gidi phau bénh ghi nhdn két qua vao nam 2018 va 2020 va so sanh véi
két qua nam 2013 nham danh gid sy bién doi cia VIA, PAP theo thoi gian: C6 bién déi gom
nhitng truong hop bién doi theo chiéu hudng xdu. Khong bién doi gom: triong hop bién doi theo
chiéu hudng tot va khong bién doi két qua. Bong thoi ghi nhdn ty 16 PAP, VIA, gidi phdu bénh bdt
thuong nam 2018 va 2020. Két qua: Véi cé mau 225 trrong hop vao nam 2018; 213 trirong hop
vdo nam 2020; tuéi trung binh trong nghién cizu 1a 49,6 + 10,5 tudi tusi, nhom tudi > 45 chiém
nhiéu nhdt 62,4%; 85% phy niz c6 tinh trang hén nhan la dang song Véi Chéng, trong khi do 5,6%
la phy niz da Iy di va 3,3% phu nit phai song xa chang vi c¢ong viéc. Trong thoi gian theo déi 7
nam (2013- 2020), ghi nhan: ty I¢ bt thirong cuia PAP 3,8%; VIA 19,7%; gidi phau bénh 2,8%. Ty
Ié bién doi theo chieu hurong xdu ciia PAP 1a 3,3%; cua VIA 12 16,3%. Két lugn: C6 sir bién doi té

bao hoc ¢é tir cung theo thoi gian.

Tur khoa: VIA, PAP, gidi pthM bénh, bién doi, ung thuw co tir cung.

ABSTRACT

CERVICAL CYTOLOGY TRANSITION RATE IN CAN THO CITY
FROM 2013 TO 2020

Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Cervical cancer is the second most common genital cancers and the fourth

among causes of death in women. Regular screening can help reduce risks by 90%. Objectives:
The study was designed to determine PAP, VIA, pathology abnormal rate and PAP and VIA
transition rates in women in Can Tho city from 2013 to 2020. Materials and methods: Prospective
cohort study. Interviews, gynecological examinations and PAP, VIA, anapath testing were used to
collect data for the study in 2018 and 2020. The results were recorded and compared with those of
PAP, VIA in 2013 to assess the development of VIA, PAP over time: Transition included
conversion to VIA/ PAP positive state. No transition included clearance of VIA/PAP and the
results remained negative or positive. At the same time, determine rate of PAP, VIA, abnormal
anapath in 2018 and 2020. Results: With the sample size of 225 caese in 2018; and 213 cases in
2020, the average age in the study was 49.6 £ 10.5 years old, of which age group > 45 years old is
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the highest rate 62.4%; 85% of women were living with their husbhands, while 5.6% of them were
divorced, and women who lived away from their husbands due to work accounted for 3.3%. After
following 7 years (2013-2020), Abnormal rate of PAP was 3.8%; VIA was 19.7%; abnormal
anapath was 2.8%. The rate of change in the bad direction of PAP was 3.3%; of VIA was 16.3%.
Conclusions: There is cervical cytology transition over time.

Keywords: VIA, PAP, pathological, transition, cervical cancer.

I. PAT VAN PE

Ung thu ¢6 tr cung (UTCTC) 1a loai ung thu c6 ty 1é méc cao, dimng hang thir ba
trong cac ung thu ¢ phu nit va 1 nguyén nhan tir vong ding hang thir hai & phu nir tudi tir
15-44 [16]. Trén thé gidi, ty 16 mac bénh khoang 500.000 ngudi mdi nim, wdc tinh nam
2018 c6 khoang 569.847 trudng hop mac méi va mot nira trong sé nay sé tir vong vi bénh
[14], [16]. Nam 2019 uéc tinh c¢6 khoang 13.170 trudng hop phu nir mic ung thu ¢ tir
cung va 4.250 truong hop tir vong tai My [12]. Khi tam soat ung thu ¢d tir cung thudng
xuyén c6 thé gilp giam 90% cac nguy co ca nhan bi mac bénh, ngoai ra cac phu ni tam
so4t thuong xuyén néu duogc phat hién ung thu (UT) thi thudng gap ung thu giai doan som
[14]. Mot s6 xét nghiém tam soét ky thuat don gian nhu PAP (Papsmear- phét té bao co tir
cung) va VIA (Visual Inspection with Acetic acid - thar nghiém quan sat ¢ tir cung sau
bbi acid acetic) duoc dat ra. Qua trinh tién trién tir ton thuong tién ung thu dén ung thu cb
tir cung phu thuge rat nhiéu vao do tudi ciia phy nir ¢ tén thuong tién ung thu, muc do ton
thuong va két qua diéu tri tién ung thu ¢o ta cung. Do d6, viéc theo ddi su bién do6i vé té
bao hoc cuia biéu mé cd tir cung s& giup cho bac si 1am sang phat hién ung thu ¢ tir cung
rat sém, & giai doan ma cac té bao biéu md ¢ tir cung mai cd nhitng thay ddi bién chuyén
&c tinh (tién ung thu). Muc tiéu nghién ctru:

1. Xé4c dinh ty 1¢ PAP, VIA, giai phiu bénh bat thuong & phu nit thanh phd Can
Tho nam 2018 va nam 2020.

2. Xac dinh ty 1 bién d6i PAP, VIA ¢ phu nit thanh phé Can Tho tir ndm 2013 dén
nam 2020.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Poi twong nghién ciru

- Ddi tugng nghién ctru: tat ca phu nit ¢ ho khau thudng tra tai thanh phd Can Tho.

- Tiéu chudn chon mau: tat ca phu nit c6 ho khau thuong tra tai thanh phd Can Tho
tir mot nam tro 1én tir dé tai nghién ciru ciia Tran Ngoc Dung nim 2013 [4] va phu nif
ddng y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuan loai trir: nhitng truong hop chong chi dinh 1am phét mong té bao am
dao, phu nir c6 thai hodc nghi ngd ¢6 thai hoac dang c6 bénh cép hoac man tinh kém theo.

2.2. Phuong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién ctu: cit ngang mo ta.

- C& mau va phuong phap chon mau:

+ Nam 2013: 1490 phy nit ¢ thanh phé Can Tho duoc chon theo phuong phap
chon mau cum phan tang ngau nhién theo ty 1 dan sé cong don.

2 a

+ Nam 2018: ¢& mau duoc tinh theo cong thuc:n :Zl'zti(lm chon 225 phu nit tir

dé tai nghién ctu caa Tran Ngoc Dung (2013) [4] theo phuong phap ngau nhién.
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+ Nam 2020: chon tat ca nhitng phu nit tham gia nghién ciru vao nim 2018 nhung
do tinh trang mat mau nén chi con 213 phu nit dwoc chon.

- Noi dung nghién cuu:

Phong van, kham phu khoa va lam xét nghiém PAP, VIA vao nim 2028 va 2020.
Ghi nhan két qua va so sanh ching véi két qua cua PAP, VIA nam 2013, dénh gia sy tién
trién ciia HPV theo thoi gian:

- Bién d0i két qua theo chiéu huéng xau khi két qua thay doi tir am tinh (2013)
sang duong tinh (2018) va két qua thay dbi tir am tinh (2018) sang 'duong tinh (2020) .

- Bién ddi sang theo chiéu huéng t6t khi két qua thay doi tir dwong tinh (2013)
sang am tinh (2018) va két qua thay doi tir duong tinh (2018) sang am tinh (2020).

- Khong bién d6i két qua khi két qua van giir am tinh hodc duong tinh sau 2 giai
doan xét nghiém (2013 va 2018 hoac 2018 va 2020).

Dong thoi, xac dinh ty 18 PAP, VIA, giai phau bénh bat thudng nam 2018, 2020.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém chung
Bang 1. Pic diém chung cua dbi twong nghién ctu

Pic diém | Tinsbm=213) | Ty 18 (%)

Tudi trung binh: 49,6 + 10,5 (24, 69) tudi

Nhém tudi
<45 80 37,6
>45 133 62,4
Tinh trang hon nhin
Sbng voi chong 175 82,2
Xa nhau /cong viéc 8 3,8
Ly di/ ly than 12 5,6
Goa 16 7,5
Sbng cung ban trai 2 0,9

Nhan xét: Tudi trung binh 1a 49,6 + 10,5 tudi, nhdm tudi > 45 chiém ty Ié cao
62,4%. . .
82,2 % phu ntt véi tinh trang hon nhan la dang song chung véi chong, trong khi do
6 5,6% phu nir da ly di va 3,8% phu nir xa chong vi ly do cong viéc.
2. Ty 18 PAP, VIA, giai phiu bénh bit thwong

Bit thwong

¥ 3.1%(7)

e
it

Binh thirong
96,2% (205)

96,9%(218) =i

ot i

A B

Bicu do 1: Ty & két qua PAP nam 2018 (A) va nam 2020 (B)
Nam 2018, ¢6 7 trwong hop nhiém PAP bat thuong chiém 3,1%; con lai 218
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truong hop PAP binh thuong chiém 96,9%. Nam 2020, c6 8 trudng hop PAP bét thuong
chiém 3,8%.

19,7%
(42

81.3%

» Dwong tinh ~ Am tinh Duong tinh  + Am tinh

A B
Biéu d6 2: Ty Ié két qua VIA nam 2018 (A) va nam 2020 (B)

Nam 2018, ¢6 42 truong hop VIA (+) chiém 18,7%; VIA (-) chiém 81,3%. Nam
2020 ty 18 VIA (+) 19,7%; VIA(-) chiém 80,3%.

Bat thwong

Binh thwong

\98,2%(221)

Biéu do 3: Ty ¢ két qua giai phau bénh nam 2018 (A) va nam 2020 (B)
Ném 2018, c6 4 trudng hop giai phau bénh bat thuong chiém 1,8%; nam 2020 ¢6 6
treong hop giai phau bénh bat thuong chiem 2,8%.
3. Ty I¢ bién do6i PAP, VIA
Bang 2. Ty I¢ bién doi PAP giai doan 2013- 2018

PAP PAP (Nim 2018) Tong Ty ¢ bién doi
(ndm 2013) Bat thuong Binh thudng (%)
Binh thuong 6 217 223 2,7°
Bat thuong 1 1 2 50°
Téng 7(3,1) 218 (96,9) 225 96,9"

“ty 18 bién doi tir binh thuong dén bat thuong = s bat thudng nim 2018 tir s6 binh
thudng nam 2013 / s6 binh thudng nam 2013 = (6/ 223) x 100.

Bty 1¢ bién ddi tir bat thuong sang binh thuong = s binh thuong nam 2018 tir s6
bat thudong ndm 2013/ sb bat thuong nam 2013 = (1/2) x 100.

"ty 16 PAP khong bién doi = s6 vin am va dwong tinh qua hai giai doan xét nghiém
nam 2013 va 2018 = ((1+217)/225) x 100.

Nhan xét: Ty 1& bién d6i PAP theo chiéu huéng xau 1a 2,7%. Ty 1 bién d6i PAP
theo chiéu hudng tét 12 50%. Ty Ié khong bién d6i PAP 1a 96,9%.
Bang 3. Ty 1& bién d6i PAP giai doan 2018- 2020
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PAP PAP (nim 2020) Tong Ty 18 bién doi
(nim 2018) Bat thwong Binh thwong (%0)
Binh thudng 3 203 206 1,50
Bat thuong 5 2 7 28,6°
Tong 8 (3,9) 205 (96,2) 213 97,7°

® ty I¢ bién doi tir binh thudng dén bat thuong = (3/ 206) x 100.
¢ty I¢ bién doi tir bat thuong sang binh thuong = (2/ 7) x 100.

"ty 18 PAP khong bién doi (van duong tinh va 4m tinh) = ((5+203)/213) x 100.
Nhan xét: Ty 1& bién ddi PAP theo chiéu huéng xau 1a 1,5%. Ty 1 bién d6i PAP

theo chiéu hudng tét 12 28,6%. Ty Ié khong bién dbi 1a 97,7%.

Bang 4. Ty Ié bién d6i PAP giai doan 2013-2020

PAP PAP (nim 2020) Tong Ty 18 bién dbi
(ndm 2013) Bit thuwong Binh thwong (%0)
Binh thwong 7 204 211 3,3"
Bét thwong 1 1 2 50%
Tong 8 (3,9) 205 (96,2) 213 91,1°

*ty 1& bién doi tir binh thudng dén bat thuong = (7/ 211) x 100.

“ty 18 bién doi tir bat thuong sang binh thudng = 1/ 2) x 100.

% ty 16 PAP khong bién doi = ((1 + 204)/ 225) x 100.

Nhan xét: Ty 1¢ bién doi PAP theo chiéu hudng xau 1a 3,3%. Ty I¢ bién doi PAP
theo chiéu huang tot 14 50%. Ty I¢ khéng bién doi PAP 14 91,1%.
Bang 5. Ty I¢ bién d6i VIA giai doan 2013-2018

VIA VIA (Nim 2018) Téng Ty 18 bién doi
(nam 2013) Duwong tinh Am tinh (%)
Am tinh 27 165 192 14,17
Duong tinh 15 18 33 54 5%
Tong 42 (18,7) 183 (81,3) 225 80"

"ty 16 bién doi tir binh thudng dén bat thuong = s6 bat thudng nam 2018 tir s6 binh

thuong nam 2013 / s6 binh thuong nam 2013 = (27/ 192) x 100 = 14,1%.

!ty 18 bién doi tir dwong tinh sang 4m tinh = s 4m tinh nam 2018 tir s6 dwong tinh

ndm 2013/ s6 duong tinh nam 2013: (18/33) x 100 = 54,5%.

" ty 16 VIA khong bién doi = s6 van am tinh va duong tinh qua hai giai doan xét

nghiém = ((15+165)/ 225) x 100 = 80%.

Nhan xét: Ty 18 bién doi VIA theo chiéu huéng xau la 14,1%. Ty I¢ bién doi VIA
theo chiéu huang tot 1a 54,5%. Ty ¢ khong bién doi VIA la 80%.
Bang 6. Ty I¢ bién d6i VIA giai doan 2018-2020

VIA VIA (Nim 2020) Téng Ty 18 bién dbi
(nam 2018) Duwong tinh Am tinh (%)
Am tinh 23 162 185 12,4
Duong tinh 19 9 28 32,1
Tong 42 (19,7) 171 (80,3) 213 85°

®ty 1€ bién doi tir Am tinh dén duong tinh = (23 / 185) x100
Aty & bién doi tir dwong tinh sang am tinh = (9 / 28) x 100
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2ty 1 VIA khong bién doi =

(19 + 162)/ 213) x 100

Nhan xét: Ty 1¢ bién doi VIA theo chiéu huéng xau la 12,4%. Ty I¢ bién doi VIA
theo chiéu hudng tot 1a 32,1%. Ty Ié khdng bién doi VIA la 85%.
Bang 7. Ty 18 bién doi VIA giai doan 2013-2020

PAP PAP (Niim 2018) ] Ty 18 bién doi
(nam 2013) Duong tinh Am tinh Tong (%)
Am tinh 30 154 184 16,3%
Duwong tinh 12 17 29 58,6¢
Tong 42 (19,7) 171 (80,3) 213 77,9

$ ty 1& bién ddi tir 4m tinh dén dwong tinh = (30 / 184) x 100.

£ ty 18 bién doi tir duong tinh sang 4m tinh = (17 / 29) x 100.

Sty I& VIA khong bién d6i = ((12 + 154) / 213) x 100.

Nhan xét: Ty Ié bién d6i VIA theo chiéu huéng xau 1a 16,3%. Ty I¢ bién doi VIA
theo chiéu hudng tot 14 58,6%. Ty Ié khdng bién ddi VIA 1a 77,9%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung

Tudi trung binh 1a 49,6 + 10,5 tudi, nhom tudi > 45 chiém ty I¢ cao 62,4%. Ung
thu ¢6 tir cung c6 nguy co gap & phu nit trén 25 tudi khong thudng xuyén sir dung dich vu
cham soc sic khoe sinh san, trong d6 dén 80-90% phu nit bi UTCTC ¢ la tudi trén 35
tudi. Tudi trung binh caa cac bénh nhan loan san tré hon 5 - 10 nim so v6i bénh nhan ung
thu biéu mo tai chd va tré hon 10 - 15 ndm so véi bénh nhan UTCTC xam nhap [6].

4.2. Ty I8 PAP, VIA, giai phiu bénh bat thwong

Nam 2018, ¢6 7 trudng hop PAP bit thuong chiém 3,1%. Nam 2020, c6 8 trudng
hop PAP bét thuong chiém 3,8%. Két qua cua ching toi cao hon_ Trinh Quang Dién
(2014) la 2,6% [3]. Sy khac biét nay c6 I€ do sy khac nhau vé c& mau, ddi twong va dia
diém nghién ciu. Mat khac, két qua PAP con tly thudc vao chu quan cia ngudi doc két qua
tai noi thuc hién xét nghiém. Theo Nguyén Thanh Binh (2015) d¢6 nhay cua PAP 90,5% &
cac truong hop c6 mod bénh hoc CIN | giam xudng 88,9% & CIN 11 va 83,3% ¢ CIN 111. Gia
tri tién doan 4m 99,4% & CIN I ting 1én 99,7% & CIN II va CIN III [2]. Biéu nay cho thay
tam quan trong cua hiéu qua sang loc PAP thuong xuyén lam giam ty 1& méc va tir vong do
UTCTC it nhat 80% [9]. Theo WHO néu sé phu nit tudi tir 30 - 55 duoc xét nghiém té bao
¢ tir cung - 4m dao 5 nam 1 1an thi ty 1é méc ung thu CTC s& giam 83,9% [16].

Nam 2018, c6 42 truong hop VIA (+) chiém 18,7%. Nam 2020 ty 18 VIA (+)
19,7%. Theo Yenrudee Poomtavorn (2015) ty 1& VIA (+) 36% & phu nit tién man kinh,
trong khi do ty 1¢ nay la 10% ¢ phu nir hdu man kinh [17]. Gia tri cua VIA cling khac nhau
theo céc giai doan ton thuong cuia CTC, theo Nguyén Thanh Binh (2015) d6 nhay cua VIA
tir 85,7% & nhimg nguoi co két qua md bénh hoc CIN I ting 1én 100% & CIN 11+ [1].
Kelly (2017) ghi nhan d6 nhay cia VIA dao dong 73,6% - 88,0% cho CIN II+ va 75,2% -
90,6% cho CIN III+ [7]. VIA 1a phuong phap don gian va dang duoc khuyén céo sir dung
nhu 1a mot xét nghiém sang loc - phat hién sém. Acid acetic lam mat nuéc cac té bao dé
cac té bao vay c6 nhan tuong dbi 16n hoac day dac phan chiéu anh sang va do d6 xuat hién
mau tring. Néu quan séat thdy cac vung bi tring gan voi khu vuc chuyén tiép thi xét
nghiém nay duoc coi 1a duong tinh dbi véi cac thay ddi té bao tién ung thu hodc ung thu

91



TAP CHi Y DU'OC HOC CAN THO - SO 35/2021

xam lan sém [2], [11].

Nam 2018, ty I¢ giai phau bénh bt thuong 1,8%; nam 2020 ty I¢ nay la 2,8%. Két

qua nay thap hon nhiéu so véi két PAP va VIA bit thuong.
4.3. Ty 1& bién d6i PAP, VIA tir nim 2013- 2020

PAP: Giai doan 2013-2018: ty I¢ bién d6i PAP theo chiéu hudng xau 1a 2,7%; ty 1&
bién d6i PAP theo chiéu hudng tét 1a 50%; ty 1¢ khong bién doi PAP 1a 96,9%. Giai doan
2018-2020: ty 1& bién d6i PAP theo chiéu hudng xau 1a 1,5%:; ty & bién doi PAP theo
chiéu hudng tét 1a 28,6%, ty 1¢ khdng bién ddi 12 97,7%. Giai doan 2013-2020: ty & nay
lan Tuot 1a 3,3%; 50% va 91,1%. Nhu vay thoi gian cang dai thi ty Ié bién di theo chiéu
huéng x4u cang ting va ty 1é cai thién cé xu hudng ting. Mot sé ton thuong tién UTCTC
c6 thé tu nhién mat di theo thoi gian. Két qua ciia chuong trinh sang loc UTCTC & Anh va
Colombia cho thy su thodi trién cua ton thuong tién UT phu thugc vao tudi: phu nit dudi
32 tudi ty 1¢ thoai trién 84%, trén 32 tudi ty 1& nay 1a 40% [6]. Qua trinh tién trién tr ton
thuong tién UT dén UTCTC phu thudc rat nhiéu vao do tudi co tén thuong tién UT, mic
d6 tén thuong va két qua diéu tri tién UTCTC. Ty I¢ thoai trién ty nhién 30% ddi véi loan
san nhe va loan san vira [5]. Stewart Massad cho rang khoang 40% phu nit ¢6 ton thuong
CIN s& phét trién thanh UT xam lan trong 20 nam. D4i voi CIN | kha ning thoai trién 1a
60%, chi 10% tién trién thanh CIN 111 va chi 1% tién ti UT xam lan. O phu nit duéi 34
tudi thi ty 1¢ thoai trién 1a 84%, trong khi ¢ nhiing phu nix trén 35 tudi thi ty 1¢ nay 1a 40%;
19 - 30% phu nir ¢ két qua ASCUS sau d6 bi loan san, véi 4,8% c6 ton thuong CIN II+;
42% phu nir c6 két qua Pap bat thuong da tién trién thanh CIN sau thoi gian trung binh 14
thang [13]. Nogara (2013) bao cao nhitng phu nit c6 mue d6 LSIL bang phuong phép PAP
khi danh gia su bién dbi té bao co tir cung theo giai phau bénh & mirc do CIN 1 1a 17%;
CIN 11 27,4%; CIN 111 9,4%; con lai 45,3% té bao cb tr cung binh thuong [10].

Tuong tu, voi VIA: Giai doan 2013-2018: ty Ié bién ddi VIA theo chiéu huéng xau
la 14,1%, theo chiéu huéng tét 1a 54,5%; khong bién doi VIA 1a 80%. Giai doan 2018-
2020: ty 1& bién d6i VIA theo chiéu hudng xau la 12,4%; chiéu huéng tot 1a 32,1%; khong
bién ddi VIA 1a 85%. Giai doan 2013-2020: ty I& nay lan luot 13 16,3%; 58,6%:; 77,9%.
Theo Yenrudee Poomtavorn (2015) nhirng truong hop VIA duong tinh thi c6 27,8%
treong hop c6 CIN mic do cao, con 72,2% hoac 1a CIN | hoic 1a nhitng ton thuong bét
thuong khac ctia CTC [17]. Megan J.Huchko (2015) bao cao VIA duong tinh trong 26,2%
treong hop phu ni nhigm HIV duoc sang loc ngau nhién UTCTC va nhimg truong hop ¢ két
qua giai phau bénh Iy tir CIN 11 tré 1én dugc nhan dién bai phuong phap VIA 13 7,7% [8].

Ton thuong di san hay UTCTC c6 mét thoi gian dai phat trién tai biéu md va tai
chd CTC. Trung binh c6 khoang 10 - 20 nam cho sy tién trién tir di san ¢&én UTCTC. Pay
chinh 1a thuan loi cho viéc tam soat UTCTC giGp phét hién sém va diéu tri nhitng ton
thuong di san ciing nhu UT giai doan sém [15].

V. KET LUAN
Két qua PAP bit thuong tang theo thoi gian tir 3,1% ndm 2018 1én 3,8% nam
2020. Tuong ty, VIA bat thuong cling tang tr 18,7% [én 19,7%. Ty I¢ bien doi PAP va
VIA lan luot la 3,3%; 16,3%
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