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TOM TAT
Dt vin dé: Tang huyét &p 1a mgt bénh mgn tinh phé bién. Nham phong tranh nhiing héu
qud lién quan dén bién chimng cua tang huyét ap, kiém soét huyet dp dwoc xem nhuw mot trong
nhitng myc tiéu quan trong nhat cho ngwoi bénh trong quan Iy va diéu tri tang huyét ap. Tuy nhién
nguol bénh tang huyet ap van it thuc hién hogc thuc hién khéng hiéu qua cac hanh vi sic khoe
dwoc khuyén cdo danh cho nguoi bénh ting huyét &p. Muc tidéu nghién citu: danh gia thuc trang
va xdc dinh mét s6 yéu té lién quan dén thuc hién hanh vi sizc khée cia bénh nhdn Tang huyét ap
diéu tri ngogi trd tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyen nam 2020. Poi twong va phwong phap
nghién ciru: Nghién cizu mo td, thiét ké car ngang dioc ap dung trén 90 bénh nhdn Tang huyét &p
nguyén phét, khdm ngogi trd tai Bénh vién Trung wong Théai Nguyén. Két qud: Bénh nhan tuan thu
& Mite dg tot chiem 31,1%, trung binh 20% va kém chiém ty 1¢ 48,9%. Tuan thi hanh vi khong hat
thudc 1a chiém ty 1¢ cao nhdt 74,4%, tiép do la hoat déng thé liec, hanh vi dn uéng, uéng thuoc
theo don, khéng hodc han ché siz dung chat kich thich chiém ty 16 lan hrot 62,2%, 51,1%, 45,6%,
42,2%. Hanh vi quan 1y can nang dat yéu cau chiém ty I¢ thap nhat 40%. Gigi tinh va trinh d hoc
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van c6 moi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi thyec hién hanh vi sizc khoe, trong khi tinh trang hon
nhan khong c6 mai lién quan c6 y nghia thong ké véi thuee hién hanh vi sicc khde & bénh nhén ting
huyét ap. Két lu@n: Viéc tuan thi hanh vi siic khée cho nguoi bénh ting hyét &p cia doi tuong
nghién cizu trong nghién cizu ndy con han ché.

Tir khoa: Hanh vi sizc khde; Tang huyét ap; Bénh vién Trung wong Thdi Nguyén.

ABSTRACT

THE SITUATION AND RELATED FACTORS OF HEALTH BEHAVIORS
ADHERENCE AMONG HYPERTENSIVE PATIENTS
AT THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL

Tran Anh Vu*, Nguyen Thi Son
Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy
Background: Hypertension is common chronic disease. In order to avoid the
consequences and complications of hypertension, blood pressure controlling is considered as a
key in hypertensive management. However, hypertensive patients still do not perform effectively
the health behaviors which recommended for hypertensive patients. Objectives: to evaluate and
determin the related factors of health behaviors among hypertensive patients at Thai Nguyen
National Hospital. Materials and methods: The cross-sectional study design was applied on 90
hypertensive patients who treated at Thai Nguyen National Hospital. Results: There were 31,1%
of participants at good level, 20% at moderate level, 48,9% at low level. Patients who adhere with
no smoking was highest with 74,4%, there were 62.2%, 51.1%,45.6% and 42.2% adhere with
physical activity, diet, medication usage, alcohol consumption respectively. There were 40%
patients adhering with weight management. Gender and educational level were found as related
factors of health behaviors of hypertension while marital status was not a significant factor in
adhering with health behaviors of hypertensive patients. Conclusion: Health behaviors adhering

among hypertensive patients at Thai Nguyen National Hospital was still limited.

Keywords: Health behaviors; Hypertension; Thai Nguyen National Hospital.

I. PAT VAN PE

‘Tang huyét 4p 12 mot bénh man tinh pho bién, theo wdc tinh cia to chuc y té the
gidi, xap xi 40% ngudi truong thanh dugc chan doan 1a tang huyét 4p trén toan thé gii, so
luong ngudi bénh ting huyét ap tang tir 600 tridu ngudi vao nam 1980 1én 1 ty ngudi nim
2008 va udc tinh 1én dén 1,56 ty ngudi vao nam 2025 [7]. O Viét nam, theo bao céo cua
hoi Tim Mach hoc Viét Nam, tinh dén thang 5 ndm 2016 ty 16 THA 13 47,3%, trong d6 chi
c6 31,3% bénh nhan THA kiém soat dugc huyét ap [5].

Nhiam phong tranh nhitng hau qua lién quan dén bién chung cua ting huyét é&p,
kiém soat huyét ap duoc xem nhu mét trong nhitng muyc tiéu quan trong nhat cho nguoi
bénh trong quan ly va diéu trj tang huyét ap [7], [6]. Nhing két qua cua nhiing nghién cau
trude da chi ra rang, hanh vi sicc khoe nhu (Uong thudc, ché do an, hoat dong thé lyc...)
dong vai tro rat quan trong trong Kiém soat huyét 4p cho bénh nhan tang huyét ap [7], [6].
Mic du hanh vi sicc khoe dong vai trd quan trong gitp bénh nhan kiém soat huyét ap, tuy
nhién ngudi bénh ting huyét ap van it thuc hién hoic thuc hién khdng hiéu qua cac hanh
vi stc khoe dugc khuyén céo danh cho ngudi bénh tang huyét ap. Tai Viét Nam, Vi Xuan
Phi va Bui Thi Mai Tranh cho biét ty 1& tuan thu cac hanh vi stc khoe duockhuyén cdo ¢
bénh nhan ting huyét 4p con han ché, khoang tir 25- 44,8% [2]. Trén dia ban tinh Thai
Nguyén ndi chung Va Bénh vién Trung wong Thai Nguyén ndi riéng, trong thoi gian gan
day cac nghién ctru vé ting huyét 4p cha yéu tap trung vao dbi twong ngudi dan toc thiéu
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s6, cau hoi dat ra 1a thuc trang thuc hién cac hanh vi stc khoe cho ngudi bénh tang huyét
&4p & Bénh vién Trung wong Thai Nguyén 13 nhu thé nao va yéu td nao anh hudng dén viéc
thuc hién cac hanh vi sic khoe. Nhan thirc dugc hau qua cia ting huyet ap va lgi ich cua
viéc thuc hién hanh vi sic khoe thich hop cho bénh nhan ting huyét ap, chung toi tién
hanh nghién ctru nham muc tiéu: “Panh gia thyuc trang va xac dinh mot sb yéu té lién quan
dén thuc hién hanh vi suc khoe caa bénh nhan Tang huyet ap diéu tri ngoai tr( tai Bénh
vién Trung uvong Thai Nguyén nam 2020”.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Péi tugng nghién ciru: Nguoi bénh ting huyét ap nguyén phat diéu tri ngoai tra
tai bénh vién TW Thai Nguyén

- Tiéu chuan chon dbi tugng nghién ctu: Puoc chan doan 1a ting huyét 4p nguyén
phat tir 1 thang trd lén.

- Tiéu chuan loai trir: Liét, suy giam kha ning giao tiép, thi giac, thinh giac

- Pia diém nghién ctiu: Khoa Kham bénh, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

- Phuong phép nghién ctru: M0 ta cat ngang.

- C& mau: Chon mau ngau nhién, véi ¢c& mau duoc tinh theo cong thic cua
Tabacnik, Fidell: N > 50 + 8n (N: C& mau, 50 1a hé sb cua cong thac, n: S6 bién doc 1ap)
(Ap dung cong thirc tinh duge N > 74). Thuc té, ching ti thu thap sé liéu ¢ 90 bénh nhan.

- Chi tiéu nghién cuu:

+ Tudi, gi6i tinh, trinh d6 hoc van, thu nhap, thoi gian mac bénh, chi sb huyét &p
va thuc hién hanh vi stirc khoe.

- B cdng cu trong nghién cuu:

+ Bo cau hoi nhan khau hoc: Pugc xay dung bai nghién ctu vién bao gom Tudi,
dan toc, gioi tinh, trinh d6 hoc van, thoi gian mic bénh.

+ Thuc hién hanh vi sac khoe: Thuc hién hanh vi suc khoe: St dung bo céng cu
ciia Warren — Fillow ndm 2015 gém 31 c&u hoi va duoc chia thanh sau phan: udng thudc
(cAu 1-3), ché do an udng (cau 4-14), hoat dong thé chat (cau 15-16), hut thudc (cau 17 -
18), quan ly can ning (cau 19 -28) va udng ruou (cau 29 - 31); mdi cu hoi dugc tinh diém
tir 1 dén 4, tong diém tir 31 dén 124 diém; bénh nhan dugc tong diém tir 31 dén 42 (Kém),
43 dén 84 diém (Trung binh), 85 dén 124 (T6t). Bo cong cu duoc Viét hoa theo qui trinh
dich nguoc dugce dé xuat bai Cha, Kim va Erlen nam 2007.

- Phuong phap chon mau: Chon mau ngau nhién don duoc &p dung trong nghién
chru nay.

- K§ thuat thu thap sé liéu: Danh gia theo bo cau hoi

- Phuong phép xtr Iy s6 lidu: Bang phan mém SPSS

I1l. KET QUA

1. Thuc hién hanh vi sic khoe
Bang 1. Dic diém nhan khau hoc

Pic diém So6 lwgng Ty 18 %
e, Nam 46 51,1
Gi6i tinh Nt a2 48.9
Trinh d6 hoc Tiéu hoc 12 13,3
van THCS 27 30
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Pic diém S6 lwong Ty 18 %
PTTH 32 35,6
PH va SPH 19 21,1
HOnN nhéan Co gia dinh 87 96,7
Ly thén, ly di, goa 03 3,3
Tudi 65,3 + 7,3 (50 - 82)
Thu nhép (triéu dong) 36+16(1-8)
Tong 90 | 100

Nhan xét: Bénh nhan nam va nir chiém ty 16 lan luot 51,1% va 48,9%. Ddi tuong
ngh,ién Clu 6 trinh d6 PTTH chiém cao nhat 35,6% tiep do 1a THCS 30%, trinh d6 tiéu hoc
chiem thap nhat 13,3%. Tudi trung binh cua doi twong nghién ctu 65,3 + 7,3 (50 - 82). Thu
nhap trung binh hanhg thang cua doi twgng nghién ciu 3,6 £ 1,6 (1 - 8)triéu dong.

Bang 2. Thuc hién hanh vi sic khoe caa bénh nhan

Hanbh vi sirc khée S6 lwong Ty 1€ %

. . Dat 41 456

Ubng thuoe Khong dat 49 54,4

Hanh vi dn udng Dat 46 51,1

Khoéng dat 44 48,9

Hoat dong the lyc Ei%ng dat g?‘r 23:2

Hut thudc, tiép xac | Pat 67 74,4

khéi thude 14 Khong dat 23 25,6

Str dung chat kich Dat 38 422

thich Khong dat 52 57,8
Quan 1y can ning Dat 36 40
j Khong dat 54 60

Téng 90 100

Nhan xét: Két qua nghién cizu cho thay trong sau hanh vi stc khoe, hanh vi khong
thudc 1a va khong tiép xtc khoi thudc 14 chiém ty & cao nhat 74,4%, tiép do 1a hoat dong
thé lyc, hanh vi an udng, udng thudc theo don, khong hodc han ché st dung chat kich
thich chiém ty 1& 1an luot 62,2%, 51,1%, 45,6%, 42,2%. Hanh vi quan ly can nang dat yéu
cau chiém ty 1¢ thap nhat 40%.

Bang 3. Panh gia thuc hién hanh vi siac khoe

Mirc dd So lwong Ty 18 (%)
Tt 28 31,1
Trung binh 18 20
Kém 44 48,9
Téng 90 100

Nhan xét: Két qua nghién ctu cho thay ty 1& bénh nhan tuan thu cac hanh vi suc
khoe cho nguoi THA & mirc do tot chiem 31,1%, trung binh 20%, cé 44 bénh nhan chiém
ty 1é 48,9% tuan thu cac hanh vi sticc khoe & mirc d6 kém.

2. Mot sé yéu t6 lién quan dén thuc hién hanh vi sirc khée

anh vi sirc khoe

Yéu té Kém Trung binh Tot Tong p

Gi6itinh | Nam 30 (65,2%) | 11 (23,9%) 5 (10,9%) 46 <0,01
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Yéu tb nh vi stre khée Kém Trung binh Tot Tong p
N 14 (31,8%) 7 (15,9%) 23 (52,3%) 44

Trinh  d6 | Tiéu hoc 8 (66,7%) 3 (25%) 1 (8,3%) 12

hoc van THCS 19 (70,4%) 3 (11,1%) 5 (18,5%) 27
PTTH 11 (34,4%) 9 (28,1%) 12 (37,5%) 32 < 0,05
bH-Cb 6 (33,3%) 3 (16,7%) 9 (50%) 18
Sau dai hoc 0 0 1 (100%) 1

Tinh trang | C6 gia dinh 42 (48,3%) 17 (19,5%) 28 (32,2%) 87

honnhan | Ly di 2 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 2 > 0,05
Goa 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 01

Nhan xét: Trong s6 cac bénh nhan nam c6 65,2% hanh vi siac khoe kém, 23,9%
trung binh va 10,9% tét, trong khi d6 ty 1& nay & bénh nhan ni 1an luot 31,8%, 15,9% va
52,3%. C6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira giéi tinh va thyc hién hanh vi siac khoe
véi p < 0,01; Trong sb cac bénh nhan c6 trinh d6 tiéu hoc c6 8,3% thuc hanh cac hanh vi
sic khoe cho bénh nhan THA & mirc do tét, ty 1é nay & cac nhém bénh nhén cé trinh 46
hoc van THCS, PTTH, PH_CD va SPH lan luot 18,5%, 37,5%, 50% va 100%. C6 méi
lién quan c6 y nghia théng ké giira trinh d6 hoc van va thuc hién hanh vi sic khoe véi p <
0,05; Khdng c6 mdi lién quan co ¥ nghia théng ké gitra tinh trang hdn nhan va thuc hién
hanh vi suc khoe vai p > 0,05.

IV. BAN LUAN

1. Thuc hién hanh vi sic khée & bénh nhén ting huyét 4p

Két qua nghién ciru cuia ching toi cho thiy c6 45,6% ddi twgng nghién ctu tuan
tha ché do dung thudc (Udng du liéu luong, dung thoi gian, khdng quén su dung thudc).
Két qua nghién ciru cua ching toi ciing twong ddng Vi nghién cau cua Nguyén Thi Thom
va cong sw nam 2018, khi trong nghién ctru nay c6 38% dbi twong nghién ctu khong bao
gio quén UOng thudc [3]. Két qua nay c6 thé gia thich do d6i tuwong nghién cau chu yeu 1a
ngudi €ao tudi, do tudi trung binh 65,3 + 7,3 (50 - 82) nén dé quén ubng thudc. biéu nay
cho thay nhiing can thiép trong twong lai lién quan dén nhac nhé bénh nhan st dung thude
dung 1a can thiét.

Déi vai nguoi bénh THA, viéc tuan tha ché do an dong vai tro hét sirc quan trong,
ché @6 an han ché mudi, thirc dn nhiéu diu md, do ngot va an ting rau xanh, hoa qua twoi
la phi hop @i véi bénh nhan. Trong nghién ctu cia ching t6i ty 1& bénh nhan tuan tha
ché @6 an ding dat 51,1%. Két qua nay twong ddng Voi nghién ctru cua Lé Thi Thanh
Huyén va cong su nam 2019 tim ra 53, 3% bénh nhan tuan tha ché d6 an [1]. Trong nghién
ctru cua chang t6i c6 96,7% dbi tuong séng chung voi gia dinh do d6 hanh vi an udng cua
ngudi bénh ¢d lién quan nhiéu dén thoi quen cua cac thanh vién trong gia dinh, do d6 két
qua nghién ciru cta ching toi c6 thé giai thich theo quan diém trén.

Trong nghién ciru caa ching tdi ¢ 62,2% bénh nhan tuan tha ché do hoat dong thé
luc theo yéu cau. Két qua chiing t6i cao hon so véi nghién ciu cia Nguyén Thi Thom va
cong sy nam 2018, chi co 44,4% thuong xuyén tap thé duc 5 lan tro 1én mdi tuan va
41,5% tap nhiéu hon 30 phat mdi lan [3]. Trong nghién ctu caa ching tdi cac hoat dong
thé luc khdng chi tinh viéc tap thé duc ma con tinh cac hoat dong nhu cong viéc nha, lao
dong. Ngoai ra, do tudi trung binh trong nghién ctu cia ching toi twong déi cao 65,3 +
7,3 vi vay bénh nhan cé thé c6 thai gian nhiéu hon cho cac hoat dong thé luc.
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Két qua nghién cau cho thdy cé dén 74,4% dbi tugng nghién ciu tuan tha ché do
khong hat thube 14 hozc tiép xuc khéi thude. Két qua nghién ciru cua ching t6i thip hon
so vai nghién ctu cia Nguyén Thi Thom 2018, theo d6 c6 86,9% DTNC khong hit thudc
la/thube 120 [3]. Trén thuc té trong nghién ciu caa ching tdi theo khuyén céo cia JNC 8,
ngudi bénh duoc coi 1a tuan tha khi khong hat thude 14 hay tiép xic véi méi truong cé
khéi thudc 14 [6]. Do d6 su khac biét vé két qua nghién ciru c6 thé dugc giai thich theo
quan diém trén.

Theo khuyén céo, ngudi bénh THA c¢6 thé udng ngay nhiéu nhat dudgi 3 cdc chuan
(nam) dudi 2 cdc chuan (nit) va téng cong udng it hon 14 cbc chuan/tuan (nam), 9 coc
chuan/tuan (nix). Két qua nghién ctru caa ching tdi cho thay c6 42,2% bénh nhan tuan thi
ché do vé st dung ruou bia. Trén thuc té, Thai Nguyén la tinh thudc ving ndi phia bac.
Tai day, c6 thé do yéu t vin hoa nén viéc st dung ruou, bia con kha thuong xuyén. Két
qua nay cho thiy nhitng nghién cau can thiép nham lam giam st dung ruou bia & bénh
nhan THA 1a can thiét.

Két qua nghién ctru cua chiing toi cho thiy chi c6 40% bénh nhan kiém soat duoc
can nang. Két qua nay ciing trong dong véi mot sé nghién cau trude do khi ty 1€ bénh
nhan THA kiém soét can ning ¢ muc binh thuong con han ché [3]. Trén thyc té viéc kiém
soat can nang dong vai tro hét sirc quan trong boi cac néu khong duogc kiém soéat thi co thé
lam gia tang thém nguy co xut hién cac bién chung cua THA. Qua két qua nay, ching toi
cho riang da s6 bénh nhan con chua nhan thac duoc vai trd cua viéc kiém soat can ning
d6i véi diéu tri THA.

Két qua Bang 4 cho thay ty I& bénh nhan tuan tha cac hanh vi sic khoe cho ngudi
THA ¢ muc do tét chiém 31,1%, trung binh 20%, c6 44 bénh nhan chiém ty Ié 48,9% tuan
thir cac hanh vi stic khoe & mirc do kém. Két qua nghién ctru cia chung t6i twong dong voi
nghién ciru ciia Pinh Thi Thu va cong su khi xac dinh ty 1é bénh nhan tuan tha diéu tri dat
55% [4].

2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thuc hién hanh vi sirc khoe & bénh nhan ting huyét ap

Két qua nghién ctru cua ching tdi cho thay c6 méi lién quan cé ¥ nghia théng ké
gitta gidi tinh va thuc hién hanh vi stic khoe véi p < 0,01; Trong sé céc bénh nhan cé trinh
db tiéu hoc cd 8,3% thuc hanh céac hanh vi sac khoe cho bénh nhan THA ¢ mic d tot, ty
1€ nay ¢ cac nhom bénh nhén c6 trinh d6 hoc van THCS, PTTH, PH_CP va SPH lan luot
18,5%, 37,5%, 50% va 100%. C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thng ke giira trinh d hoc vén
va thuc hién hanh vi stic khée véi p < 0,05; Khdng 6 moi lién quan c6 y nghia thong keé
gitra tinh trang hdn nhan va thuc hién hanh vi sac khoe véi p > 0,05. Két qua nghién cau
cua chung toi cling phu hgp voi mot sb nghién ciru duogc thuc hién trude d6 [2], [4].

Két qua nay cd thé duoc giai thich nhu sau nit gisi thuong chiu trach nhiém chinh
trong viéc ndi tro va sinh hoat gia dinh, do vay co thé ho s& chu dong hon trong viéc lya
chon thirc n, diéu tiét sinh hoat cua ban than va gia dinh. Hon nira nam gioi thuong c6
théi quen udng ruou bia, hat thudc nén thuong it quan tim dén tac hai cua no dén suc
khoe caa minh. Chinh vi vay nit gioi thuong thuc hién tét hon nam gigi trong viéc chim
s6c suc khoe. Pdi véi trinh d6 hoc van cd mbi lién quan dén thuc hién hanh vi sic khoe,
ngudi bénh c6 trinh d6 hoc van cao thuc hién tét hon cac hanh vi sitc khoe cho ngudi bénh
tang huyét 4p. Trén thyc té, nhitng ngudi ¢ hoc van cao c¢d kha ning tim kiém thdng tin,
tiép nhan théng tin tét hon, qua d6 ho cd kién thic tét vé tu cham soc, do vay méi lién
quan gitra trinh d6 hoc van va thyc hién hanh vi si khoe cho ngudi bénh ting huyét ap
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duoc tim thay trong nghién ciru cua ching tdi c6 thé duoc giai thich theo quan diém trén.
Trong nghién ctu cua ching t6i khong tim thdy mdi lién quan gitra tinh trang hdn nhan
vé6i thuc hién cac hanh vi sac khoe & bénh nhén ting huyét ap, trén thyc té tudi trung binh
cua bénh nhén trong nghién ciru ctua ching t6i 65,3 + 7,3, do d6 bénh nhén trong nghién
ctru cua ching tdi ¢6 thé ty cham séc va thuc hién cac hanh vi siac khoe ma khéng can su
hd trg cia ngudi cham soc, do dé tinh trang hdn nhan khong cé mdi lién quan véi thuc
hién hanh vi stc khoe trong nghién ciru ndy cd thé duoc giai thich theo quan diém trén.

V. KET LUAN

Bénh nhan tuan tha & mic do tét chiém 31,1%, trung binh 20% va kém chiém ty 1&
48,9%.

Tuén tha hanh vi khéng hat thude 1a va khdng tiép xtc khoi thude 1a chiém ty 1é
cao nhit 74,4%, tiép d6 1a hoat dong thé luc, hanh vi an udng, udng thudc theo don,
khong hodc han ché sir dung chét kich thich chiém ty I lan luot 62,2%, 51,1%, 45,6%,
42,2%. Hanh vi quan ly can nang dat yéu cau chiém ty 18 thap nhat 40%.

Gidi tinh, trinh d6 hoc van ¢6 lién quan dén thuc hién hanh vi sic khoe, trong khi
d6 tinh trang hon nhan khdng c6 méi lién quan dén thuc hién hanh vi sic khée & bénh
nhan ting huyét ap.

Cac nghién ciu nham nang cao viéc thuc hién hanh vi sac khoe dic biét cac hanh
vi nhur udng thuée, quan Iy can nang 1a can thiét.

Can trang bi cho bénh nhan kién thirc lién quan dén quan ly can ning trong diéu tri
tang huyét ap.
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