TAP CHi Y DU'OC HOC CAN THO - SO 35/2021

THU'C TRANG KIEN THUC, THUC HANH CUA NGUOI BENH MACH
VANH PANG PIEU TRI TAI KHOA NOI TIM MACH,
BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN NAM 2020

Nguyén Ngec Huyén'*, Néng Phuwong Mai', Ha Thi Ly?
1. Truong Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén
2. Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
*Email: ngochuyenddlsyk@gmail.com

TOM TAT
Dit vin dé: Bénh tim mach la nguyén nhan hang dau gay tr vong va thiong tat trén thé gidi.
O Viét nam, tinh hinh bén tim ¢é xu hieéng gia tang nhanh. Bénh mach vanh (BMV) bao gom con dau
that nguc, nhoi mdu co tim, la mét trong 3 logi bénh tim mach, trong d6 kién thirc va thyc hanh vé
BMV ciia ngueoi BMV ¢6 tam quan trong doi Vi sirc khée va cham séc bénh cia ho. Muc tiéu nghién
cieu: M0 ta kién thare, thuc hanh ciia nguroi bénh MV tai Bénh vién Trung wong Thdi Nguyén; Xéc dinh
mét so yéu t6 lién quan dén kién thirc, thuc hanh cia nguoi BMV tai Bénh vién Trung wong Thdi
Nguyen Doi twong va phwong phdp nghién ciru: nghién cizu md ta cat ngang 106 nguoi BMV dang
diéu tri tai Khoa Ngi Tim mach, Bénh vien Trung wong Thai Nguyeén tir thang 01/2020 dén 1212020 ve
kien thizc, thuc hanh BMV va mét sé yéu té lién quan dén kién thic, thuc hanh. Két qud: 106 nguoi
BMV cé tuéi trung binh la 55,8 + 11,9, trong dé cé 66,0% bénh nhan trén 50 tusi va 69,8% la nam
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gidi. Kién thirc va thuc hanh vé BMV ciia PTNC chii yéu ¢ mirc trung binh 1a 61,3% va 58,5%. CO s
khac biét giiza kién thiic va thuc hanh BMV giiza hai nhém nam va niz (p < 0,001 va p<0,05); giiza 2
nhém duwéi 50 tugi va trén 50 tudi (p < 0,05); giiza nguon nhdn théng tin, nguoi théng béao (p <0,001)
va tinh trang song chung (p <0,05). Két lugn: Nghién cizu ndy cho thay kién thic va thuc hanh vé
BMV ¢ ngueoi bénh méc BMV 6 mize dé trung binh.

Tir khoa: Bénh mgch vanh, bénh tim mach, yéu to nguy co, kién thirc, thuc hanh.

ABSTRACT

KNOWLEDGE, PRACTICE AMONG PATIENTS WITH CORONARY
ARTERY DISEASE TREATED AT CARDIOVASCULAR DEPARTMENT,
THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL IN 2020

Nguyen Ngoc Huyen'*, Nong Phuong Mai?, Ha Thi Ly?
1. Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy
2. Thai Nguyen National Hospital
Background: Cardiovascular disease is a leading cause of death in the world. In Vietnam,
cardiovascular disease is rapidly increasing. Coronary artery disease is one of three
cardiovascular disease, knowledge and practice about coronary artery disease of patient have the
importance with health and caring them. Objectives: Describe knowledge, practice among patients
with coronary artery disease at Thai Nguyen National Hospital; Identify related factors to
knowledge, practice among patients with coronary artery disease. Materials and methods: A
cross-sectional descriptive study research about knowledge, practice and related factors of 106
patients with coronary artery disease at Cardiovascular Department, Thai Nguyen National
Hospital from 01/2020 to 12/2020. Results: Almost knowledge and practice about coronary artery
disease of subjects was average level, accounted for 61.3% and 58.5%, respectively. There were a
significant difference in knowledge, practice about coronary artery disease between male and
female group (p < 0.001 and p<0.05); between under 50 years and over 50 years old group;
between different information resource (p < 0.05), notice people (p <0.001) and people living with
(p < 0.05). Conclusion: Knowledge and practice about coronary artery disease of subjects was
average level.
Keywords: coronary artery disease, cardiovascular disease, risk factor, knowledge, practice.

I. PAT VAN PE

Bénh tim mach la nguyén nhan gay tir vong hang dau trén thé gisi, 1a mot nhom cac
r6i loan vé tim va mach méu ma nguyén nhan cha yeu do cac mang xo vira bam vao long
mach, gay hep mach vanh nén tim khéng cung cip du mau cho cac co quan. Bénh tim
mach bao gém 3 loai 1a bénh mach vanh (dau thit nguc, nhdi mau co tim...), bénh mach
méu ndo, bénh dong mach ngoai vi. Nam 2016, trén thé gigi c6 17,5 triéu ngudi, chiém
31% s6 ngudi tir vong vi bénh tim mach; 42% sb nguoi tir vong do bénh mach vanh. Tai
Viét Nam, tinh hinh bénh tim mach c¢6 xu huéng gia ting nhanh. Theo thong ké ciia Vién
Tim Mach Viét Nam, bénh tim mach chiém 31% tong sé ca tir vong trong niam 2016,
tuong duong véi hon 170.000 tir vong. Theo théng ké caa Bénh vién Cho Ray, nam 2010
c6 1538 ngudi bénh diéu tri hoi chiing vanh cap [2]. Theo nghién ctu cia Nguyén Lan
Viét, ty 1& hoi chiing vanh cap nhap vién Tim mach Quéc gia Viét Nam chiém 4,6% va
bénh tim thiéu mau cuc bo chiém 18,3% trong sé cac bénh ly tim mach [5].

Theo théng ké caa T6 chuc Y té thé gidi tir nam 2014, 17% s6 ca tir vong la do bénh
tim mach [13]. Viét Nam la mét trong nhitng quéc gia Chau A c6 sé ngudi dan sir dung
thudc 14, khdng hoat dong thé chit va thoi quen n kiéng kém va mac bénh khoi phét sém,
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tich cuc 1am sang va bénh tim mach rong rai. Panh gia vé kién thac, thuc hanh ¢ nguoi
bénh mach vanh 1a mot phuong phap hiéu qua dé cung cip thong tin co ban 1am nén tang
dé thiét lap cac chuong trinh gido duc stc khoe nhiam muc dich nang cao kién thuc,
khuyén khich hanh vi phong bénh va cham séc tét ngudi bénh tim mach néi chung ciing
nhu bénh mach vanh néi riéng. Ngudi bénh c6 mac do kién thuc, thai do va thuc hanh
thip c6 nguy co bién ching tim mach nhu nhdi mau co tim, tai bién mach ndo... [13].
Bénh mach vanh thuong gay ra dot tu, tir vong s& dién ra rat nhanh hoac trong vong mot
gio sau khi c6 céc triéu chirng cap tinh xay ra. Do vay ching toi tién hanh nghién ctu nay
v6i muc tiéu sau:

1. M6 ta kién thtc, thuc hanh cua nguoi bénh mach vanh tai Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén.

2. Xac dinh mot s yéu té lién quan dén kién thic, thuc hanh caa ngudi bénh mac
bénh mach vanh tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru: Nguoi bénh mach vanh dang diéu tri tai Khoa Noi Tim
mach, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
Tiéu chuan lya chon
+ Nguoi bénh dugc chan doan xac dinh BMV dang diéu tri tai khoa Noi Tim mach.
+ Ngudi bénh nghe va hiéu tiéng Viét
+Ddng y tham gia nghién ctu
Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan c6 ri loan tam than
Thai gian nghién ctru: Tir thang 01/2020 dén 12/2020
Pia diém nghién ciu: Tai khoa Noi Tim mach, Bénh vién Trung Uong Thai
Nguyén.
2.2. Phuong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ciru: M0 ta cit ngang
C& mau: Str dung cong thirc tinh ¢& mau ude lwong cho mot ty lé:

p(l
Z(l al?) ((d) p)

Trong dé: n 1a s6 dbi twong can nghién cau
Z1-o12 . Hé s6 giGi han tin cay, véi do tin cay 95% > Zi.w2= 1,96
p laty 1& udc doan bénh nhan co kién thie dat vé bénh mach vanh, chon p = 50%.
d: sai sb tuyét ddi, chon d=0,1
Thay vao cong thirc trén tinh duoc ¢ mau téi thiéu 1a n= 97. Bé han ché sai sb, ching
t6i lay thém 10% vao nghién ctru, do d6, c& mau nghién ciiu cia chiing toi 13 106 ngudi
Phwong phap chon miu: St dung phuong phap chon mau thuan tién. Vao budi
sang cic ngdy trong tuin, nghién ciru vién dén khoa Noi tim mach, dwa vao danh sach
nguoi bénh dang diéu tri noi tra tai khoa, lya chon cic bénh nhan méic bénh mach vanh
theo tiéu chuan chon mau va moi ho tham gia vao nghién ciru.
Noi dung nghién ciru
+ Dic diém nhan khau hoc: Tudi, giéi tinh, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, bénh
kém theo, tién st gia dinh, thoi gian mic bénh, ngudn nhan thong tin, ngudi thdng bao.
+ Ty 1€ mac do kién thirc va thuc hanh cham soc cua nguoi BMV. Bugc danh
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gia thong qua bo cau hoi gom 2 phan: 12 cau hoi vé kién thic va 10 cau vé thyuc hanh.
Phan loai mtc do kién thuc, }huc hénb ctua nguoi BMV thanh 3 muc d6 cu thé:
- Kém: dat < 50% tong s6 diém. .
- Trung binh: dat tir 50% dén < 70% tong so diém.
- Tot: dat > 70% tong so diem.
+ Yeu to lién quan den kien thuc, thuc hanh cua nguoi bénh mach vanh nhu
ngudn nhan thong tin, nguoi thong bao vé bénh, tinh trang sinh song cua nguoi bénh.
Phuong phap thu thap so li¢u: Phong van truc tiép d6i tugng nghién ctru bang bo
cau hoi c6 cau truc ) ] , .
Phuong phap xit 1y so li¢u va phén tich so li¢u: So li¢u dugc nhap bang Epi Data
3.1 va phan tich so6 liéu bang phan mém thong ké SPSS 23.0.
I1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia dbi tweng nghién ciu
~ Nguodi BMV ¢ nhém tudi trén 50 tuoi chiém ti I¢ cao nhat 66%, c6 gisi tinh 1a nam
chiém ti I’é cao nhat 66%, TbHV dudi PTTH chiém ti 1€ cao nhat 31,1%, va thap nhat la
khong bict chit 12,3%. Nghe nghiép la nong dan chieém ty 1¢ cao nhat 3,4%, co thoi gian
mac b@nh dudi 5 nam 1a 40,6%. Roi loan chuyén héa lipid va bénh tim mach chiém ti 1€
cao nhat 39,6% va 42,5%.
3.2. Ty 1é mire @9 kién thirc, thuc hanh ciia ngudi bénh mach vanh
3.2.1. Ty I¢ kién thic vé bénh mach vanh cia déi tweng nghién ciu
Bang 1. Ty 18 muc d6 kién thirc bénh mach vanh caa DTNC theo gidi

Gioi Nam Nir Chung p
Kién thirc n % n % n %
Kém 11 10,4 0 0 11 10,4
Trung binh 33 31,1 32 30,2 65 61,3 < 0,001
Tot 30 28,3 0 0 30 28,3
Tong 74 100 32 100 106 100

Nhan xét: 61,3% doi twong nghién cau c6 kien thac ve bénh mach vanh trung binh,
c6 su kh&c biét gitra nam va nir ¢6 y nghia thong ké vai p < 0,001.
Bang 2. Ty I¢ murc do kién thic BMV ciia PTNC theo nhém tudi

Nhom tudi | Dwéi 50 tudi Trén 50 tudi Chung p
Kién thic n % n % n %
Kém 0 11 10,4 11 10,4
Trung binh 21 19,8 44 41,5 65 61,3 <0,05
Tt 15 14,2 15 14,2 30 28,3
Tong 74 100 32 100 106 100

Nhén xét: 61,3% DTNC c6 kién thic vé bénh mach vanh trung binh, cé su khac biét
gitra hai nhém tudi dudi 50 tudi va trén 50 tudi co y nghia théng ké vai p <0,05.
3.2.2. Ty 1€ mire A9 thuc hanh cia ngwoi bénh mach vanh
Bang 3. Ty 1€ mac do thuc hanh bénh mach vanh ctia DPTNC theo gidi

Gioi Nam Nii Chung p

> 0] 0) 0]
Thuc hanh n %) n Yo n % <0,05

Kém 21 19,8 0 0 21 19,8
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Gioi Nam Nir Chung p
Thuc hanh n % n % n % < 0,05
Trung binh 41 38,7 21 19,8 62 58,5
Tot 12 11,3 11 10,4 23 21,7
Tong 74 100 32 100 106 100

Nhéan xét: 58,5% DTNC c6 thuc hanh vé bénh mach vanh trung binh, ¢ su khac
biét gitra nam va nir c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
Bang 4. Ty & mtrc d6 thuc hanh bénh mach vanh caa DPTNC theo nhém tudi

Nhom tudi Duéi 50 tudi Trén 50 tudi Chung p
Thuc hanh n % n % n %
Kém 10 9,4 11 10,4 21 19,8
Trung binh 15 14,2 47 44,3 62 58,5 < 0,05
Tot 11 104 12 11,3 23 21,7
Téng 36 100 70 100 106 100

Nhan xét: 58,5% DTNC c6 thyc hanh vé bénh mach vanh trung binh, ¢6 sy khéac
biét gitra nhom dudi 50 tuoi va nhom trén 50 tuoi c6 y nghia thong ké (p < 0,05).
3.2.3. Mure @ kien thirc, thuc hanh cia nguwoi bénh mach vanh
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Mtrc d6 kién thire, thwe hanh BMV
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Kém Trung binh Tot

Kién thic Thuc hanh

Biéu dd 1. Mirc do kién thirc, thuc hanh bénh mach vanh cia DPTNC

Nhan xét: Kién thirc bénh mach vanh caa DTNC chi yéu & muc trung binh 12 61,3%

va kién thirc kém 1a 10,4%. Da phan DTNC thyc hanh vé bénh mach vanh ¢ muc do trung
binh 1a 58,5% va muc d6 kém la 19,8%.

3.3. Yéu t6 lién quan dén kién thirc va thwc hanh cia nguoi bénh mach vanh

Bang 5. Mbi tuong quan giita kién thirc va thuc hanh bénh mach vanh theo nguén nhan
thong tin, nguoi thong bao vé bénh va tinh trang song cung cua DPTNC

A Kién thirc Thuc hanh
STT Cac yeu to X %SD 0 X% SD 0
Nguon NVYT 8,3+1,61 58+1,17
1 nhan Thong tin  dai p <0,001 p<0,001
théng tin | ching 740,18 6,61 2,55
2 | Nguoi Biéc si diéu tri 84+187 | p<0,001 53+0,87 | p<0,001
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A Kién thirc Thuc hanh
STT Cécyeuto ‘ X £SD X% SD
théng bao Bic si d~1eu tri va 814011 6.8+ 19
diéu dudng
séng Gia dinh 83+1,71 6,1+ 1,02 _
3 | chung Mot minh 81+13 p>0,05 58+244 | P7001

Nhan xét: C6 sy khéc biét co ¥ nghia thong ké gitra kién thic va thuc hanh vé BMV
ciia DTNC véi ngudn nhan thong tin, ngudi théng bao (p <0,001). C6 sy khéc biét co y
nghia thong ké giira thuc hanh vé BMV cua DTNC véi tinh trang séng chung (p <0,05)
nhung khong c6 su khac biét gitra kién thirc vé BMV cia DTNC (p >0,05).
IV. BAN LUAN
4.1. Ty Ié¢ mirc @o kién thirkc, thuc hanh ciia ngwdi bénh mach vanh
4.1.1. Kién thirc vé bénh mach vanh theo giéi tinh va nhém tuéi

Két qua nghién ctu caa ching tdi cho thay ¢ su khac biét vé kién thirc BMV
gitra nam va nit (p < 0,001). Mot yéu td dan dén sy khac biét vé gisi trong nghién cau cua
chung t6i d6 1 ty 1¢ nam gigi hon nit gidi, c6 dén 12,3% DTNC khong biét chir. Hon nita
nit gioi thudng cd sb gior 1am viée it hon so voi nam gidi, gitp ho cé thai gian ranh rdi dé
thu thap théng tin bénh thong qua cac phuong tién thong tin dai chdng hoac cac ung dung
dién thoai thong minh [7]. Mot nghién ctru dugc thuc hién o Phan Lan cua tac gia Stefan
Ek cho thay c6 sy khéc biét vé gioi trong hanh vi tim kiém thong tin sic khoe da két luan
rang phu nit quan tdm hon va tich cyc tim kiém théng tin lién quan dén stc khoe hon [8].
Dboéng thoi phu nit ciing nhan dugc nhiéu thong tin lién quan dén siuc khoe hon tir cac
thanh vién trong gia dinh va nhan vién y té so voi nam gigi. Viéc tiép xuc véi thong tin y
té da duoc chiing minh 1a mang lai kién thirc tét hon. Hon nita, nam gidi thuong cé xu
hudng tiéc tung nhiéu hon, tiéu thu cac thuc pham giau chat béo, ubng nhiéu ruou bia va
hat thude 1a, day déu 1a nhiing yéu té nguy co quan trong gay nén bénh mach vanh. Chidng
lam tn thuong mach mau, tao diéu kién cho cholesterol ling dong ¢ thanh dong mach va
thuc day nhanh sy phéat trién cia cdc mang xo vita mach vanh. Diéu nay phi hop véi két
qua cua tac gia Rosediani cho thdy phu nit ¢6 phu nit c6 diém kién thuc tét vé BMV [10].

Két qua nghién cau cia chiing t6i da chi ra kién thic vé BMV cia DPTNC ¢6 su
khéc biét gita hai nhom tudi dudi 50 tudi va trén 50 tudi (p <0,05). C6 thé do nhém
DTNC dudi 50 tudi thude do tudi lao dong nén ho bi chi phéi bai thoi gian va diéu kien
hoan canh dan dén viéc kién thirc vé BMV con han ché hon 1a nhém DTNC trén 50 tudi.
Do vay ¢ nhom tudi nay ngudi BMV thuong khé khan dé tap trung, thuong xuyén lo dang
trong viéc tiép can véi cac kién thirc vé BMV. Hon nita tudi cao cing véi nhiing thay doi
trong doi séng kinh té, x4 hoi da anh huong nhiéu téi tap quéan sinh hoat cua nguoi Viét
Nam. Ma & nhdm tudi nay thudng nhé theo kinh nghiém ma ho da tich lily theo thoi gian
va thuong xuyén str dung trong cudc séng. Chinh diéu d6 lam cho kha ning anh huong
dén kién thiic ciia ngudi BMV.

4.1.2. Thwc hanh vé bénh mach vanh theo gii tinh va nhém tudi

Két qua nghién ctu cho thay thuc hanh vé BMV cua ngudi BMV ¢6 su khac
biét gitta nam va nir (p < 0,05). Mit khéc, nghién ctru hién tai cho thay viéc thuc hién céc
bai tap thé duc thuong xuyén rat kém (13,4%), thip hon nhiéu so véi mot nghién ciru duoc
thue hién boi Kim va cong su, khoang 63% [9], sir dung it hon 3 thia ca phé mudi hang
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ngay (25,7%), an thie an béo it hon 3 1an mdi tuan (15,2%). Thoi gian tu van han ché co
thé 1a nguyén nhan khién bac si it co kha ning dua ra 10i khuyén vé ché d¢ an udng thich
hop cho ngudi bénh cua ho vi Kim C va cong su di hd tro rang chi 31,3% phu nit duoc tu
van vé ché do an udng [9].

Nghién cttu vé thuc hanh trong BMV cho thiy da sé nhitng ngudi BMV thuong
khi xuét hién cac triéu chiing vé tim mach mai tim kiém dén sy cham soc y té. Dé thay doi
16i séng caa mot ai 6 khong phai 1a mot cong viéc dé dang, dac biét 14 trong ché do an
udng. Mat trong sé do, lién quan dén vin hoa hoic cac théi quen cia ngudi bénh. Thuc
tién lién quan dén tim soat nguy co BMV pho bién trong cong dong nudc ta 1 tt va co I8
phan Ién 1a do chinh sach cua Bo Y té cua ching ta da khuyén khich tat ca cac nguoi dan
thuc hién tim soét sac khoe BMV thuong xuyén tai cac co o'y té va cac phuong tién
truyén thong dai ching. Ché do an udng hop ly 1a yéu t6 quan trong nhat dé phong tranh
x0 vita d6ng mach va céc bénh lién quan. Viéc c6 mot ché do an udng va sinh hoat diéu do
nén thyuc hién cang sém cang tét.

C6 su khéc biét trong thuc hanh vé BMV ciia PTNC gitta nhom duéi 50 tudi va
nhom trén 50 tudi (p < 0,05). C6 thé do nhom BPTNC dudi 50 tudi thude do tudi lao dong
nén ho bi chi phdi bai thoi gian va diéu kién hoan canh dan dén viéc thyc hanh vé BMV
con han ché hon 1a nhém DTNC trén 50 tudi. Thuc té 1am sang cho thay viéc ho tuan tha
theo ché do an bénh Iy va han ché thirc n giau chat béo, chat kich thich 1a khé kiém soét.
Con d6i voi DPTNC & d6 tudi trén 50 hau hét 1a can bo huu tri va nong dan nén ho c¢6 kha
nang chii dong kiém soét hanh vi thuc hanh vé BMV.

4.1.3. Mire d@6 kién thirc va thuc hanh ciia ngudi bénh mach vanh

Kién thuc vé BMV cua dbi tuong nghién cau chu yéu ¢ mac trung binh 1a
61,3% va kién thirc kém 13 10,4%. Pa phan DPTNC thyc hanh vé BMV & muc do trung
binh 1a 58,5% va mirc d6 kém la 19,8%. Két qua cua chung toi tuong ty nhu két qua
nghién cuu cua tac gia Shrestha va cong sy ndm 2020 [11]. Piéu nay cho thiy cong tac
truyén théng giao duc sirc khoe vé BMV ciia NVYT ciing nhu trén cac phuong tién truyén
thong da va dang ting budc anh huong tét dén kién thac va thuc hanh BMV cia nguoi
bénh. Cho phép ching t6i hy vong vé mot két qua tét hon cia cong tac tu van, cac budi
noi chuyén suc khoe vé BMV cho nguoi bénh. Nghién ctiu cho thay kién thic kém vé xir
tri khi c6 con dau thit nguc va phong bénh BMV. Qua nghién ctu nay ching tdi thiy
duoc mot thuc té rang viéc thuc hanh vé BMV caa NB con rat nhiéu han ché. Ho ludn
nghi rang chi can str dung thudc c6 thé giam hét cac tridu ching co niang ciia bénh ma
khong can phai nghi ngoi. Cac nha khoa hoc nghién ctru da chang minh rang nghi ngoi
gitip nguoi bénh giam ganh nang cho tim va giam nhu cau oxy cua co tim. Ngoai ra khi
Xuat hién triéu chimg co ning caia BMV NB thuong c6 tdm 1y hoang so, lo ling diéu xau
c6 thé xay ra, nhung diéu d6 lai 12 yéu té lam BMV nang lén.

4.2. Yéu t6 lién quan dén kién thirc va thwc hanh caa dbi twong nghién ciru

Nghién ctru cho thdy c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké gitra kién thirc va thuc
hanh vé BMV cua DPTNC véi ngudn nhan thong tin, ngudi thdng bao (p <0,001). Két qua
nay da cho thay tam quan trong cua NVYT trong viéc truyén dat théng tin vé BMV cho
ngudi bénh nham cung cap kién thuc tir d6 thay d6i hanh vi vé BMV cho ho. Tir d6 cho
phép ching t6i ¢ niém tin vé& két qua tt khi thuc hién tét cac chuong trinh truyén thong,
gido duc sticc khoe vé kién thic BMV va khuyén khich thay dbi hanh vi vé BMV cho
nguoi bénh. Tuy nhién trong nghién cau cia chung t6i ngudi thong vé BMV cho DTNC
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hau hét 1a Bac si diéu tri chi c6 mot phan nho 1a do nguoi Diéu dudng. Qua d6 ta thay
duge chua c6 sy chu dong cua ngudi Piéu dudng vé viéc thdng bao bénh va cung cap
thong tin vé bénh cho nguoi bénh. Trén thuc té, mot nguoi didu dudng phai thuc hién rat
nhiéu cong viéc, cham so6c nhiéu nguoi bénh dan dén viéc cham soc toan dién cho nguoi
bénh con nhiéu bat cap va han ché. Ngoai ra, Piéu dudng chwa duoc dao tao lién tuc va
cap nhat vé& bénh mot cach thudng xuyén dan dén su han ché trong truyén dat thong tin
cling nhu su tu tin vé truyén dat thdng tin vé bénh cho NB cua ho.

V. KET LUAN

Qua khao sat 106 BPTNC vé kién thirc va thuc hanh bénh mach vanh cho thay:

- Kién thirc vé BMV cia DPTNC ¢ mac do trung binh 1a 61,3%; muac do kém Ia
10,4%; mirc do t6t 1a 28,3%. Thuc hanh vé BMV cua ngudi BMV & mic do trung binh 1a
58,5%; mirc d6 kém 1a 19,8%; muc do t6t l1a 21,5%.

- C6 sy khac biét giira kién thirc BMV caa DPTNC véi nguon nhan thong tin, nguoi
thong bao (p <0,001). Khong c6 su khac biét gitta kién thac BMV Vi tinh trang song
chung ciia PTNC (p >0,05). C6 su khac biét giita thuyc hanh BMV cia PTNC véi ngudn
nhan thong tin, nguoi thong bdo (p <0,001). C6 su khac biét gitra thuc hanh BMV cua BPTNC
V6i tinh trang sdng chung (p <0,05).
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