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TOM TAT

Dt vin dé: Di vat thyc quan (DVTQ) la tai nan thuwong gap trong cap ciu Tai
Miii Hong. O Viét Nam d; vdt thuc quan gap nhiéu hon di vét dwong thg. Di vt c6 thé gay
kho tho hogc suy hd hdp cho bénh nhan. Néu khdng phat hién sém va xi tri kip thoi cé thé
gay viém nhiém va nguy hiém tinh mgng. Muc tiéu nghién czzu: 1) Tim hiéu nguyén nhan,
logi di vdt va mé ta ddc diém cdc giai dogn cua bénh nhdn mdc di vt thuc quan. 2) Panh
gid két qua diéu tri DVTO tai Bénh vién Pa khoa Trung tam An Giang. Bét twong va
phwong phdp nghién ciru: nghién ciru mo ta cat ngang 61 bénh nhan mdc di vat thuc
qudn diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Trung tdm An Giang tir thang 1 dén thing 12 nam
2020. Bénh nhan dwoc xu tri lay DVTQ bang ong soi cirng. Két qud: Bénh nhén mac
DVTQ ¢6 lira tudi tir 31-359 tuoi chiém cao nhat (55,7%). Nguyen nhan chinh gdy mdc di
vdt la do an nhanh nuot véi (44,3%). Loai di vat mac chu yéu la xuong cd (44, 3%), vi tri
mdc di vdt thwong gdp nhat la thiee quan ¢6 (65,6%). Pa sé bénh nhédn da xir tri trude khi
vao vién (78,8%), va vao vién o giai doan co blén chitng (3,3%). 97% bénh nhdn mdc
DVTQ c6 Két qua diéu tri tot. Ket Ilugn: Pa s6 bénh nhan DVTQ dwoc xir tri ldy di vt
bang ong soi ciing co két qua tot. Can tuyén truyén ning cao nhdn thirc moi nguoi dan vé

sw nguy hiém khi médc DVTO.

Tir khoa: di vat, thuc quan.
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ABSTRACT
THE CHARACTERISTICS AND TREATMENT RESULTS OF
ESOPHAGEAL FOREIGN BODY PATIENTS
AT AN GIANG CENTER GENERAL HOSPITAL
Ngo Vuong My Nhan!, Bui Thi Xuan Ngat!, Pham Van Linh?
1. An Giang Center General Hospital
2.Can Tho University of Medicine and Pharmacy.

Background: Foreign body (FB) in the esophagus is a common Emergency
presentation. Esophageal FB in Viet nam is more common airway FB. It can make breath
heavily and respiratory failure. If it were not detected early and treated in time, it can be
cause inflammation, superinfection and lead to life threatening complication. Objectives:
1) To find out some reasons, kind of foreign objects and describe the stages of esophagus
FB on patients. 2) Evaluate the treatment result of esophagus FB at An Giang center
general hospital in 2020. Materials and methods: A cross — sectional discriptive study by
a rigid esophagoscope to remove FB at An Giang center general hospital in 2020.
Results: Patients with age group from 31 — 59 years is hightest (55.7%). Primary reason
is eating and swallowing quickly (44.3%). The main kind of FB was fish bones (44.3%),
most of FB was in the cervical esophagus (65.6%). Most of patients have been treated
before entering the hospital (72.8%) and hospitalized with complication (3.3%). There
was 97% patients getting good treatment results. Conclusion: Remove FBs in esophagus
by a rigid esophagoscope good results. It is need to education increases awareness for
everybody about danger of FBs in esophagus.

Keywords: Foreign bodies, Esophagus.

. DAT VAN DE

Di vt thyc quan (DVTQ) la tai nan thudng gép trong tai mii hong, néu khong xir
1y kip thoi, dung céach c6 thé gay nguy hiém t6i tinh mang bénh nhan, nhiéu truong hop c6
thé dan dén tir vong. O My ¢t trén 1.000.000 nguoi dan thi c6 120 nguoi héc di vat duong
dn va c6 khoang 1500 ngudi hoc di vat dudng an tir vong moi nam trén toan nudc My
[11].Tai Bénh vién Tai Miii Hong Can Tho nam 2015 — 2017 c6 90 truong hop di vat thuc
quan. [3]

Di vat thyc quan dén kham tai cac bénh vién van con phé bién. Tinh trang bénh
nhan phu thudc vao nguyén nhan, loai di vat, vi tri mic di vat va xi tri cdp ctru ban dau
clia nguoi bénh. Néu ngudi bénh dén tré khong xt tri 1dy di vat sém, di vt s& gay nhiém
tring, ¢ khi gip nguy hiém dén tinh mang va phai nam vién diéu tri 1au dai. Vi vay,
chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai ndy véi muc tiéu nhu sau:

1) Tim hiéu mot s6 nguyén nhan gay hoc di vat, loai di vat va mo ta cac giai doan
cua di vat thuc quan tai Bénh vién Pa khoa Trung tam An Giang.

2) Panh gia két qua diéu tri hoc DVTQ tai Bénh vién Pa khoa Trung tim An Giang.
I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

2.1. Poi twgng nghién ciu: Tat ca bénh nhan > 15 tudi, duoc chan doan mic DVTQ
dén kham tai Bénh vién Pa khoa Trung tim An Giang (BVDKTT AG) nam 2020.

- Tiéu chuan chon bénh: bénh nhan (BN) héc DVTQ dugc chuyén truc tiép dén
BVDKTT AG. Soi thuc quan hodc chup Xquang c6 di vét. Truong hop BN dén muén di CO
bién chimg, kham va noi soi khong xac dinh dugc dj vat, nhung chup Xquang thuc quan — o
thang nghiéng hodic CTscan ¢ hinh anh dj vat can quang hodc t6n thwong thuc quan.
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- Tiéu chudn loai trir: BN ¢6 tién str hoc xuong nhung phim Xquang khong cé hinh
anh can quang va soi thyc quan khong c6 di vat. BN co6 di vat da roi xuéng da day hoac
rudt. BN hdc DVTQ c6 kém theo bénh ung thu thuc quan, ung thu hong — thanh quan.

2.2. Phuong phap nghién ctru:

- Thiét ké nghién ctu: nghién ctru mo ta cit ngang.

- C& mau: 61 bénh nhan thoa tiéu chuan chon mau va tiéu chuan loai trir trong thoi
gian tir thang 1/2020 dén thang 12/2020.

- N§i dung nghién ciru:

+ Pic diém chung ciia ddi twong nghién cau:

. Nh6m tudi: chia 1am 3 nhom: tir 16 — 30 tudi, tir 31 — 59 tudi va > 60 tudi.

. Gigi tinh: nam va nt.

+ Xir trf ban dau khi h6c DVTQ truge khi vao bénh vién: ghi nhan cac bién phap xtr tri
ban d4u khi méc DVTQ ctia bénh nhan tir khi mic DVTQ dén khi vao bénh vién.

+ Nguyén nhén hoc DVTQ, loai DVTQ va cac giai doan DVTQ:

. Xéc dinh vj tri di vat theo eo hep tu nhién va phéan chia doan thuc quan theo cAu trlic
giai phau ciia Ngd Ngoc Lién [4]. Thuc quan ¢6 5 vi tri hep tu nhién, 13 noi di vat d& mac lai.
Miéng thuc quan cach cung ring trén (CRT) 14 — 15cm, thuc quan co cach CRT 16 — 20cm,
thuc quan nguc cach CRT 21 — 36¢cm, thuc quan bung cach CRT 37 —40cm.

. Céc giai doan mac DVTQ: gém giai doan chua viém nhiém, giai doan viém nhidm va
giai doan bién chung.

+ Panh gia két qua diéu tri DVTQ: gom két qua diéu tri va thoi gian diéu tri.

. Két qua diéu tri tot: soi lay duoc di vat. Sau soi ldy di vat BN in udng binh thuong,
khong dau. BN khong con tinh trang viém nhiém. Xquang thyc quan - c6 nghiéng binh thudng.

. Két qua diéu trj xau: chuyén tuyen trén, chuyén khoa do bénh nang hon hoac tur vong.

- Phuong tién nghién ciru: phiéu bd cau hoi phong van, may chup Xquang, CT
Scanner, hé thong soi thyc quan dng cung ctia Chevalier Jackson.

- Xir Iy 6 liéu: s6 liéu nghién ciru duoc xir Iy bang phan mém SPSS 20.0.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
Trong nam 2020 c6 61 BN DVTQ dugc xtr tri léy di vat tai BVDKTT AG. Qua
nghién ciru, ching toi thu dugc mot sd két qua nhu sau:
3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru.
- Tudi trung binh 56,4 + 17,5 nh6 nhét 19 tudi 16n nhat 91 tudi.
Bang 1. Phan bd BN theo nhom tudi va gidi tinh

Gioi tinh
Nhém tudi Nam Nir Téng
S6 lugng (Ti 18) S6 lugng (Ti 18)
16 — 30 3 (4,9%) 0 3 (4,9%)
31-59 21 (34,4%) 13 (21,3%) 34 (55,7%)
> 60 12 (19,7%) 12 (19,7%) 24 (39,4%)
Tong 36 (59%) 25 (41%) 61 (100%)

Nhan xét: d6 tudi 31 — 59 (tudi trung nién) mac DVTQ cao nhat.

DVTQ chiém 59% (36/61) nhiéu hon ni.
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3.2. Xir tri ban dau trude khi vao vién.
Béang 2. Cac bién phap xur tri ban dau

Xir tri ban dau S6 lwong Ti 18 (%)
Khéng xtr tri 13 21,2
Moc hong, khac manh 22 36
Ban tay dé ngugc vudt 1 1,6
An thém thirc an hay ubng nudc 18 29,8
Dung dung cu lay di vat 1 1,6
Khéam béc si chuyén khoa 6 9,8

Nhan xét: khi mac di vat chi c6 21,2% BN khong xir tri gi, da s6 BN ¢o xir tri

trudc va bién phap moc hong nén 01 Vé,khac manh chiém 36%.
Bang 3. Thoi gian tir khi mac DVTQ dén khi vao vién

Thoi gian mic dij vat S6 lwong Ti 1€ (%)
<24 gi® 57 93
24— 48 gio 3 5
>48 gio 1 2
Tong 61 100
Nhan xét: BN vao vién ngay dau chiém ti 1 cao nhat 1a 93%.
3.3. Nguyén nhan va loai di vat mic.
Bang 4. Nguyén nhan mac DVTQ
Nguyén nhén giy mic di vat S0 lwong Ti 1€ (%)
An nhanh, nudt voi 27 44,3
Cuoi dua 7 11,5
Mat mo 7 11,5
Say ruou 2 3,3
Ring gia, mat ring 11 18
Ngam di vat 4 6,6
Cody 3 4.8
Tong 61 100

Nhan xét: nguyén nhan miac DVTQ do 4n nhanh nuét voi chiém ti 18 cao 44,3%.

Bang 5. Tac nhdn DVTQ

Loai di vat S6 lwong Ti 18 (%)

Xuong ga 2 3,3
Xuong vit 3 49
Xuong ca 27 443
Oc 1 1,6
Khi thit 8 13,1
Vién thudc con vé 11 18
Rang gia 1 1,6
Manh kim loai: 2 bat Itra, 1hdp quet ga 3 4,9
Tam 2 3,3
Xoai, cai dura, hat sapo 3 49

Tong 61 100
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Nhan xét: di vat xwong ca chiém ti 1& cao nhat 44,3%.
3.4. Vi tri mic di vat thuce quan
Bang 6. Vi tri mic DVTQ

Vi tri di vat S6 lwong Til€ (%)
Miéng thuc quan 11 18
Thuc quan co 40 65,6
Thuc quan nguc 9 14,8
Thuc quan bung 1 1,6
Tong 61 100

Nhan xét: di vat mac & thuc quan co chiém ti 1& cao nhat 65,6%.
3.5. Cac giai doan mac di vat thuc quan
Bang 7. Cac giai doan 1am sang cuia mac DVTQ

Giai doan lam sang SO lwong Ti 1€ (%)
Chua viém nhiém 54 88,5
Viém nhiém 5 8,2
Bién chimg 2 3,3
Tong 61 100

Nhén xét: BN mic DVTQ vao vién & giai doan chua viém nhiém 88,5%, giai doan
bién chimg 3,3%.
- C6 2 BN vao vién ¢ giai doan bién chimg gdm 1 ca thung thuc quan va 1 ca viém
loét thyc quan.
3.6. Két qua diéu tri mic di vat thue quan
Béng 8. Két qua soi thuc quan Ong cimg 1y di vat

Soi thue quan SO lwong Ti 1€ (%)
Ly di vat thanh cong 60 98,4
Ly di vat that bai 1 1,6
Tong 61 100

Nhan xét: soi thuc quan 6ng cimg lay di vat thanh cong 13 60 chiém ti 18 98,4%.
Bang 9. Bién chung khi soi thuc quan dng cimg lay di vat

Bién chirng S6 lwong Ti 1€ (%)
Khong bién chimng 27 44,3
Tray sudt niém mac 33 54,1
Thung thuc quan 1 1,6
Tong 61 100

Nhan xét: soi thuc quan 6ng CL:l’Ilg léy di vat khong co bién chy’mg la 44,3%, mot
truong hop thung thuc quan 1,6% va tray su6t niém mac thyc quan chiém 54,1%.
Bang 10. Thoi gian nam vién diéu tri

Thoi gian diéu tri S6 lwong Ti 18 (%)
<1 ngay 14 23
2 — 3 ngay 38 62,2
>4 ngay 9 14,8
Tong 61 100

Nhan xét: thoi gian nam vién 2 — 3 ngay chiém ti 1 62,2%.
13
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- Thoi gian ndm vién diéu tri trung binh 3,5 + 2,2 ngay (1 — 13 ngay).

- Két qua diéu tri tot c6 59 ca chiém 97% (59/61), diéu tri x4u chiém ti 1& 3% va
khong co6 truong hop nao tir vong.

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctru 61 truong hop DVTQ, chung t6i ghi nhan BN ¢ tudi trung binh
56,4 + 17,5 nho nhat 19 tudi 16n nhat 91 tudi va do tudi 31 — 59 (tudi trung nién) mic
DVTQ cao nhit (55,7%). Nam giéi mic DVTQ chiém 59% (36/61) nhiéu hon nit. Theo
nghién ctru ciia Nguyén Tu Thé ti 18 méc di vat giita nam va nir nhu nhau va do tudi 16 —
40 méc di vat nhidu nhat chiém 47,2% [5].

Khi mac DVTQ chi ¢6 21,2% BN khong xir tri gi. Méc hong nén 6i va khac manh
dé di vat roi ra ngoai chiém 36%. Piéu nay 1am cho di vat sic nhon c6 thé cim sau vao
niém mac va lam to6n thwong niém mac ving hong. Nghién ctiru V6 Hoang Cuong ti 1¢ nay
14 37,9%[1]. Chi c6 6 trudng hop dén ngay bac si chuyén khoa kham khi méc di vat. Nhan
théy BN chua nhén thuce ding vé cach xir tri khi hoc dj vat.

Trong bang 3, BN vao vién ngay dau chiém ti 1& cao nhét 13 93%, sau ngay thir 3
cd 2%. Van con BN vao vién tré hodc khi c6 bién chung cho théy ho van con chi quan
xem nhe muc d6 nguy hiém cta bénh. Nghién ctru cia Duong Hitu Nghi (2018) BN dén
kham ngay thir nhat 76,67% [3]va Nguyén Tu Thé BN (2005) dén kham ngay thi nhét
39,4% [5]. C6 1& khi mac DVTQ BN dén kham bénh sém do tinh trang dau, kho nudt va
su hiéu biét ngay cang cao vé tinh nguy hiém cta di vat.

Qua bang 4, nguyén nhan mac DVTQ do an nhanh nudt voi chiém ti 1& cao nhat
44,3% va do c0 y 4,8%. An nhanh nudt voi ¢6 1& do thoi ‘quen hodc tinh chit cong viéc
hodc do nguoi 16n tudi mat rang nén voi vang trong an ubng. Nguyén nhan do cuoi dua
trong lic an va mét md chiém ti 1& 23%. Do d6, can phai 4 an cham nhai ky va can than khi
an udng. Trong nghién ciru cta chiing toi, ban chat di vat rat da dang gdm xuong dong vat,
bat lira, tam, hat trai cdy.....Di vat xuong c4 chiém nhiéu nhét 44,3% trong so cac loai
xuong dong vat (54,1%). Ket qua nay phu hop véi Duong Hiru Nghi, Tran Viét Hong [2]
[3]. Cac nudc Chau Au DVTQ chiém nhiéu nhét 1a khéi thit, nguoc lai Chau A DVTQ
chiém ti 1& nhiéu nhét 1a xuwong dong vat [8] [12]. Theo tac gia Tran Minh Truong DVTQ
xuong dong vat chlem 79% [6], Tran Viét Hong xuong dong vat 42% [2]. Diéu nay c6 thé
do tdp quan an udng ciing nhu cach ché bién thirc dn ciia mdi qudc gia. Theo nghién ciru
Kenyji tai bénh vién Keio Nhat di vat vién thudc con vo chiém 33,5%, thirc an 21,9% xuong
ca 4,2% [9]. Nghién clru cua chung toi ti 1€ mic vién thudc con vo 18%. Ti 1¢ mic ring gia
1a 1,6% do rang gia long I¢o, thao lap BN khong quan tdm dén viéc chinh sira rang cho thich
hop. Di vat thuong mac lai vi tri hep cua thyc quan. Nghién ctru cua ching 61, di vat mic &
thuc quan c6 chiém ti 1& cao nhét 65,6% tuong tu tic gia Tran Viét Hong va VO hoang
Cuong [1] [2]. Tuy thude vao kich thude di vat va xur tri ban dau khi méc di vat s& 1am cho
di vat tiép tuc di xuong hay dung lai. D vat méc miéng thuc quan chiém ti 18 18%.

Bang 7 cho thay 88,5% BN mic DVTQ vao vién & giai doan chua viém nhiém,
8,5% & giai doan viém, 3,3% co bién ching. Mot truong hop thing thuc quan do méc sic
rang gia va loét niém mac thuc quan do BN dén muon ngay thir 3. Nghién ctru V& Hoang
Cuong 90,5% BN méc DVTQ vao vién ¢ giai doan chua viém nhiém, 1,5% & giai doan
bién chimg [1], Tran Viét Hong c6 1 truong hop nhap vién mudn ngdy thir 6 co bién
chung 4p xe trung that [2]. K.S. Loh nam 2000 nghién ctru tai bénh vié¢n dai hoc Singapore
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¢6 7,3% di vat duong an c6 bién chimg ning 6 trudng hop mod canh ¢d, mot truong hop
mo 10ng nguc va 2 truong hop tir vong [10].

Tat ca cac BN déu dugc soi thue quan 6ng ctng ldy di vat trong d6 60 ca soi lay
duogc di vat chiém 98,5%. Chi c¢6 1 truong hop soi thyc quan ly di vat that bai. Bién
chtng khi soi thuc quan ldy di vat ching t6i ghi nhan tray sudt niém mac chlem 54,1%,
thung thuc quan 1,6%. Cac truong hop tray sudt niém mac thyc quan do di vat sic nhon
lam t6n thuong niém mac thuc quan trong qua trinh thuc hién soi liy di vt bang dng noi
soi cung. Trudong hop thing thuc quan do di vat c6 mdc nhon.

Thoi gian diéu tri trung binh 3,5 + 2,2 ngay (it nhat 1 ngay, nhiéu nhat 13 ngay). C6
14/61 BN duoc vé trong ngdy sau khi 14y di vat chiém ti 16 23%. C6 9 trudng hop diéu tri
hon 4 ngay do viém nhiém va c6 bién ching phai nudi an qua sonde va cin theo ddi tinh
trang viém nhiém. Thoi gian diéu tri tiy thudc vao ban chat di vat, BN dén sém hay mudn,
giai doan viém va bién ching. Piéu nay lam cho BN t6n chi phi diéu tri. Két qua diéu tri
t6t chiém 97% (59/61) va diéu tri x4u chiém ti 16 3% c6 1 truong hop di vat nam doan
thuc quan bung khong thé 1iy nén chuyén tuyén trén 1 truong hop BN c6 bénh 1y kem
theo sau soi thyc quan lay di vat bénh dién tién ning chuyén khoa hoi stc. Qua nghién ctu
nay, ching t6i nhan thay bién ching DVTQ ngay cang giam. Theo mot s6 nghién ciu,
Saki N. DVTQ 1,41% c6 bién chung [13], Lai AT van c6 truong hop tir vong do bién
chung DVTQ [7].

V. KET LUAN

- Di vat thyc quan 1a tai nan thuong gap trong an udng. Nguyén nhén thuong gap
do in nhanh nudt voi (44,3%). Loai di vét chu yéu la xuong ca chiém ti 1& cao nhat
(44,3%). Hau hét cac truong hop mic di vat vao vién ¢ giai doan chua viém (88,5%), giai
doan bién chimg (3,3%). Khi méc di vat da phan da ty xtr tri truée khi vao vién lam cho
tinh trang bénh nguy hiém hon (78,8%). Bién chung do di vat sic nhon giy triy sudt niém
mac khi soi thyc quan 1dy di vt (54,1%), thung thuc quan (1,6%)

- Soi thyc quan 13y di vat thanh cong 98,4%, thit bai 1,6%, khong c6 trudng hop
nao tir vong. Thoi gian diéu tri trung binh 3,5 + 2,2 ngay.

KIEN NGHI

- Tinh hinh mac DVTQ hién nay van con kha cao va con vao vién & giai doan bién
chimg. Do d6, can tuyén truyén nang cao nhan thirc nguoi dan vé tinh nguy hiém khi mac di
vat va co thai do xur tri hop ly.

- Nang cao trinh d6 va trang thiét bi cho tuyén co s& dé dam bao c6 thé chan doan dung
va xir tri kip thoi ngay tir tuyén co so.
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