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TOM TAT
Thoat v; thanh bung 1a bénh 1y phé bién trong thyc hanh phdu thugz. Pt manh ghép nhan
tao ph@fc héi thoat vi théph bung da duwoc c()ng nhgn mang lai hiéu qua cao. Tuy nhién dat mesh
qua mé ho hay ngi soi van dang tranh cdi. Phau thugt ngi soi dat manh ghép nhan tao trong phic
mac la mgt ki thudt méi trong dieu tri thoat vi thanh bung. Uu diém cia phuong phdp nay ddc biét
la ty I¢ bien ching va tai phét thap. ‘ y
T khoa: thoat vi thanh bung, phuc hoi thoat vi thanh bung, phau thudt ngi soi —-IPOM
ABSTRACT

UPDATE OF LAPAROSCOPIC VENTRAL HERNIA REPAIR
Tong Hai Duong?!, Pham Van Nang?, Tran Minh Dien?, Truong Nhat Nguyen?,
Huynh Trong Tinh!, Duong Tuan Tu?, Nguyen Thi Bao Chau!
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2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Ventral hernias are common problems in surgical practice. Repair of hernia by a
prosthetic mesh is a well recognized procedure. However, the procedure is to be done by open or
laparoscopic technique is still a topic of discussion. Laparoscopic intraperitoneal onlay mesh
hernioplasty is a new technique in treating ventral hernias. Its advantages are low recurrence and
complication rate.
Keywords: abdominal wall hernia, ventral hernia repair, laparoscopic repair — IPOM

I. PAT VAN PE

Thoat vi thanh bung (TVTB) Ia bénh 1y twong d6i pho bién trong thuc hanh phau
thuat va la thach thuc véi phau thuat vién trong phuc hoi chire nang thanh bung cua bénh
216



TAP CHi Y DU'OC HOC CAN THO' - SO 36/2021

nhan. Thoat vi thuong gap nhat trong nhiing bénh nhan da ting c6 tién st phau thuat
thanh bung, tuy nhién ciing ¢ trudng hop bénh nhan chua timg duoc phau thuat 1an nao
[13]. Tai My c6 khoang 10% cudc md bung bi thoat vi va cho téi nay xuat do cua loai
thoat vi do thay thubc gay ra nay khdng giam, du ngudi ta di chu y nhiéu d&én nhitng yéu
t6 can nguyén [1]. Lua chon phuong phap phau thuat diéu tri cho bénh nhén ciing 1a thach
thac cua phiu thuat vién. Ngay nay véi su phat trién cia manh ghép nhan tao da dan thay
thé phuc hoi tu than do wu diém Vé it tai phat, chong cang va dem lai su hai long cho bénh
nhan. Tuy nhién, phuong phap dat ludi nhu thé nao dé tdi uu hiéu qua dong thoi giam sy
dau d6n cho bénh nhan cling nhu tinh tham my, thoi gian hoi phuc som 1a van dé dit ra
trong sy phat trién vuot bac cua y hoc [14].

Dt manh ghép nhan tao phuc hdi thoat vi thanh bung mang lai ty 18 thanh céng
cao, tai phét thap, duoc céng nhan tét. M6 ma dat manh ghép nhan tao c6 ty 18 tai phat
12,5% -19%, k¥ thuat nay duoc thuc hién trong cac md thanh bung di c6 chat lwong kém
do tudi tac hoac trén bénh nhan co nhiéu bénh ly noi khoa di kém [13]. Hon nira, phuong
phap nay c6 mot s6 nhuoc diém, chang han nhu boc tich mé mém rong, ting khoang chét
hodc dat ong dan luu di kém. Piéu ndy dan dén ty Ié bién chang 1én ti 20% lién quan dén
vét md nhu nhidm tring tai chd, tu dich, dat biét 1a nhidm tring manh ghép nhan tao[13].
Phau thuat noi soi dat manh ghép nhan tao trong phic mac (IPOM va IPOM-plus) la mot ky
thuat méi va da khang dinh dugc nhleu vu diém nhu ty 18 tai phat thap, giam dau, tham my,
thoi gian hoi phyuc sém, tuy nhién van c6 nhiing bién ching can nghién ctu thém [11].

II. CAC LOAI THOAT VI O THANH BUNG TRUGC

Thoat vi la sy troi ra bat thuong cua cac co quan hay mé trong 6 bung ngang qua
mot chd can mac yéu bam sinh hay méc phai cua thanh bung. 0 bung dugc bao phu bén
phia bai thanh bung, co hoanh, do dé thoét vi ciing c¢6 thé xay ra bon phia [1]. Thoat vi
thanh bung ciing c6 thé xay ra ¢ thanh trudc, thanh sau hodc thanh dudi. Theo Pham Vin
Ning, Pham Vin Linh (2014) thoat vi thanh bung truéc bao gém thoat vi vét mo, thoat vi
rén, thoat vi thugng vi va thoat vi Spieghel [1].

III. LAM SANG VA CAN LAM SANG THOAT VI THANH BUNG
1. Triéu chirng 1am sang

Ah-Kee (2014) theo doi trong 02 nam ¢ 112 bénh nhan, tac gia ghi nhan khoang
1/3 bénh nhan khong nhan biét dugc minh c6 TVTB, thuong hay gip ¢ bénh nhan gia
hoidc do kich thudc 16 thoat vi qua nho. Phan nita nhdm bénh nhan biét duoc minh bj thoat
vi thi c6 biéu hién triéu ching. Khong c6 bénh nhan ndo ¢ nhém khéng triéu ching tham
gia phau thuat, trong khi d6 37,5% nhém c6 triéu chieng 1a tham gia phau thuat [12].

Triéu ching ciia TVTB rat da dang, thuong nhét 13 khdi phdng bat thuong tai vét md
cii. Khdi phong khéng gy dau, tuy nhién co thé ¢ cam giac cang tic. Thoi gian dau khdi
phdng c6 kich thudc nho, cang dé 1au kich thudc cang ting dan. Néu khéi phong khong thé
day vao duogc ching to ¢ tang dinh vao tui thoét vi. Khoang thoi gian xuat hién khéi phong tir
thang dau sau mo dén vai thang sau mo. Thoét vi thanh bung nghet: Biéu hién Iam sang
thuong 14 dau, dau xay ra khi tang thoat vi chui ra va bi that bai 16 thodt vi, Iic nay 15 thoat vi
trd nén qua nho so véi khéi tang chui ra qua to. Pay 14 tinh trang thoét vi nghet can duoc can
thiép ngay tuc thi.
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2. Can lam sang
Viéc chan doan TVTB thong thuong chi can théng qua hoi bénh sir va kham 1am
sang. Cac phuong tién chan doan hinh anh nhu: siéu 4m, chup CLDT chup cong hudng tir
cling duoc st dung dé hd tro chan doan. Hinh anh hoc gitip danh gia ciu tric giai phau
cua cua thodt vi thanh bung, hd tro kham 1am sang khdi thoét vi tét hon, dic biét & nhiing
truong hop khéi thoat vi khdng thé diy vo duogc, do do khong thé so duoc 16 thoat vi va
uéce luong kich ¢d 16 thoat vi.

IV. PHAU THUAT PIEU TRI THOAT VI THANH BUNG

C6 rat nhiéu phuong phéap diéu tri TVVM, phuong phap sir dung md ty than va sir
dung manh ghép va dugc mé mod cho dén mé noi soi. Phan Minh Tri (2013) di béo céo
phuong phap mé mé dat manh ghép trong diéu tri TVVM, ty Ié tai phat 1a 3,3% ¢ nhom
dat manh ghép [2].

1. M6 mé d:it manh ghép
Trong nhitng phuwong phap phau
thuat va vi tri dat manh ghép dugc mo ta, dat
manh ghép kiéu trudc can mesh dugc ddnh
gia dé dang, khong can xir ly tdi thoat vi,
nhanh chong. Tuy nhién dé nhiém tring va
tu dich sau mé. Phau thuat dat manh ghép
qua noi soi va phau thuat kiéu dit sau co ¢o
ty 1& tai phat thip nhit dugc bao cdo. Mot
tong quan hé théng nam 2013 gdm 62 Hinh céc vi tri dat manh ghép. A. Trudc can (Onlay);
nghién ctru vé diéu tri thoat vi thanh bung va B. Giita can (Inlay); C. Sau co (Sublay); D. Sau cin
o G mar hép G hon 380 i . s i Ul o) &
. o4 3 Y 1A e p . P a on:
X‘ac dl,nh I:ang ty 1¢ ta\l p_h~at ﬂloat vi cao nhat Adrgleg Gina L. Abdomingll Wal? Spaces for %/Iesh
la trr6e can (17%) va gitra can (17%), trong  pjacement: Onlay, Sublay, UnderlayHernia surgery
khi dat manh ghép theo kiéu sau céan (truéc Springer [3]
hoac trong phuc mac) la 5% va 7,5% [3].

2. Mb noi soi dat manh ghép

Phﬁu thuat noi soi duoc két luan thuan lgi hon so véi mo m¢. Helgstrand (2013)
bao cao riang sira chira ndi soi lam gidm nguy co tai phat so voi moé mé (15 s0 véi 21%).
Nhimg truong hop md ma, 15 thoat vi Ién hon 7 cm, md mé cho thay nhiéu yéu t nguy co
hon va két qua mong dgi kém hon. Trong khi mét nghién ctru khéac, 50 bénh nhan dugc
phau thuat noi soi ¢6 13 thoat vi I6n hon nhung thoi gian nam vién ngén hon, it bién ching
hon (24% so v&i 30%) va ty |é tai phat thoét vi thap hon (2% so véi 10%) trong thoi gian
theo ddi trung binh gan 21 thang [3].

PTNS diéu tri TVVM duoc thyc hién lan dau tién bai LeBlanc (1993) voi ky thuat
dat manh ghép trong phuc mac qua néi soi 6 bung (IPOM) [7]. Trong nghién ctru nay, khi
S0 sanh vai ky thuat mo mo, PTNS lam giam ty I& nhidm tring vét mo, thoi gian nam vién
ngan va cd ti 1¢ tai phat nhu mé mé.

V& k¥ thuat, c6 thé mé ta ky thuat dat manh ghép qua noi soi phuc hdi thanh bung
theo 05 budce co ban nhu sau [4]:
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BUGC 1: Pit trocar, trocar duoc dat sao cho thuan loi trong thao tac, khong gidi
han s6 lugng trocar.

BUOC 2: G& dinh.

BUGC 3: Panh gia 16 khuyét. Kich thudc 16 khuyét quan trong trong phuc hdi
thanh bung, dic biét chiéu ngang 16 khuyét. Cac khuyén céo khong &p dung cho 15 khuyét
c6 chiéu ngang trén 10cm.

BUOC 4: Khau 15 khuyét. Viéc dong 16 khuyét khdng mic dinh, kich thuéc 16
khuyét duoc can dbi voi kich thuéc 6 bung dé danh gia khi khau 6 khuyét c6 1am ting ap
lyc thanh bung qua mirc hay khong. Dua theo dinh luat Pascal thi khi khau khép 16 thoat
vi & gilp can bang &p suét Ién toan bo bé mat manh ghép. Co6 nhiéu cach khau 16 khuyét
bang miii roi hodc khau lién tuc, cot no qua nodi soi hodc cot tir bén ngoai. Cé thé sir dung
chi xuong ca dé rit ngan thoi gian khau [14].

BUGC 5: Pit mesh phuc hdi thanh bung. Mesh phuc héi thanh bung 1a mesh c6
mat tang phu 16p chong dinh. Manh ghép phai da 16n dé che phu ving thoét vi, thoi gian
dau chiéu dai tir mép 15 thoat vi dén manh ghép phai it nhat 3-4cm, tuy nhién gan day
khuyén cdo it nhat 1a 5cm [4].

IV. CAP NHAT KET QUA PHAU THUAT NQI SOI PIEU TRI THOAT VI
THANH BUNG

PTNS diéu tri TVVM duoc thyc hién lan dau tién bai LeBlanc (1993) vai ky thuat
dat manh ghép trong phiic mac qua noi soi 6 bung (IPOM) [7]. Tac gia da dat mesh trong
phic mac qua phau thuat noi soi diéu tri 05 truong hop thoat vi thanh bung c6 kich thuéc
tir 1,5 dén 6 cm?. Sir dung bon dén nam trocar dé thao tac. Khi so sanh véi ki thuat mé ma,
PTNS lam giam ty I& nhiém trang vét mé, thoi gian nam vién ngan va co ti I8 tai phat nhu
md ma. LeBlanc dd md dau cho hang loat cac ca phiu thuat noi soi dat manh ghép trong
phlc mac diéu tri thodt vi thanh bung ngay nay bao géom ky thuat IPOM va IPOM-plus. Tai
Viét Nam, nhiéu co so tuyén tinh da thuc hién phau thuat noi soi diéu tri thoat vi thanh
bung, tuy nhién chua c6 mot thdng ké cu thé nao danh gia két qua cua phuong phap nay.

F. Kdckerling, T. Simon va cdng su so sanh 4110 truong hop dugc dat manh ghép
trong 6 bung qua ndi soi va 5797 truong hop dat manh ghép tién phic mac mé mo. Két
qua nhém mé mé thay nhitng bt lgi lién quan dén cac bién ching sau phau thuat (3,4%
nhém mé noi soi so véi 10,5% nhoém méd mé; p <0,001). Phan 16n cac bién ching sau
phau thuat 1a nhidm trung vét md, tu dich va chay mau. IPOM néi soi c6 nhuge diém vé
bién chtng trong ltc mé (2,3% so véi 1,3%; p <0,001), cha yéu l1a chay méu, tén thuong
rudt va cac tén thuong noi tang khac [14].

Joél L. Lavanchy, Stefan E. Buff va cong su da so sanh két qua lau dai gitta mo noi
soi va md mé trong diéu tri thoat vi vét md dat ludi trong phlc mac. Két qua 59% trong
553 bénh nhan dugc mé ndi soi, theo ddi trung binh 5,5 nam. Ty I¢ tai phat la 20% trong
ndi soi va 19% trong mé mé. Bénh nhan dwoc phau thuat IPOM noi soi da giam dang ke
thoi gian phau thuat (trung binh 120 so véi 180 phdt, p <0,001), thoi gian nam vién ngan
hon (6 so v6i 8 ngay, p = 0,002), it bién chiing (10 so vé&i 23%, p = 0,046) va it nhiém
tring vét méd (1 so véi 21%, p <0,001) [6].

Nam 2015 va 2016 nhém tac gia Tollens, T. Topal, H va nhom Stetsko, T. Bury,
K. lan luot béo cdo két qua lau dai st dung manh ghép Ventralight trong phau thuat noi
soi diéu tri thoat vi thanh bung. Tollens, T. Topal, H theo dai 61 bénh nhan trong 23 thang
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ghi nhan c6 2% bénh nhan béo phi va bj tai phat sau mo, khéng c6 bién ching trong mé,
¢6 3% c6 tu dich sau mé 01 thang, thoi gian nam vién trung binh 4 ngay [15]. Trong nhom
52 bénh nhan cua Stetsko, T. Bury, K, thoi gian theo doi 1a 01 nam ghi nhan tai phat 2
truong hop (ty 1é thanh cong 96%), trong d6 c6 01 ca 16 thoat vi I16n. T4c gia ghi nhan dau
22 trudng hop (VAS < 2) va hét sau 3 thang. C6 02 bénh nhan c¢6 muc dau VAS > 6. Ca
hai nhém nghiém ctru déu két luan sir dung Ventralight mesh an toan, kha thi trong phau
thuat noi soi dat mesh trong phic mac phuc héi thanh bung, tuy nhién khéng khuyét cao
sir dung trén nhitng bénh nhan ¢ chiéu rong 16 thoat vi trén 10cm [9].

Viéc déng hay khong dong 15 thoat vi ciing thuc hién khong ddng nhét trén mdi
bénh nhan va trong diéu kién phau thuat cu thé. Luis A. Martin-del-Campo, Heidi J. Miller
va cong su phan tich 783 bénh nhan, trong d6 222 bénh nhan duoc khau 15 thoat vi, con lai
561 ca khong khau 15 thoat vi. Nhitng ca dugce déng 16 thoat vi ¢d chi s6 BMI cao hon
dang ké. Sau theo ddi 12,1 thang, nhém dugc dong 16 thoat vi o ty 1é tu dich thap hon
dang ké (0,4% so véi 11,5%, p <0,0001), ty 1¢ tai phat cling ghi nhén thap hon (5,4% so
véi 14,2%, p = 0,003). Tac gia tung ho viéc dong 16 thoat vi thuong quy trong viéc phuc
hoi thoat vi thanh bung c6 kich thudc nho [15]. Chat lwong cudc song sau md IPOM va
IPOM-plus ciing duoc tac gia Saijo, F. Tokumura, H. cung cong su b&o céo sau khi theo
ddi 33 bénh nhan (14 IPOM va 19 IPOM-plus) trudc va sau mé 1 nam. Két qua khong co
bién chiing nghiém trong sau mo, sau 1 nam cac diém s6 do luong chat lugng cudc séng &
hai nhom 1a tuong duong nhau. C6 01 bénh nhan nhém [POM dau man tinh, 1 ca nhém
IPOM-plus ¢ tu dich sau mé [8].

Viéc ¢b dinh lugi bang chi khau hay bang dung cu bim (protack) ciing dugc
nghién ciu va can theo ddi lau dai. Tac gia Langenbach, M. R, Enz, D. va cong sy sau
theo d&i 01 nim 48 bénh nhan da két luan: Sau khi sir dung protack, cudng do dau trung
binh 1a 16,9, thap hon mét chit so véi chi khau (19,6, p = 0,20). Thoi gian phau thuat 1a
nhu nhau (83 so véi 85 phit). Khi str dung phwong phap c6 dinh protack, nhiéu diém cd
dinh hon dugc ap dung so véi chi khau (19 so vai 12; p = 0,02), mac du kich thude ludi la
tuong tu nhau. Ty ¢ bién ching 1a twong ty (protack: 6/28 so véi chi khau: 3/20). Chi phi
sira chira khau khoang 26 euro, thap hon rd rét so véi 180 euro lién quan dén protack [5].

Trong thoi dai phét trién nhiéu ky thuat phuc héi thanh bung, IPOM van con la hra
chon wu tién? Van Hoef, S, Tollens, T. va cong su da két luan rang IPOM noi soi khdng
chi 12 mot phuong phap stra chita manh mé ma nén dugc coi 1a phuong phép diéu tri cho
loai thoat vi nay, dac biét 1a khi c6 bénh di kém nhu béo phi, tiéu duong va st dung
steroid. Mot s6 ki thuat méi dang ndi 1én nhung dang bi cham tré trong viéc trién khai
rong réi do nhimg khé khin k¥ thuat. Hon nita, khdng c6 nghién ciru ndo cho thay su vuot
troi tuyét ddi so véi IPOM noi soi. IPOM noi soi di cho thay gié tri cua nd ké tir khi duoc
gidi thiéu vao ndm 1993 va két hop véi sy phat trién cua mesh ngay cang cho thay két qua
t6t khi nhin vao ty 18 tai phat va bién chiang. IPOM ndi soi ngoai ra rat d& thuc hién va
khong can nhiéu céc thiét bi chuyén dung [11].
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