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TOM TAT
Dt vin dé: Nguy co phot nhiém, lay nhiém bénh tir bénh nhan la mét trong nhing su c6
nghiém trong ma nhan vién y té phai doi mat. Nang cao kién thirc va thai d thire hanh cia nhan
vién y té la chia khéa trong viéc du phong phoi nhiém, lay nhiém. Muc tiéu nghién ciru: Mo ta
kién thire, thai @ va thwc hanh vé sw phoi nhiém, ldy nhiém ciia nhdn vién y té tai Bénh vién Dai
hoc Y Dwoc Hué nam 2019. Péi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta cat ngang
trén 180 diéu dwdng, ky thudt vién, hé sinh, hé 1y dang lam viéc tai cac khoa ldm sang Bénh vién
Truong Dai hoc Y Duwoc Hué nam 2019. Két qua: 98,3% nhdn vién bénh vién nhan thicc duoc
nguy co phoi nhiém, lay nhiém bénh tir nguoi bénh, 68,9% nguoi t6 ra rat quan tam, rdt chuy dén
viéc dw phong phoi nhiém, ldy nhiém cho ban than. 96,7% nhdn vién déu chon kim tiém va cdc vit
sac nhon phai dwoc bé vao thung khang thung, 95% nhan vién cho biét sé thu gom thung dung vt
sdc nhon khi day % thung khang thung, 96,7% nguoi cho rang kim tiém va vt sic nhon phdi doc
tiéu hity diing cach. Két lugn: Kién thire va thdi dg thwe hanh ciia nhéan vién bénh vién vé nguy co
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lay nhiém, phoi nhiém tir bénh nhin & mirc tot. Can phdi ting cuong tdp hudn, huéng dan, cung
cdp du phwong tién va giam sat thuc hién cdac bién phap phong ngira chudn cho nhdn vién bénh
vién dé giam thiéu nhiing sw so s phoi nhiém, ldy nhiém.

Tir khod: kién thire, thai do, thue hanh, phoi nhiém, Bénh vién Pai hoc Y Duroc Hué

ABSTRACT

KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES OF THE HEALTHCARE
WORKERS TOWARDS THE RISK OF EXPOSURE AND INFECTION
AT HUE UNIVERSITY HOSPITAL IN 2019
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Background: The risk of exposure and infection is one of the most serious incidents that

medical workers have to face. Improving the knowledge, attitudes, practices of healthcare plays a

vital role in preventing exposure and infection. Objectives: The purpose of this study is to survey

the healthcare workers’ knowledge, attitudes and practices towards the risk of exposure and

infection at Hue University Hospital in 2019. Materials and methods: A cross-sectional

descriptive study on 180 nurses, technicians, midwives, hospital janitor at Hue University Hospital

in 2019. Results: 98.3% of participants were aware of the risk of exposure and infection. 68.9% of

people were concerned, paid close attention to the prevention of exposure and infection for

themselves. 96.7% of participants chose needles and sharp objects to be put into the puncture-

resistant container, 95% of them said they would collect the container when % of it contains

sharps. 96.7% of people believed that needles and sharps must be properly destroyed.

Conclusions: Knowledge, attitudes and practices of hospital staffs towards the risk of infection,

exposure is at a good level. It is also necessary for all of the staffs to keep training and guiding,
and providing enough PPE to reduce the exposures and infections.

Keywords: knowledge, attitudes, practices, exposure, Hue University of Medicine and

Pharmacy Hospital

I. PAT VAN PE

Nghé Y véi st mang cao ca la ctru chira, va diéu tri bénh tat cho bénh nhan, tuy
nhién, do dac thu va tinh chat cong viéc phai thuong xuyén tiép xtc truc tlep vO1 mau va
dich tiét ciia nguoi bénh ma day cing la nghé ¢ nhiéu nguy co phoi nhiém véi nhitng
mam bénh gay nhlem trung. Theo dinh nghia cua B§ Y té, phoi nhlem 1a khi nhén vién y
té tiép xuc tryc tiép véi mau va dich tiét ctia ngudi bénh qua vét cat, kim dam hoac niém
mac bi tén thuong [1].

Theo thong ké cia To chic Y té The gi¢i (WHO) nam 2002, mdi nam c6 hon 2
triéu nhan vién y té bi phoi nhlem v6i vat sac nhon. Nghién ctru nay ciing nhan manh rang
37,6% trong s nhan vién y té bi phoi nhiém véi vat sac nhon mac viém gan B; 39% mac
viém gan C va 4,4% miac HIV/AID [2]. Tai An D6 ¢6 3,6 ty mili tiém duoc dua ra mdi
nam va 2/3 trong sb d6 (62,9%) la cac mii tiém khong dam bao an toan [8].

Vi€e str dung thuong xuyén cac dung cu sac nhon, sy hién dién cua mau va dich
tiét ciing nhu sy tiép XUC truc tiép trong qua trinh diéu tri cho nguoi bénh, chinh 1a nguyén
nhén gy ra nhiing sy c¢d phoi nhiém, lay nhiém cho nhan vién y té. Chinh viy ma viéc du
phong va kiém soat ciing nhu han ché phoi nhiém, lay nhiém dang 14 thach thirc ma hau
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hét cac trung tam y té ciing nhu cac bénh vién phai d6i mat.

Trong mdi trudng y khoa, hau qua ciia viéc phoi nhidm, lay nhiém dé lai 1a rat 16n.
Tuy nhién, ganh ning cta sy phoi nhiém, 14y nhiém cé thé giam di néu cac nhan vién y té
tudn thu cac bién phap phong ngura chuan va c6 thai d6 cin trong hon khi thuc hién céac tha
thuét y té [9]. Nham giam thiéu cac sy ¢b do phoi nhlem lay nhiém gy ra, mot trong cac
nhém giai phap dugc To chiic Y te Thé gi6i dua ra 1a can phai nang cao nhan thic va thyuc
hanh cua can bo y té vé nhiing su ¢6 phoi nhiém 1ay nhiém do vt sic nhon gay ra [2].

O Viét Nam néi chung va Bénh vién truong Dai hoc Y Duoc Hué noi riéng van
chua ¢ nhiéu nghlen cuu Ve cac nguy co do phoi nhiém, 14y nhidm giy ra va cac yéu td
lien quan. Bé c6 thé cung cap thém bang ching ciing nhu dua ra nhitng giai phap thiét
thue nham cai thién kién thic, thai do va thuc hanh cua can bo y té nham han ché xay ra
nhitng sy ¢4 phoi nhiém, 1ay nhiém trong qué trinh cung cap dich vu kham chira bénh,
chidng t6i tién hanh nghién ciru dé tai: “Khao sét kién thirc, thai do va thuc hanh caa nhan
vién y té d6i véi nguy co phoi nhiém, 1y nhiém tir nguoi bénh tai Bénh vién Truong Dai
hoc Y Duoc Hué nam 2019” nham muyc tiéu danh gia kién thirc, thai do va thuc hanh vé su
phoi nhiém, 1ay nhiém caia nhan vién y té tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc Hué tir d6 kién
nghi mot s6 bién phap lién quan dén truyén thong va k¥ ning ciia nhan vién dé giam thiéu
nhitng nguy co phoi nhiém lay nhiém tai bénh vién cho nhan vién y té.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu
La cac diéu dudng, k¥ thuat vién, ho sinh, ho 1y cic khoa 1am sang Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Hué nam 2019.
2.2. Phwong phap nghién ciu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mé ta cat ngang
2.2.2. Cé mau va phuong phap chon miu
Chon mau toan bo 180 diéu dudng, k¥ thuat vién, ho sinh, ho 1y cac khoa 1am
sang Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué.
2.2.3. Noi dung nghién ciu
Gom kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé sy phoi nhidm, lay nhiém caa nhan vién y té.
2.2.4. Phuong phap thu thap sé liéu
- C6ng cu thu thap sb liéu
Chung toi tién hanh thu thap théng tin qua phiéu diéu tra dugc thiét ké dya trén
cac myc tiéu nghién ciru cua dé tai.
- K§ thuat thu thap sb liéu
Phiéu thu thap sé liéu: Bao gom phan hanh chinh, cac cau hoi vé kién thic, thai
d6 va céc tinh hudng thuc hanh cia nhan vién y té véi nguy co phoi nhidm voéi mau va
dich sinh hoc cta nguoi bénh.
Diéu tra vién dugc chon 1a nhan vién khoa Kiém soat nhiém khuan Bénh vién
Truong Pai hoc Y Duogc Hué. boi ngll diéu tra vién s& duoc tap huan noi dung diéu tra
trude khi tién hanh thuc hién.
Thoi diém thuc hién diéu tra; khao sat cac ngay lam viéc trong tuan trong khoang
thoi gian sau gio lam viéce
Dia diém tién hanh diéu tra: Tai cac khoa 14m sang di dinh trong ké hoach nghién ctu.
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Tién hanh thu thap thdng tin: Sau khi xin phép va trinh bay ngan gon vé muc dich
cude diéu tra, phat phleu khao sat va giai thich cac tor ngir (néu dbi twong nghién ctru
(PTNC) khong hiéu). Tiép theo, PTNC s& duogc phong van va dién thong tin vao phiéu
diéu tra. Sau khi DTNC tra loi hoan chinh phiéu diéu tra.

2.3. Phuwong phap xit ly s6 liéu

Nhap, xt Iy va phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 16.0. Lam sach dit liéu: sip
xép cac nhom dix ligu, ma héa céc bién theo timg nhom dé phan tl'ch Théng ké mé ta cac bién
theo tan s6, ty 18 phan tram. So sanh cac ty 1& bang test thong ké ¥ ngudng ¥ nghia p<0,05.
I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia ddi twong nghién cieu
Bang 1. Phan bé cac d6i twong nghién ciru theo vi tri cong tac va gidi tinh

TT Chirc danh nghé nghiép n % Tong %
1 | bidu dudng vién N,\";‘LT éé &1%13:2 96 53,3
2 | Ky thuat vién N,\TIT 13 fég 36 20,0
3 | Hosinh N,\?LT 100 186?0 10 5,6
4 | Holy N,\";‘IT 335 972'?1 38 21,1

Tong sé 180 100 180 100,0

Trong 180 nhan vién duoc khao sat, da phan nguoi dugc hoi (81,7%) la nhan vién ni.
) Nhan vién nit chiém ty I¢ cao ¢ doi tugng dicu dudng (88,5%) va ho 1y (92,1%), riéng
doi tugng ho sinh ty 1€ nit chiem 100%, con nhan vién nam chu yeu la ky thuat vién (52,8%).
Bang 2. Thoi gian tham gia cong tac tai bénh vién ctia cac DPTNC

Piéu dwong | Ky thuatvién | H@é sinh Ho ly Céng
TT | Thoi gian n % n % N | % | n % n %
1 | <5nim 34 | 354 8 22.2 4 |40 ] 4 [105] 50 | 278
2 | 6-10 nim 32 | 333 | 17 47,2 3 3| 9 [237] 61 | 339
3 [11-15nam | 17 | 177 5 13,9 0| 0| 4 [105] 26 | 144
4 [ >15nam 13 | 135 6 16,7 3 3 |21]553] 43 | 239
Tong so 96 | 533 36 20 10 | 56 | 38 | 21,1 | 180 | 100,0

So dieu dudng vién, nir ho sinh, ky thuat vién cd thoi gian lam viéc tai bénh vién tap
trung chu yeu trong khoang Jur 6-10 nam (33,9%). Néu tinh thoi gian lam viéc dudi 10
nam thi ti 1¢ nay la 61,7%, s6 nguoi co thoi gian lam viéc tir 11-15 nam (14,4%), va trén
15 nam (18,4%). Trong so nhan vién bénh vién co tham nién lam viéc tai bénh vién trén
15 nam thi d6i twong hd ly c6 ty & cao nhat (55, 3%).

3.2. Kién thic cia NVYT vé nguy co phoi nhiém, 1y nhiém tai thi diém nghién ciu
Bang 3. Nhan thic vé nguy co phoi nhiém, lay nhiém bénh tir nguoi bénh

Hiéu biét vé nguy co phoi nhiém,lay nhiém
Poi twgng nghién ciu bénh tir nguwéi bénh TONG CONG
Biét Khéng biét
n % N % n %
Diéu dudng 96 100,0 0 0 96 53,3
Ky thuat vién 36 100,0 0 0 36 20,0
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Ho sinh 10 100,0 0 0 10 5,6
Ho ly 35 92,1 3 7.9 38 21,1
Tong 177 98,3 3 1,7 180 100,0

Nhan vién bénh vién c6 nhan thic cao vé nhitng nguy co 1y nhiém, phoi nhiém
bénh tir ngudi bénh. Hau hét nhan vién bénh vién (98,3%) nhan thuc dugce nguy co phoi
nhiém, lay nhiém bénh tir nguoi bénh, chi ¢6 1 phan nhé (1,7%) trong nhém ho 1y chua
ting biét vé cac nguy co phoi nhiém, lay nhiém noi trén. Su khac biét gitra cac nhom nhan
vién va hiéu biét vé nguy co phoi nhiém, lay nhiém bénh tir ngudi bénh 13 c6 ¥ nghia
thdng ké (p<0,05).

Bang 4. Kién thirc cia nhan vién bénh vién vé nguy co phoi nhiém, 13y nhiém bénh tir bénh nhan

Phoi nhiém ctm, Tiép xtic véi mau, Bi vit sac nhon, kim tiém
Péi twong | ia chiy, bénh da lidu... dich tiét dam phai khi lam viéc
nghién Biét | Khongbiét |  Biét Khang Biét | Khong Biét
ciu biét
i n % n % n % % n % n %
Dieu 1 o5 | g54 | 14 | 146 | 94 | 979 | 2 [21] 94 | 979 | 2 | 21
dudng
K-‘{/itgr‘jat 30 [833| 6 | 167 | 34| 944 | 2 |56| 34|94 | 2 | 56
Hosinh | 9 | 900 | 1 | 10,0 | 10 | 1000 | 0 | 0 | 10 |1000| 0 | ©
Holy | 31 | 816 | 7 | 19 | 36 | 947 | 2 53| 32 | 842 | 6 | 158
Téng | 152 | 84,4 | 28 | 156 | 174| 96,7 | 6 |33 |170| 944 | 10 | 56

C6 84,4% nhan vién bénh vién biét nguyén nhan ciia nhiing sy ¢4 phoi nhiém, 13y nhiém
bénh tir ngudi bénh 1a do cac bénh cim, ia chay, da lidu, 96,7% do tiép xuc véi mau va dich tiét,
94,4% biét nguy co phoi nhiém, I8y nhidm khi bi vét sic nhon, kim tiém dam phai trong khi 1am
viéc. Su khac biét gitra cac nhém nhan vién vé kién thic vé nhiing loai nguy co phoi nhiém, lay
nhiém bénh tir bénh nhan khi phoi nhiém 1a c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 5. Kién thiic ciia nhan vién y té vé cac nguyén nhan dan dén nguy co phoi nhiém,
lay nhiém trong qua trinh kham chira bénh

Quan |y, N X
diéu Thoi quen, ) ) Ban than TlL%gr?ggng
hanh kiénthic, | Thiéu | Didukién | nhan vién an cap

£ A . " e N A Z N khong kip
Poi twgng bénh sirc khoe, giam sat, lam viéc cau tha, ;
‘A , N A ., . X o 2 e . sw dung
nghién céu vién, tam ly caa kiém tra | cang thang | thieu trach hwrone tién
khoa nhan vién nhiém prrong he
R : phong ho
phong

n % n % n % n % n % n %

biéu duong | 27 | 28,1 75 781 | 35| 36,5 | 73 76 42 | 43,8 90 | 93,8
Ky thuat 14 | 38,9 31 86,1 | 15| 41,7 | 26 | 72,2 | 30 | 83,3 21 | 58,3
vién

Ho sinh 7 1 70,0 8 800 | 7700 | 9 90,0 8 80,0 8 80,0
Ho ly 10 | 26,3 19 50 | 14| 368 | 28 | 73,7 | 27 | 711 31 | 81,6
Téng 58| 32,2 | 133 | 739 | 71| 39,4 | 136 | 75.6 | 107 | 59,4 | 150 | 83,3

C6 73,9% ngudi dugc hoi néi rang do théi quen, kien thirc, sicc khoe, tam 1y cua
nhan vién, 59,4% cho rang do ban than nhan vién cau tha, thiéu trach nhiém, 75,6% cho
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rang do diéu kién 1am viéc cang thing, c6 32,3% sé ngudi khao sat coi nguyén nhan gay
nguy co phoi nhidm, lay nhiém 1 do viéc quan 1y, diéu hanh bénh vién, khoa phong; c6
39,4% cho 1a do thiéu kiém tra giam sat. Pang luu ¥ ¢6 83,3% nhan vién bénh vién cho
biét c6 nhiéu tinh hudng khan cap khong kip st dung phuong tién phong ho. Su khéc biét
gitra c4c nhom nhan vién vé nhan thic cac nguyén nhan dan dén nguy co phoi nhidm, 1ay
nhiém trong diéu tri 1a c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05)

Bang 6. Kién thuc ciia nhan vién y té vé thoi gian hiéu qua nhét dé udng thude du phong
phoi nhiém (ARV) sau khi phoi nhiém HIV

Kién thirc clia nhan vién y té vé thoi gian higu qua nhat
£ dé uong thuoc du phong ARYV sau khi phoi nhiém HIV - -

r%%‘léﬁ‘::’:‘r% Truéc 6h Truéc 24h Trusc72h | | ONC CONG

n % n % n % n %
Diéu dudng 70 72,9 2 2,1 24 25,0 96 53,3
Ky thuatvien | 18 50,0 5 13,9 13 36,1 36 20,0
Ho sinh 7 70,0 3 30,0 0 0 10 5,6
Ho ly 25 65,8 4 10,5 9 23,7 38 21,1
Tong 120 66,7 14 7.8 46 256 | 180 | 100,0

Kién thirc cua nhan vién bénh vién vé thoi gian hiéu qua nhat dé udng thubc du
phong ARV sau phoi nhiém HIV la kha t6t. Phan 16n nhan vién bénh vién (66,7%) lya
chon dap an truéc 6h; 25,6% lua chon trudc 72h va chi 7,8% lua chon trudce 24h. Su khac
biét gitra ca&c nhém nhan vién va Kién thic cua nhan vién y té vé thoi gian hiéu qua nhat
dé udng thudc du phong ARV sau khi phoi nhiém HIV 14 c6 y nghia thong ké (p<0,05)

3.3. Thai dd cia nhan vién bénh vién vé nguy co phoi nhiém, lay nhiém tai thoi
diém nghién ciu
Bang 7. Thai d6 nhan vién bénh vién khi bi phoi nhiém véi méu va dich co thé

Thai do nhan vién bénh vién khi bi phoi nhiém véi mau va
Poi twong dich co thé TONG CONG
nghién ciru R4t lo ling Lo lang Khéng lo ling
n % n % n % n %

Diéu dudng 61 63,5 35 36,5 0 0 96 53,3
Ky thuat vién 25 69,4 10 27,8 1 2,8 36 20,0
Ho sinh 7 70,0 3 30,0 0 0 10 5,6
Ho ly 26 68,4 12 31,6 0 0 38 21,1
Tong 119 66,1 60 33,3 1 0,6 180 100,0

Phan dong nhan vién bénh vién (66,1%) cho biét rang ho rat lo lang khi bi phoi
nhiém véi mau va dich tiét bénh nhan, 33,6% c6 phan bét lo lang hon, chi 0,6% c6 thai do
thd o véi viéc bi phoi nhidm. Sy khac biét gitra cac nhdm nhan vién vé thai do khi bi phoi
nhiém véi mau va dich co thé 1a khong co y nghia thdng ké (p>0,05).

Bang 8. Thai do nhan vién bénh vién trong viéc dy phong phoi nhiém, 1y nhiém trong
qua trinh kham chtra bénh.

Thai d9 nhan vién y té trong viéc dw phong phoi nhiém,
Poi twgng lay nhiém trong quéa trinh khdm chira bénh TONG CONG
nghién ciru Rit chay Chuy Khong chuy
n % n % n % n %
Diéu dudng 61 63,5 35 36,5 0 0 96 53,3
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Thai d9 nhan vién y té trong viéc dw phong phoi nhiém,
Poi twgng lay nhiém trong quéa trinh khdm chira bénh TONG CONG
nghién ciru Rat cha y Chuy Khoéng chuy
n % n % n % n %

Ky thuat vién 28 77,8 8 22,2 0 0 36 20,0
Ho sinh 5 50,0 5 50,0 0 0 10 5,6
Ho ly 30 78,9 8 21,1 0 0 38 211
Tong 124 68,9 56 31,1 0 0 180 100,0

Hau hét nhan vién bénh vién cho biét ho rat chi trong dén viéc du phong phoi nhiém,
lay nhiém cho ban than trong qué trinh diéu tri cho bénh nhan. C6 68,9% t6 ra rat quan tam,
rit chu y dén viéc du phong phoi nhidm,lay nhidm cho ban than, trong khi d6 31,1% con lai ¢6
phan it cha ¥ hon. Su khac biét gitra cac nhom nhan vién va thai do cua nhan vién'y té trong
viéc du phong phoi nhiém, 1ay nhiém 1a khong co  y nghia thong ké (p>0 05)

3.4. Thuc hanh ciia nhan vién bénh vign vé nguy co phoi nhiém, 1ay nhiém tai thoi
diém nghién ctu

Bang 9. Thuc hanh caa nhan vién bénh vién vé thu gom, quan ly chat thai sic nhon

Kim tiém va vat Thu gom thung Kim tiém va vat
£ sac nhon phai dwoc | dwng vat sac nhon | sac nhon phai 2 -
r%‘r’]‘éﬁ"c"l‘r% bé vao thing | khiddy %thing | dwoc tiéu hily | 1 ONCG CONG

khang thing khang thing dung cach

n % n % n % n %
Diéu dudng 92 95,8 90 93,8 93 96,9 96 53,3
Ky thuét vién 35 97,2 35 97,2 36 100,0 | 36 20,0
Ho sinh 10 100,0 9 90,0 10 100,0 | 10 5,6
Ho ly 37 97,4 37 97,4 35 92,1 38 21,1
Tong 174 96,7 171 95,0 174 96,7 | 180 100,0

Viéc thuc hanh cua nhan vién bénh vién Ia rat tét. Hau hét nhan vién bénh vién
(96,7%) déu chon kim tiém va céc vat sic nhon phai dugc bo vao thung khang thang,
95,0% cho biét s& thu gom thiing dung vat sic nhon khi day % thing khang thing, 96,7%
cho rang kim tiém va vat sic nhon phai duoc tiéu hity dung cach. Su khac biét giita cac
nhom nhan vién va thuc hanh vé thu gom, quan ly chat thai sic nhon 1a khong c6 y nghia
thng ké (p<0,05).

Bang 10. Thyc hanh vé chuyén mén céc k§ thuat, thu thuat véi vat sic nhon

Khéong ddy | Sip xép noi
ndp kim sau | lam vige ngin Tranh
Thuc hiégn | khi tiém, néu nip va co chuyen tay )
Péi tuong _'Ehﬁ thu@'f day phai dung thung chwa cac vat sac TQNG
nghién iU tiémantoan | k¥ thg@t an vét sac nhon nhon CONG
toan gan canh
n % n % n % n % n %
biéu dudng 95 99 73 76 78 81,2 83 | 865 | 96 | 67,6
Ky thuat vién | 34 94,4 29 80,6 34 94,4 35 | 972 | 36 | 254
Ho sinh 10 | 100,0 9 90,0 10 100,0 10 |100,0| 10 7,0
Téng 139 | 979 111 78,2 | 122 85,9 142 | 90,1 | 142 | 100,0

Két qua nghién cau trén 142 NVYT (trir ho 1Y) cho thay rang dé dam bao an toan
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khi thuc hién cac ky thuat, thu thuat voi cac vat sic nhon, 97,9% trong sé cac diéu
dudng,ky thuat vién va h¢ sinh cho biét s& thuc hién cac thu thuat tiém an toan, 78,2% lya
chon s& khong day nap kim sau khi tiém, va néu co day thi s& ding ky thuat an toan,
85,9% lya chon sap xép noi lam viéc ngan nap va c6 thiing chira vat sic nhon gan canh,
90,1% lwa chon tranh chuyén tay cac vat sic nhon.

Bang 11. Thuc hanh xtr Iy khi bi phoi nhiém vai vat sic nhon

Thdng bao ngay T}r X&,Iy bz:ing ,T"r X}} ly p?xng .
Péi twong | véi lanh dao don Ca?hrf?t tring Cﬁ‘ih Sring B TONG CONG
nghién cku | vi, ddng nghigp | I Cho sau d6 | cho va khong bao
mai bao cao cao cho ai ca
n % n % n % n %
Diéu dudng 64 66,7 30 31,2 2 2,1 96 53,3
Ky thuat vién 20 55,6 15 41,7 1 2,8 36 20,0
Ho sinh 6 60,0 4 40,0 0 0 10 5,6
Ho ly 26 68,4 11 28,9 1 2,6 38 21,1
Tong 116 64,4 60 33,3 4 2,2 180 100,0

Hon mot nta (64,4%) s6 nhan vién bénh vién da lam dang trong viéc xt Iy tinh
hudng khi ma ban than ho bi phoi nhiém véi vat sac nhon bang céch théng bao ngay cho
lanh dao don vi hoic dong nghiép. Con c6 33,3% lua chon tu xu ly bing cch sét trung tai
chd sau d6 méi béo céo. Ngoai ra van con 2,2% nhan vién co thai 6 cha quan cho biét ho
s& xtr ly bang cach tu st trung tai chd va khong béo céo cho ai ca.

IV. BAN LUAN

Nguy co phoi nhidém, lay nhiém bénh tir bénh nhan Ia mét trong nhitng su c6
nghiém trong nhat ma nhan vién y té phai d6i mat. Mac du 1a mot van dé nghiém trong nhur
vay, nhung rat nhiéu nhan vién y té lai coi thuong va c6 thai do chii quan véi nhitng nguy co
tir sy phoi nhiém, lay nhiém trong moi truong y khoa [7]. Tuy vay, trong nghién ctru nay da
cho thiy céi nhin khéc, c6 phan danh gia mot cach t6ng thé hon khia canh nhan thuc, thai
dd, thuc hanh caa nhan vién bénh vién vé cac nguy co phoi nhiém lay nhiém.

Trong nghién ciru nay cho thay, vé kién thic, két qua cua nghién ciu cho thiy nhan
vién bénh vién c6 nhan thiic cao vé nhimg nguy co lay nhiém, phoi nhiém bénh tir nguoi
bénh. Hau hét nhan vién bénh vién (98,3%) nhan thic duge nguy co phoi nhiém, lay nhiém
bénh tir nguoi bénh, chi ¢6 1 phan nhé (1,7%) trong nhém ho 1y chua tung biét vé cac nguy
co phoi nhiém, lay nhiém. Ty I& nhan vién bénh vién da ting phoi nhiém, 14y nhiém vai cac
bénh caa bénh nhan (55,6%), véi dich tiét va méu cua bénh nhan (92,2%), véi vat sic nhon
(72,2%) 14 nhitng con sb tir cao dén rat cao. Két qua nay rat twong dong vai nhiéu nghién
Clru cua Cac tac gia tai An Do [5],[10],[11],[12]. Tuy nhién, ty I& nay c6 phan cao hon so v&i
nghién cau cua Angadi (42%) [4] va nghién ctu cua Fullerton va cong su (21,9%) [7].

V& thai d6: nghién ciu cho thay hau hét nhan vién bénh vién cho biét ho rat chu
trong dén viéc du phong phoi nhiém, 1ay nhiém cho ban than trong qué trinh diéu tri cho
bénh nhan. C6 68,9% to ra rat quan tam, rat chu y dén viéc du phong phoi nhiém, lay
nhidm cho ban thén, trong khi d6 31,1% con lai c6 phan it cha y hon. Ngoai ra van con
2,2% nhén vién c6 thai do cha quan cho biét ho s& xu Iy bang cach tu sat tring tai chd va
khong bao céo cho ai ca, diéu nay ciing lam ting nguy co phoi nhiém, 1ay nhiém boi 18
néu ho khong bao cdo dong nghia véi viéc khong duoc tiép can vai cac du phong lay
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nhiém. So véi nghién ciu caa M Jarallah [3], ¢ 55,6% sé nhan vién y té da xu tri dung
sau khi phoi nhidm bang cach st tring va sau d6 bao cao vai cip trén thi con sé trong
nghién ctru nay Ia tét hon nhiéu.

V& thuc hanh: nghién ctiru cho thiy viéc thuc hanh caa nhan vién bénh vién la rat
tét. Hau hét nhan vién bénh vién (96,7%) déu chon kim tiém va céc vat sic nhon phai
duoc bo vao thang khéang thung, 95,0% cho biét s& thu gom thung dung vat sic nhon khi
day % thung khang thang, 96,7% cho rang kim tiém va vat sic nhon phai dugc tiéu huy
dung cach. Tuy nhién, khi bi phoi nhiém lay nhiém v&i vat sic nhon, hon mét nira (64,4%)
s6 nhan vién bénh vién da 1am dang trong viéc xtu ly tinh hudng bang céch théng bao ngay
cho 1anh dao don vi hoic dong nghiép. Con c6 33,3% luya chon tu xtr Iy bang cach sat
triing tai chd sau d6 mai béo céo, can chd y 1a du cé ty xtr ly vét thuong hay yéu tb phoi
nhidm thi viéc bao c4o van can sém nhat cd thé.

Téng hop phan tich sé liéu, ching tdi nhan thay, phan Ié6n nhan vién bénh vién cé
kién thirc, thai do va thuc hanh tét vé nguy co phoi nhidm, 18y nhiém bénh tir bénh nhan,
ngoai ra, ching t6i con phat hién ra c6 su lién quan giita su phan bb chic danh cua cac doi
twong nghién ctu va kién thirc, thai do, thuc hanh cua ho vé cac nguy co phoi nhiém, lay
nhiém. Cu thé 1a kién thuc, thai do, thuc hanh caa nhan vién bénh vién giam dan theo cac
dbi twong diéu dudng, ho sinh, ki thuat vién va ho ly. Két qua nay tuong tu nhu két qua
nghién ctru cua tac gia Anitha Madhavan [5].

Kién thirc, thai do ciia nhan vién bénh vién vé nhimg nguy co phoi nhiém, lay nhiém
bénh tir bénh nhan dugc nhan dinh tét, tuy nhién, co s¢ vt chit, phuong tién phong hd trong
mdi trudng 1am viée cling anh huong dén thuc hanh dy phong phoi nhiém lay nhiém cho nhan
vién. Can chi y phan tich vé kién thirc, thai d va thuc hanh caa nhan vién bénh vién vaéi thoi
gian cbng téac, gigi tinh cta nhan vién, trinh d chuyén mon cta nhan vién ciing nhu danh gia
vé viéc thuc hanh dyu phong phoi nhidm, Iay nhiém cia nhan vién y té trong ting Khoa cu thé
dé ¢ thé cd cai nhin chinh x&c hon theo dic thii cong viéc caa timg don vi 1am sang. Tir d6
tién hanh tap huan, huéng dan va thyuc hién tét hon cong tac gidm sat.

V. KET LUAN

Phan 16n nhan vién bénh vién (98,3%) nhan thirc dugc nguy co phoi nhiém, lay
nhiém bénh tir nguoi bénh. C6 68,9% chi y dén viéc du phong phoi nhiém, lay nhiém.
96,7% nhan vién bénh vién xem kim tiém va cac vét sac nhon phai dugc bo vao thing
khéng thung va 55,6% sb nhan vién y té da xtr tri dung sau khi phoi nhiém.
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