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TOM TAT

Dt vin dé: Gout con cd tén goi khac 1a bénh thong phong, 1a mét bénh Iy man tinh do
ting nong do acid uric trong mau. Trong nhitng ndm tro \ai ddy, khi diéu kién kinh té trong nwéc
phét trién thi bénh gout ngay cang nhiéu hon, hién gout chiém tir 10-15% trong sé bénh nhan mdc
cac bénh vé khop diéu trj tai bénh vién. Muc tiéu nghién ciru: Xdc dinh tinh hinh va yéu té lién
quan dén bénh gout trén nguoi dan tir 18 tudi tro 18n tgi thanh phé Séc Trang Nam 2020-2021.
Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu mo td cat ngang trén 500 nguwoi dan tir 18
tuoi tro 1én tai thanh pho Séc Trang tir thang 5/2020-5/2021. Két qua: Ty I¢ doi nwong nghién ciu
mac bénh gout la 8,2%. Yéu té lién quan dén bénh gout bao gom: gisi tinh (nam giéi), nhom tuoi
(=46 tuol) tien si gia dinh c6 ngmfl Mdc gout, théi quen thuong xuyén UOng ruou bia (5 don vi
chudn/tuan), dn thit, hai san (=3 lan/tuan) va tinh trang mdc béo bung. Két lugn: Ty 1é mdc bénh
gout trén dia ban thanh phé Séc Trang dang & mire bdo dong. Tinh Séc Trang can chi trong cac
bién phap truyen thong giao duc sizc khoe phu hop, ting cuong kién thizc, nang cao y thirc cua
nguwoi dan vé phong chong bénh gout.

Tir khéa: gout, yéu to lién quan

ABSTRACT

RESEARCH ON SITUATION AND RELATED FACTORS TO GOUT
DISEASE IN PEOPLE AGE 18 AND OLDER IN SOC TRANG CITY
IN 2020-2021
Truong Ngoc Nhu Thao!, Ngo Van Truyen?
1. Soc Trang General Hospital
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Gout is a chronic condition caused by increased levels of uric acid in the
blood. In recent years, gout becomes more common due to Vietham's economic growth. The
incidence of gout accounts for 10-15% of the patients suffering from joint diseases treated in the
hospitals. Objectives: Determining the situation and related factors of gout in the people aged 18
and over in Soc Trang city in 2020-2021. Materials and methods: A cross-sectional study of over
500 people aged 18 years and older in Soc Trang city. Results: The prevalence of gout disease is
8.2%. Risk factors for gout including gender (male), age group (=46 years old), family history of
gout, habit of regularly drinking alcohol (5 standard units/week), eating meat, seafood (=3
times/week), and abdominal obesity. Conclusions: The rate of gout in Soc Trang city is at an
alarming rate. Soc Trang province needs to focus on appropriate health education and communication
measures, strengthen knowledge, raise awareness of the people about prevention of the gout disease.
Keywords: gout, related factors

I. DAT VAN DE

~ Gout con c6 tén goi khéc l1a bénh thdng phong, 1a mot bénh Iy man tinh do ting
nong do acid uric trong mau, ddc trung bdi nhitg dot viém khop cap hodc viém khop
man tinh do lang dong tinh thé mononatri urat trong cac khép va mé lién két [1], [2], [3].
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Trong nhitng nim tré lai day, khi diéu kién kinh té trong nuéc phat trién thi bénh
gout ngay cang nhiéu hon. Lira tudi mac bénh thuong la sau 40 tudi, phu nir mic bénh
mudn hon so véi nam gidi (thuong sau tudi man kinh). O Viét Nam bénh gap chua nhiéu
song trong thap nién gan day thdy bénh ting 1én 1. Tai tinh Séc Tring, cing véi sy phat
trlen vé kinh té, mac séng cia ngudi dan da duoc nang cao vo tinh da lam gia tang ty 1€
mac bénh gout, tuy nhién hién tai cac d¢é tai nghién ciru vé ty 1¢ bénh ciing nhu nghién ctu vé
tuan thu diéu tri bénh va kién thac va su tuan tha diéu tri bénh con han ché. Chinh vi vay,
chling t6i tién hanh “Nghién ctu tinh hinh, tim hiéu yéu t5 lién quan & bénh nhan gout tir 18
tudi trd 1én tai thanh phd Séc Trang Nam 2020 - 2021°véi cac muyc tiéu nghién ctu:

1. Xac dinh ty 1& bénh gout trén ngudi dan tir 18 tudi tro 1én tai thanh phd Séc
Trang nam 2020-2021.
2. Xac dinh mot sb yéu t6 lién quan dén bénh gout trén nguoi dan tir 18 tudi tro
Ién tai thanh phé Soc Trang nam 2020-2021.
II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

- Tiéu chudn chon mdu: Do tugng tir du 18 tuoi tror 18n ¢6 ho khau thuong tri tai
thanh phé Séc Trang c6 kha nang nghe hiéu, tra 1oi phong van va dong y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuan logi trir: Nhitng ngudi dang mac cac bénh ning khong di lai duoc; bi
cam diéc, bénh tim than, thiéu nang tri tué; da dung thudc giam cin hodc c6 hit md bung
hoic dang dung thudc giam can. Ddi twong khong theo ddi duge trong thoi gian nghién
ctru: chuyén nha, khong dong y tiép tuc tham gia nghién ciru can thiép. Bénh nhan suy
than man giai doan cudi dang chay than nhan tao. Cac bénh ly ting sinh, ac tinh (ung thu,
X0 gan...).

2.2. Phwong phap nghién ciru

St dung phuong phap chon mau ngiu nhién nhiéu giai doan:

Giai dogn 1: Tai thanh phd Soc Triang 10 phuong. Chiing toi chon 4 phudng bang
phuong phap bdc tham ngau nhién.

Giai doan 2: Céc phuong tir giai doan 1, chon ngau nhién 1 khu phd. Mdi phuong
can 120-130 ngudi.

C& mau n = Z2 (1-a2) X @

Trong do:

-nlacy mau

- Z(1- a/2): hé sé tin cay. Véi do tin cay 95%, ta c6 Z(1- a/2)= 1,96.

- p: ty 1& bénh nhan méc bénh gout. Trong nghién ctu Chung-Fu Kuo va cs (2015)
Véi ty 18 mic bénh gout 1a 6,24% [9]. Chon p=0,06.

- d: sai s6 mong mudn. Chon d=0,03.

Ching t6i nhan véi hé sb thiét ké D=2. Vay c& mau can thiét 1a 482. Ching toi lam
tron 1a 500 nguoi.

Noi dung nghién ciru:

- bic diém chung: Tudi, gidi, nghé nghiép, trinh d hoc van, tién st gia dinh.

- Tinh hinh mac bénh gout: Ty 1¢ mac bénh gout bang cach xét nghiém chi s6 acid
uric méu (acid uric >420 v6i nam va >360 véi nit) két hop c6 biéu hién ndi hat topi va c6
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dau khép [2], [10].

Cdc yéu to lién quan:

+ Ubng rugu: C6 khi sir dung nhiéu hon 5 don vi chuan/tuan.

+ Tiéu thu nudc ngot: C6 khi ddi twong nghién ciru c6 sir dung nude ngot co gas
v6i tan sudt >3 ngay/tuan.

+ Tiéu thu thit: C6 khi ddi twong nghién ctru ¢6 tiéu thy >3 ngay/tudn.

+ Tiéu thu rau qua, trai cay: La bién s6 nhi phan, bao gdm 2 gia tri: C6 va Khéng.
C6 khi dbi twong nghién ctru c6 bd sung cac loai rau, qua, trai cdy véi tin sudt >3
ngay/tuan.

+ Tiéu thu hai san: C6 khi khi ddi tugng nghién ciru ¢6 tiéu thu > 3 ngay/tuan [1],
[10].

+ Tinh trang thira can - béo phi: Pugc déanh gia dya trén chi s6 BMI = Can
nang/Chiéu cao?. C6 khi chi s6 BMI > 23.

+ Tinh trang béo bung: Ty s6 vong eo/vong méng: Theo WHO béo phi ving bung
khi WHR > 0,9 6 nam, WHR > 0,80 & ntr.

Phwong phdp thu thdp sé liéu: Phong van truc tiép bo cau hoi két hop xét nghiém
chi s6 acid uric mau.

Phwong phdp xir 1y s6 liéu: Phan mém SPSS 26.0.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin chung
Bang 1. Dic diém tudi, gidi, trinh do hoc van, nghé nghiép

Bién so Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Gici Nam 179 35,8
N 321 64,2
18-25 tudi 30 6,0
26-35 tudi 86 17,2
Tudi 36-45 tuo 113 22,6
46-55 tudi 109 21,8
55-65 tudi 80 16,0
> 65 tudi 82 16,4
MU chit 20 4,0
Tiéu hoc 117 23,4
Hoc van THCS 143 28,6
THPT 93 18,6
>THPT 127 25,4
Cong nhén vién 97 19,4
Cbng nhan 76 15,2
A i A Nong dan 76 15,2
Nghe nghicp Buon ban 52 10,4
Noi tro 107 21,4
Khac 92 18,4
Tong 500 100

Nﬂhén xét: Trong r]ghién ctu, ty 1€ nir chiem 64,2%, 44,4% dbi twong nghién ctu tur
36-55 tuoi va chi 4,0% doi twgong nghién cau mu chi.
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Bang 3. Ty 1& méic bénh gout

Bénh gout Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Co 41 8,2
Khéng 459 91,8
Tong 500 100

Nhan xét: Trong nghién ctu, ty Ié mac bénh gout trong nghién cau 1 8,2%.
Bang 4. Lién quan giira bénh gout va mot sb dic diém chung cua dbi twong

Bién sé Pon vi Co Khong OR
v n | % | n % (KTC 95%) P
o Nam 30 | 16,8 | 149 | 832 5674
Gidi tinh Na 11 | 34 | 310 | 966 | (2768-11,633) | ~0:001
A 18-45 161 | 34 | 12,5 | 237 | 87,5 4,550
Nhom tol Sd6wsi | 7 | 31 | 222 | 969 | (1.976-10,474) | <000
—_[<THCS | 23 | 82 | 257 | 918 1,004
Trinhdohocvan "SoppT | 18 | 82 | 202 | 918 | (05281912 | %9%
Tr 6c 8 | 82 | 89 | o8 | o ) | 039
Nghe nghicp Chantay | 22 | 7,1 | 289 | 92,9 0 83%'_738332) 0,138
Huru i 11 | 120 | 81 | 880 1 x
R Co 14| 292 | 34 | 708 6,481
Tién sugia dinh 175 27 | 60 | 425 | 940 | (311313503 | <0001

‘ Nhan xét: Nghién cau ghi nhan lién quan gitta bénh gout va gici tinh, nhém tuoi va
tién sur gia dinh mac bénh gout (p<0,05).
Bang 5. Lién quan giira bénh gout va théi quen dn udng va chi sé nhan trac cua dbi tuong

nghién ctu
KA . Co Khéng OR

Bienso | bon vi n | % | n | % | (KTC95%) P
Uong ruou, | CO6 17 | 181 | 77 | 819 3,514 <0.001
bia Khong 24 | 59 | 382 | 941 | (1,80- 6,852) ’
Udng nuée | CO 2 2,9 68 | 971 0,295 0.990
ngot Khong 39 | 91 | 391 909 | (0,070-1,250) !
S Cé 25 | 11,1 | 200 | 88,9 2,023
An thit Khong 16 | 58 | 259 | 942 | (1,052-3,892) 0,032
3 Cé 11 | 126 | 76 | 87,4 1,848
An rau Khong 30 | 73 | 383 | 927 | (0.887-3847) | 9%
- [ Cb 23 | 19,7 | 94 | 80,3 4,962
Anhalsan s 18 | 47 | 365 953 | (2572:9572) | <0001
Thuacan- | C6 21 | 11,2 | 167 | 88,8 1,836 0.06
béo phi Khong 20 | 64 | 292 | 936 | (0,967-3,486) '

, Co 24 | 209 | 91 | 79,1 5,700
Beobung  —5ng 17 | 44 | 368 | 956 | 2944-11,072) | <0001
Tong 41 82 | 459 | 91,8

Nhan xet: Nghién cau ghi nhan lién quan gitra bénh gout va thoi quen ubng ruou,
an thit, an hai san va tinh trang béo bung cta déi twong nghién ciru (p<0,05).
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IV. BAN LUAN

4.1. Thong tin chung

Trong nghién ctu, ty 18 nir gan gap doi nam véi 35,8% 1a nam, 64,2% d6i twong la
nit. K&t qua nghién ctru caa ching toi co ty 1& nam thap hon nghién ctiru Bui Thi Huong va
cong su (2018) véi ty 16 nam 13 96,8% [11]. Su phan bd nhém tudi it chénh léch va phan
l6n déi twong nghién ciu trong do tudi khoang 36-45 tudi chiém 22,6% va 46-55 tudi
chiém 21,8%. Theo nghién ctu cua L& Thi Xuan Thao va cs (2018) ghi nhan dan sb
nghién ciu c6 tudi trung binh 1a 6513 tudi, su phan b nhém tudi it chénh léch va nhom
<49 tudi chiém ty 1& cao nhat véi 33,1%, >70 tudi chiém 24,2% [11]. Ty lé dbi tuong
nghién ciru ¢6 trinh do hoc van THCS chiém ty Ié cao nhat véi 28,6% va tiép dén 1a trinh
d6 trén cap 3 chiém 25,45%. Chi co 4% dbi twong nghién ciru mu chir. Két qua nghién
ctru ¢O sy khac biét véi nghién ctiu cua tac gia Trinh Kién Trung (2015) voi da sé doi
tuong tham gia nghién ctru c6 trinh d§ hoc vén thap chiém 45,7% khdng biét chir va thap
nhat 1a nhoém d6i tuong co hoc van trén trung hoc pho théng (5,6%) [8].

Vé phan bé nghé nghiép cua cac dbi tuong nghién ctu tuong dbi déu nhau, trong
d6 ndi trg chiém ti 16 cao nhat voi 21,4%, ké dén 1a cong nhan vién chuac vai 19,4%, cong
nhan va ndng dan chiém ti I& bang nhau va bang 15,2%, sau d6 dén budn ban 10,4% va
cac nghé khac chiém 18,4%. Nghién ciu cua chiing t6i ¢ sy khac biét vai nghién ctiu caa
tac gia Trinh Kién Trung (2015) ddi twong tham gia nghién ciu 1a néng dan chiém ty 1é
cao nhat (41,4%) [8].

4.2. Tinh hinh mic bénh gout

Trong s d6i tugng nghién cau (n=500), ty 1é mac bénh gout trong nghién cau la
8,2%. So sanh vai nghién ctru trong nudc thi ty 1€ bénh gout cia ching t6i cao hon. Ty 1€
bénh gout trong nghién ctiu cua tac gia Trinh Kién Trung (2015) tai Can Tho voi ty 16 mac
bénh gout 1a 1,5% [8]. Mot nghién ciru ¢ Pai Loan do Chang-Fu Kuo va cong su (2015)
sir dung co so dir lieu Nghién ctu Bao hiém Y té Quédc gia cho thay ty 1é hién mac la
6,24% trong giai doan nghién ctiu tir 2005 dén 2010, ctr 16 ngudi thi c¢6 1 ngudi mac bénh
gout [9].

4.3. C4c yéu t6 lién quan dén bénh gout

C6 thé thay rang co su khac biét vé tinh trang mic bénh gout theo gidi tinh. Ty 18
mic bénh gout 6 nam gioi chiém ty 1& 16,8% va & nit gi6i chiém 3,4%. Su khéac biét nay
¢ y nghia théng ké vé6i p < 0,001; OR=5,674 (KTC 95%: 2,768-11 633). Két qua nay
gidng véi nghién ctru cua Lé Thi Xuan Thao (2018) v6i nam co ty 1€ mac bénh gout la
43,3% cao hon nit giéi chiém 30,4% [11]. Két qua nghién ctru phu hop voi nghién ctru
ctia Trinh Kién Trung (2015), nghién ctru nay chi ra rang nhom nam gidi c6 ty 1¢ méc
bénh gout 12 5% cao hon so v6i nhom nir gidi méic gout co ty 18 14 0,2% [8].

Ty 1€ mic bénh gout & nhom tudi 18-45 chiém 12,5% va nhom tudi > 46 tudi
chiém 3,1%. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p<0,001; OR= 4,550 (KTC 95%:
1,976-10,474). Két qua nay khac so véi nghién ctru ctia Lé Thi Xuan Thao (2018) c6 ty 1é
ngudi mic bénh gout >70 tudi 13 40,9% cao hon so voi cac nhom tudi khac [11]. Két qua
cling trai nguoc v6i nghién ciru cua Trinh Kién Trung (2015) véi sy khac biét giita cac
nhom tudi khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05 [8].

Két qua cho thidy nhom c6 trinh d¢ hoc van tir THPT trd 1én c6 ty 1¢ méc bénh gout
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bang v6i nhém ¢ trinh d6 hoc van thap hon va bang 8,2%. Két qua nghién ctru cho thay,
nhém lao dong chén tay c6 ty 1& méic gout chiém 7,1% va nhom lao dong tri 6c 14 8,2%.
Dbi chiéu v6i 12% méc bénh gout 6 nhom huu tri cho théy su khac biét vé nhom nghé
nghi¢p khong lién quan dén mic bénh gout (voi gia tri p lan lugt 1a 0,399 va 0,138).

Két qua ‘nghién ctru chi ra rang, nhom ddi twong co tién st ngudi than mac bénh
gout c6 ty 18 méc bénh gout 13 29,2% cao hon so véi nhom ddi twong khong co tién sir gia
dinh chiém ty 1¢ 1a 6,0%. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké voi p<0,001; OR=6,481
(KTC 95%: 3,111-13,503). Nhiéu tac gia di cung cap bing chimg cho thdy mot sb gen c6
lién quan chat ché den qua trinh van chuyén acid uric trong co thé va tinh trang tang acid
uric méau. Phén tich cdu trac hé gen cta cac bénh nhan gout, ngudi ta ciing nhan thay co
hai loai gen lién quan dén qua trinh réi loan chuyen héa nhan purin trong co thé. Sy
khuyét thiéu mot sé enzym trong qua trinh chuyén hoéa nhéan purin ciing lam ting acid uric
mau [18].

Ruou, bia 1 yéu t6 nguy co giy ra nhiéu bénh man tinh khac nhau. Ty 1¢ méc bénh
gout & nhom co6 thoi quen st dung ruou, bia 1a 18,1% va ty I¢ nay & nhom khong c6 thoi
quen st dung rugu, bia 13 5,9%. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001;
OR=3,514 (KTC 95%: 1,802-6,852). Nghién ctru nay cua chiing tdi c6 két qua glong voi
nghién ctru cua Trinh Kién Trung (2015) [8]. B1eu d6 cho thay rang, nhitng nguoi ¢ thoi
quen uong ruou, bia thuong xuyén cd nguy co mic bénh gout cao hon so voi nhirng nguoi
khong udng ruou, bia. Do d6, khong nén hoic han ché téi thiéu sir dung ruou, bia dé tranh
nguy co mac bénh.

Nudc ngot 1a mot trong nhitng loai thirc udng pho bién hién nay dic biét 1a nudc
ngot c6 gas. Nudc ngot co ga chira CO, bdo hoa, chat 1am ngot, hwong liéu tao vi, phdm
mau, phu gia, chit bao quan...Thong thuong, nudc ngot co gas con chira cac acid nhu
malic, tartric, citric, phospho. .. cong v&i chit dudng. N6 chit yéu bd sung rat nhiéu duong
va niang luong khong can thiét. Theo nghién ctru cua ching t6i, nhom c6 thoi quen sir
dung nudc ngot ¢o ty 1& mic bénh gout 14 2,9% va nhom khong c6 théi quen niy co ty 1
mic bénh gout 13 9,1%. Tuy nhién, su khac biét nay chua c6 y nghia théng ké véi p=0,99;
OR=0,295 (KTC 95%: 0,070-1,250).

Trong nghién clru, nhom c6 thoi quen an thit co ty 1¢ mic gout 11,1% cao hon so
v6i nhoém khong co théi quen an thit co ty 1& mic gout 5,8%. Su khac biét nay chua oy
nghia théng ké véi p=0,032; OR=2,023 (KTC 95%: 1,052-3,892). Nghién clru nay gidng
v6i ghi nhan cua Leslie R Harrold va cs (2012) khi ghi nhan sy khac biét vé ty mic bénh
gout va viéc an thit bo v6i p=0,046 [11].

Két qua nghién ctru chi ra rang, ngudi co théi quen an rau cé ty e miéc bénh gout
1a 12,6%. Trong khi d6 nguoi khong c¢6 thoi quen an rau lai co ty 18 mac bénh gout 1a
7,3%. Tuy nhién, sy khac biét nay chua c6 y nghia thong ké vdi p=0,096; OR=1,848
(KTC 95%: 0,887-3,847). Két qua nay gidng véi nghién ctru cua Leslie R Harrold va cs
(2012) rang su khac biét ty 1é mac bénh gout giita nhém c6 va khong cé thoi quen in rau
qua chua ¢ y nghia théng ké véi p=0,131 [11].

Theo nghién citu cho thiy, nhém ngudi cé thoéi quen an hai san c¢é ty 16 mic bénh
gout 1 19,7% cao hon so v6i nhom khéng c6 thoi quen nay cé ty 1é mac gout 13 4,7%. Su
khac biét ndy co y nghia thong ké voi p<0,001; OR=4,962 (KTC 95%: 2,572-9,572).

Trong nghién ctru, nhom d6i tuong thira can béo, béo phi cé ty 1& mic gout 1a
13,3% cao hon so v6i nhoém ddi tugng khong thira can, béo phi ¢6 ty 1é méc gout 1a 1,8%.
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Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké voi p=0,06. Nghién ctru cua chung t6i khac
v6i nghién ctru cua Trinh Kién Trung (2015) véi ty 16 nguoi ¢ BMI >23 mic bénh gout
14 2,4% cao hon 2,6 1an so v&i nhém c6 can nang hop 1y, voi p<0,05 [8]. Ty 1é méc gout &
nhém cé béo bung la 20,9% va nhom khong c¢6 tinh trang nay la 4,4%. Su khac biét nay
¢6 ¥ nghia théng ké vdi p<0,001, OR=5,709 (KTC 95%: 2,944-11,072).

V. KET LUAN

Ty Ié mac bénh gout trong nghién ctu la 8,2%. Cac yéu té lién quan dén bénh
gout: ty 1& mic bénh gout & nam cao hon & nit; nhém o tién st gia dinh c6 nguoi méc
bénh gout cao hon nhom khéong c6 tién sir gia dinh mac bénh gout; nhém cé udng ruou
cao hon nhém khong udng rugu; nhom an thit thudng xuyén cao hon nhom khong thuong
xuyén; nhom cé an hai san cao hon nhém khong an hai san; nhom béo bung cao hon nhom
khong béo bung.
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