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TOM TAT

Dt vin dé: Vliéc mang thai sém sau sinh dnh hieong dén sirc khée nguoi me do co thé
chira kip phuc hoi sau lan sinh triréc. Do dé viéc &p dung bién phap tranh thai (BPTT) ¢ ba me c6
con dwdi 2 tudi 1a rat can thiét. Muc tiéu nghién ciu: Xdc dinh ti 1¢ cac ba me ¢é con dau tién
duéi 2 tuéi tai thanh phd Long Xuyén, tinh An Giang c6 ap dung cac BPTT va tim hiéu mgt s6 yéu
to lién quan. Déi tuwgng va phwong phdp nghién ciru: M0 ta cat ngang, chon mdu theo phuong
phap ngau nhién, cé tong cong 515 ba me duwoc dua vao nhém nghién cuu, phong van bang bé
cau hei diroc sogn san. Tim ra ti 1 va phan tich cac yéu té lién quan dén viéc sir dung cac BPTT.
Két qud: CO 83,9% ba me cé con ddu tién dudi 2 tudi sir dung bién phap tranh thai. Bién phap si
dung: Thude vién 43,9%, dat vong 11,7%, bao cao su 13,2%, con lai la céc bién phap khac. Céc
Yéu té c6 lién quan dén viéc ap dung cac BPTT co su khac biér ¢é y nghia thong ké bao gom: trinh
6 hoc van (OR= 1,66; 95% Cl: 1,21-2,27), tusi két hén (OR= 0,36; 95% Cl: 0,17-0,76), noi sinh
dita con dau tién (OR= 2,31; 95% Cl: 1,2-4,33). Két lugn: Ty ¢ sir dung BPTT hién dai cua ba
Me c6 con dau tién dudi 2 tuéi tai thanh phd Long Xuyén la 83,9%. Cong tac tu vdn swr dung cac
BPTT ¢ ba me ¢ con dudi 2 tuoi 1a rat can thiét. Pang chii y nhat la cong tdc tu van ¢ nhu"ng doi
twrong ¢6 trinh dé hoc van thap, ba me két hén sém va cdc co sé'y té can ting cuong tir van cac ba

me ap dung BPTT ngay ter khi mgi sinh.

Tir khéa: bién phap tranh thai, ba me, con dau tién

ABSTRACT

THE STATUS OF USING MODERN CONTRACEPTIVE METHODS OF
WOMEN HAVING UNDER 2-YEAR-OLD FIRSTBORN
IN LONG XUYEN CITY, AN GIANG PROVINCE
Nguyen Thi My Linh! Lai Van Nong?
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2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Early postpartum pregnancy affects the women's health because the body
has not recovered from the previous birth. Therefore, the application of contraception in the
women with children under 2 years of age are essential. Objectives: Determining the proportion
of the women with their first children under 2 years old in Long Xuyen city, An Giang province
applying contraceptive methods and some related factors. Materials and methods: A cross-
sectional description, random study method, a total of 515 women were included in the study
group, interviewed by prepared questionnaire. Finding out the rate and analyze the factors related
to the use of contraceptive methods. Results: There were 83.9% of the women used contraception.
The rates of used methods were 43.9% pill, 11.7% vaginal ring, 13.2% condom, and other
methods. The factors related to the application of contraceptive methods had statistically
significant differences including educational background (OR = 1.66; 95% Cl: 1.21-2.27), age of
marriage (OR = 0.36; 95% CI: 0.17-0.76), where the first child was born (OR = 2.31; 95% CI:
1.2-4.33). Conclusions: The rate of using modern contraceptive among the women having their
first children under 2 years old in Long Xuyen city was 83.9%. Counseling on the use of
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contraceptive methods in the women with children under 2 years of age is very necessary. Most

notably, counseling work in subjects with low education, early female marriage, and health

facilities need to strengthen counseling for women to apply contraception right from birth.
Keywords: Contraceptive methods, mothers, first children

I. PAT VAN PE

Viéc sinh dé tiém an nhiéu nguy co cho stic khoe phu nix, nhét 1 nhitng phu nit sinh
nhiéu con, thoi diém sinh khdng hop ly va khoang céch gitra cac Ian sinh qua gan. Viéc mang
thai s6m sau sinh anh hudng dén sirc khoe ngudi me do co thé chua kip phuc hdi sau lan sinh
trude. Bac biét, khi sinh md néu mang thai qua sém s& ting nguy co thai bam vét md hoic gay
V& tir cung, nguy hiém dén tinh mang nguoi me. Ngoai ra, diéu ndy con khién doi song tinh
duc bi gian doan trong thoi gian dai, anh huéng dén hanh phic gia dinh. Vi vay tréanh thai 2
nam dau sau sinh 14 diéu rat quan trong phai dugc dat 1én hang dau [4].

Vigc sur dung hop ly cac bién phap tranh thai (BPTT) la mot trong nhiing can thi¢p y
té cong cong cd chi Pphi hiéu qua nhét dé giam ty I¢ tir vong va méc bénh cua ba me va gidp
cai thién sy cong bang, binh dang va trao quyén cho phu nix, ngan chan tinh trang cé thai
ngoai y mudn. N6 con gidp giam thiéu tdi da nhu cau phé thai va giam nguy co tir vong do cac
nguyén nhan lién quan dén mang thai va sinh con [3]. Nghién ctiu ciia Zhu va cong su vé moi
twong quan giita khoang céch 2 thai ki va nhiing két cuc thai ki bt lgi bao gdm sanh non (<37
tuan), nhe can (£2500g) va thai cham tang truéng (dusi bach phan vi thir 10). Nhitg nguy co
ndy tang cao nhét trong khoang thoi gian dudi 6 thang va thap nhat tir 18-23 thang va tang dan
sau thoi gian nay. Mot nghién ctiru meta-analysis bao gom 67 nghién cau (52 nghién ctru doan
hé hoic cit doc va 15 nghién ctiu bénh chimg) trén hon 11 triéu thai ki tir 62 quéc gia vé mdi
quan giita khoang céch 2 thai ki va két cuc thai nhi [11].

Khoang 38% truong hop ¢ thai & chau A 1a ngoai y mudn, va 21% tat ca truong
hop mang thai két thic do pha thai, va két qua nay cho thay kién thtrc, thai do, thuc hanh
tranh thai & ba me vé cac bién phap tranh thai con thap [5]. Thanh phé Long Xuyén 1a noi
tap trung dong dan, trong d6 c6 khoang 13 phuong, xa. Ti 1& cac ba me ¢6 con dudi 2 tudi
chiém ti 18 kha cao. Cau héi dit ra I viéc st dung cac bién phap tranh thai cua ba me c6
con dudi 2 tudi tai tai thanh phd Long Xuyén hién nay nhu thé ndo? Ching téi tién hanh
thuc hién dé tai: “Nghién citu tinh hinh sz dung céc bién phap tranh thai cia ba me c6
con ddu tién dwdi 2 tudi tai thanh phé Long Xuyén, tinh An Giang nam 2020-2021" Vi
muc tiéu: Xac dinh ti 1& cAc ba me c6 con dau tién dudi 2 tudi tai thanh phd Long Xuyén
c6 &p dung cac bién phap tranh thai va mot sé yéu té lién quan dén viéc ap dung céc bién
phap tranh thai ¢ ba me.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

Ba me c6 con dau tién dudi 2 tudi tai TP. Long Xuyén - tinh An Giang ¢ thoi diém
diéu tra tu nguyén tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chudn chon mdu: Ba me c6 con dudi 2 tudi co dia chi thuong trd hodc tam tri
tir 6 thang 1én tai TP. Long Xuyén, tinh An Giang. Pong y tham gia nghién ctru va tra 10i
phong van.

Tiéu chudn logi trir: Ba me c6 con dau tién dudi 2 tudi nhung hién chdng di 1am xa
trén 6 thang, da ly di hoic li than, gda chdng, hoic mac bénh tdm than, cam, diéc, khdng
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tra 161 nghién ciru duoc.
2.2. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién citu: nghién ctru mo ta cit ngang ¢ phan tich
C& mdu: tinh theo cong thirc ude luong 1 ty 18
n= 72 (1)

Véi d = 0,05, p= 0,802 [1], ti 1& cac cap vo chong tir 18-49 tudi &p dung cac BPTT
tai huyén Chau Thanh, tinh An Giang, thé vao cong thirc ta c6 n=245, do chon mau nhiéu
giai doan, chding tdi nhan vai hiéu luc thiét ké D=2, 1am tron 510 ba me. Thyc té ching toi
thu dugc 515 d6i twong ba me c6 con dau tién dudi 2 tudi thoa tién chuan chon mau duoc
chon vao nghién cuu.

Phuwrong phdp chon mau: nhiéu giai doan. Giai doan 1 chon ngau nhién 4 phuong
x4. giai doan 2, tai mdi phuong/xa chon ngau nhién 3 khdm/ap. Giai doan 3, tai mdi khom
ap chon ngau nhién 42 - 43 ba me ¢6 con < 2 tudi.

Ngi dung nghién cizu: Tudi ciia ba me ¢6 con dau tién dudi 2 tudi: ghi theo tudi Duong
lich: chia theo cac do tudi: < 25 tudi; 25 -35 tudi, >35 tudi. Nghé nghiép: chia 5 nhém: cong
nhan, noi tro, can bo vién chiac (CBVC), budn bén, va nghé khac. Dan toc: chia thanh Kinh va
cac dan toc khac. Ton giao: ¢ hoac khong theo dao (co dao la tho ciing theo dao d6 tai nha hoac
di 18 & chiia, nha tho). Trinh d9 hoc vén: dat khi tot nghiép cac cap hoc bao gom: mui chit (khdng
biét chir hoac chi biét doc), tiéu hoc, trung hoc phé thong, cao dang, dai hoc. Bién phap tranh
dang thuc hién cac dang thyc hién gdm: dinh san nam, dinh san nit, thuéc cay, thudc tiém, thude
vién, dat vong, bao cao su va cac bién phap khac.

Ky thudt thu thdp théng tin: Phong van truc tiép cac dbi tuong nghién ciru (DTNC)
bang bo cau hoi c¢d san. Phan tich sé liéu: s 1éu sau khi thu thap dugc ma hda va phan tich
bang phan mém SPSS 18.0.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin chung
Bang 1. Pic diém chung caa mau nghién ciu

Pic diém Vg Chong
<25 170(33%) 165(32%)
Tubi 25-35 277(53,8%) 285(55,4%)
>35 68(13,2%) 65(12,6%)
Dan tac Kinh 509(98,8%)
i Khéac 6(1,2%)
Dao phat 467(90,7%) 467(90,7%)
Tin lanh 3(0,6%) 2(0,4%)
Ton gido Thién chua 11(2,1%) 11(2,1%)
DPao khac 4(0,8%) 1(0,2%)
Khéng dao 30(5,8%) 34(6,6%)
Mu chit, ti€u hoc 41(8,0%) 36(7,0%)
Trinh d6 Trung hoc co sé 182(35,3%) 169(32,8%)
hoc van Trung hoc pho théng 169(32,8%) 163(31,7%)
Cao dang, Pai hoc 123(23,9%) 147(28,5%)
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Pic diém Vo Chong
Cong nhan 72(14,0%) 102(19,8%)
Noi tro 242(47,0%) 0(0%)
Nghé nghiégp | CBCNV 73(14,2%) 113(21,9%)
Bubn ban 72(14,0%) 89(17,3%)
Khéc 56(10,9%) 211(41%)
o Ngheo 11(2,1%) 11(2,1%)
Knb (€ Can nghéo 48(9,3%) 43(9.3%)
gla dim Khong ngh&o 456(88,5%) 456(88,5%)

Nhan xét: C6 515 ba me du tiéu chuan tham gia nghién ctu véi, tudi trung binh
cua cac ba me trong nghién cuu: 28,47 16,21 tuoi; nhom tudi tur 25-35 cr)iém ti 1€ cao nhat
hiém 53,8%, nhom tudi 40-45 thap nhat chiem 13,2%. Dan toc trong mau nghién cuu cua
chung t6i da so la dan toc kinh’, chiém ti Ié 98,8%, doi tugng nghién ctru c6 dao chiém
94,2%. Nghe nghiép noi trg chiem ti 1€ cao nhat 47% gido vién c6 9%, con lai la cac nghe
khéc chiém ti 1é nho. Ve kinh té gia dinh: hd gia dinh khong nghéo chiém ti 1¢ cao 88,5%.

3.2 Tinh hinh sir dung BPTT
Bang 2. Ti Ié ba me dang su dung BPTT

Si dung BPTT So6 lwgng Ty 18 %
Cé 432 83,9
Khéng 83 16,1
Tong 515 100

Nhan xét: Ti 1é ba me c6 sir sung BPTT chiém ty I¢é 83,9%.

Que cay tranh
thai; 1,2%

Bién phap khac;
Dinh san 11,0%
nam; 0,6%

B

Dinh san
ntt; 1,0%

.

' Dat vong;
11.7%

Thubdc
tiém: 4,1%

Biéu d6 1. Loai BPTT dang duoc cac ba me c6 con dudi 2 tuéi’ ap dung
Nhan xét: BPTT ma ba me st dung nhiéu nhat la thuoc uong chiem ty 1¢ 43,9%
3.3. C4c yéu t6 lién quan dén viéc sir dung cac BPTT

Bang 3. Méi lién quan giita dac diém chung caa ba me ¢ con duéi 2 tudi véi viéc sir dung
cac BPTT

«  aeZ Pang sit dung BPTT OR
Dic diem o " Khong (C1 95%) P
Tudi
<25 136(80%) |  34(20%) | 1,07 |
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25-35 241(87%) 36(13%) 0,29-5,91 0,401
>35 55(80,9%) 13(19,1%)

Déan toc

Kinh 427(83,9%) 82(16,1%) 147

Khac 5(83,3%) 1(16,7%) 0,93-2,37 0,65
Nghé nghiép

Co6ng nhan 60(83,3%) 12(16,7%)

Noi tro 198(81,8%) 44(18,2%) 111

CBCNV 64(87,7%) 9(12,3%) ’

Budn béan 64(88,9%) 8(11,1%) 0.79-1,57 0.132
Khac 46(82,1%) 10(17,9%)

Ton giao

Dao phat 394(84,4%) 73(15,6%) 0,59

Pao khac 17(94,4%) 1(5,6%) 0,79-2,21 0,054
Khong dao 21(70%) 9(30%)

Hoc van

Mu chit, tiéu hoc 25(69,4%) 11(30,6%)

Trung hoc co s& 140(82,8%) 29(17,2%) 1,66

Trung hoc phé thong 136(83,4%) 27(16,6%) (1,21-2,27) 0,034
Cao dang, dai hoc 131(89,1%) 16(10,9)

Kinh té gia dinh

Ngheo, can nghéo 51(86,4%) 8(13,6%) 1,03 0,55
Khéng nghéo 381(83,6%) 75(16,4%) (0,92-1,15)

Tudi két hon

<18 25(67,6%) 12(32,4) 0,36

>18 407(85,1%) 71(14,9%) (0,17 -0,76) 0,005

Nhén xét: Két qua cho thiy, nhom ddi tuong ba me dudi 18 tudi chua ap dung
BPTT t6t bang nhom ba me > 18 tudi, sw khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,005. Trinh
d6 hoc van cang cao kién thuc t6t c6 s& giup doi vo chdng thyc hién tot viée ap dung cac
BPTT hon so v4i cac ba me cé trinh do hoc véan thap, su khac biét co y nghia thdng ké véi
p=0,034. Chung t61 chua ghi nhan khac biét co y nghia thong ké vé ty 1é sir dung BPTT
theo tudi, dan tdc, ton gido, nghé nghiép.

Bang 4. Mdi lién quan giira phuwong phép sinh, noi sinh, gidi tinh tré vai viéc st dung BPTT

Pic diém Pang stt dung BPTT OR D
: Cé | Khéng (C1 95%)
Phwong phap sinh
Sinh thuong 257(83,2%) 52(16,8%) 0,87 0,590
(0,54 -1,42) '
Sinh md 175 (85%) 31 (15%)
Noi sinh
Tram y té, trung tim y té 92 (76%) 29 (24%)
Bénh vién tuyén tinh 257 (86,2%) 41 (13,8%) 1 2%’:3 33 0,027
Bénh vién tu nhan 83 (86,5%) 13( 13,5%) S
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Piic didm D,ang st dung BP"l:T OR D
: Co | Khoéng (C1 95%)
Gidi tinh cua tré
Trai 233 (84,4%) 43 (15,6%) 1,09 0,722
Gai 199 (83,3%) 40 (16,7%) (0,68-1,74)

Nhan xét: Két qua cho thay, cac ba me sinh con tai tram y té, trung tdm y té co ty 1&
su dung cac BPTT trong 2 nam dau sau sinh thép hon cac bénh vién tuyén trén su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p=0,027. Chung t6i chwa ghi nhan khéc biét c6 y nghia thong
ké vé ty Ié sir dung PPTT phwong phap sinh, gidi tinh cua tré.

IV. BAN LUAN

4.1. Thong tin chung

Vé cac dic diém chung cuia mau nghién ctiiu & bang 1 cho thiy cac ddi tugng trong
mau nghién ctru chiém ty 1¢ cao nhat ¢ nhém tir 25-35 tuoi la 53,8%, ké dén la lra tuoi
<25 tudi chiém 33%, cac lua tudi con lai chiém ty 1é thap hon. Piéu nay ciing phu hop do
nhoém d6i tugng chon nghién cttu cua ching toi la ba me c6 con dau tién dudi 2 tudi nén
lra tudi tir 18-35 chiém da s6, nam trong do tudi sinh san 1y twong. D6i twong nghién ciu
da s6 la dan toc kinh chiém 98,8%, dan toc con lai (Khomer, Chim va dan toc khac)
chiém ty 18 1,2%, phi hop véi diac diém cua tinh An Giang 1a mét trong nhiing tinh Dong
bang séng Ctru Long c6 dong bao dan toc Khomer, Cham sinh séng. Dan toc Khomer
chiém 4,2% da s6 séng & huyén Tri Ton, va gan 1% la dan toc Cham sdéng & Chau Thanh,
nén mau nghién ctu caa ching toi rat it dong bao dan toc. Trong miu nghién ciu doi
tugng c6 dao khé cao, chiém ty 1& 94,6%, da s6 theo dao Phat, nguoi khong co dao chiém
ty 18 rat thip ph hop dic diém véi tin ngudng, ton gido chung trong tinh. Ddi tuong
nghién cttu 1am nai trg chiém ti 1& 47%, c&n b vién chic chiém 14,2%, budn béan 14,00%,
lam nghé khac chiém 10,9% chu yéu 1a 1am thué theo thoi vu. Trong mau nghién cuu, ty 1é
phu nit ¢6 trinh d6 hoc van trung hoc co s& cao nhét chiém 35,3%, ké dén 1a trung hoc phé
thong chiém 32,8%, cao dang dai hoc chiém 23,9%, thap nhat Ia ty 16 mi chix va tiéu hoc
cong chung chiém 8%. Trinh d6 hoc van trong nghién ctru cua ching toi kha cao so voi cac
nghién ciru khac, do ching ti nghién cau ¢ TP. Long Xuyén diéu kién hoc tap dé dang hon
SO Vi cac huyén nong thon nhu nghién ciu cua tdc gia Van Kim An nghién ctu ¢ huyén
Chau Thanh diéu kién kinh té con kho khan, mat bang dan tri thap [1].Vé kinh té gia dinh: ho
gia dinh khong nghéo chiém ti 1& cao 88,5%, ho can nghéo chiém ty 1¢ 9,3%, con lai 1a ho
nghéo chiém ti 1& thap 2,1%, thap hon so vai ty 1¢ ho nghéo chung cua tinh 1a 2,63%.

4.2. Tinh hinh sir dung cac BPTT

Két qua nghién ctru cua chdng toi tai TP. Long Xuyén, tinh An Giang cho thay c6
83,16% cac ba me co con dudi 2 tudi sir dung BPTT. Ty 18 nay cao véi ty Ié sir dung
BPTT cua ca nude nam 2012 1a 76,2% va Bong bang sdng Ciru Long 77,4% [13], va ciing
cao hon so v&i ty 18 sir dung BPTT chung cua tinh va nghién ciru cia Ngd Vian Bon huyén
Lé Thay tinh Quang Binh ciing cho két qua véi ty 18 sir dung BPTT la 80,2% [4], [5] cao
hon so véi cac nghién ciru trude ¢ dbi tuong 1a & cac cap vo chong 18-49 tudi tai huyén
Chau Thanh, tinh An Giang nam 2013 cua tac gia Van Kim An 1a 80,18% [1]. Theo s6
liéu cuia cac cude diéu tra bién dong dan sé hang nam cho thay, ty 1é sir dung cac BPTT &
Viét Nam tir nam 2008 dén nay duy tri & mic 78% dén 80%. Theo két qua diéu tra bién
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dong dan sé ngay 1/4/2012 ty Ié st dung cac BPTT trong ca nudc dat 76,2%, trong d6 céc
BPTT hién dai chiém 66,6%. Ty 1¢ p dung cac BPTT cd su khac biét & cac ving, & Trung
du va mién nii phia Bic 75,4%; Pong bang song Hong 77,1%; Bac Trung Bo va Duyén
hai mién Trung 77,2%; Tay Nguyén 78,4%; Dong Nam Bo 72,5%; Pdng bang song Ctu
Long 77,4% [13]. Két qua nghién cttu cuia Nguyén Vin Nhanh & phu nit tir 15-49 tudi co
chdng tai huyén Duyén Hai cho thiy cd 79,87% céc cap vo chdng sir dung BPTT trong d6
BPTT hién dai chiém 72,11% va BPTT truyén thng la 7,76% [8]; Nghién ciu cua Pham
Thi Kim Hoa ty I¢ su dung BPTT 1a 76,79%, trong d6 c6 69,88% st dung BPTT hién dal
va 6,9% st dung BPTT truyén théng [7]. Trong nhimg nam qua, cong tic KHHGD da
duge dua vao Chuong trinh muc tiéu qudc gia va duoc sy quan tdm hé tro cua Uy ban
nhan dan tinh, sy phdi hop chat ch& voi nganh y té trong 1anh vuc truyén thdng va cung
cap dich vu CSSKSS/KHHGD, cung vé6i sy nd luc cia hé thdng can bo l1am cong tac DS-
KHHGBD tir tinh dén co s di gitip cho ty 18 thuc hién cac BPTT & TP. Long Xuyén duoc
nang 1én. Piéu nay chang to trinh d6 nhan thirc ciia ngudi dan ngay cang nang cao, ho
quan tdm nhiéu hon dén suc khoe sinh san, va bién phap duoc cac ba me lva chon nhiéu
nhét 12 thudc tranh thai, ké dén 1a dat vong va bao cao su, day 1a cac bién phap kha an toan
va tién loi cho ba me c6 con nho.
4.3. Cac yéu td lién quan dén viéc sir dung bién phap tranh thai

Vé thuc hién BPTT véi tudi: qua s6 liéu diéu tra bién dong dan s6 ca nude cua
nhiing nim gan day, ty 1é khong sir dung BPTT giam dan theo nhoém tudi, cao nhat &
nhom tudi dudi 34 1a 31,66%, dat thip nhat & nhom tudi 35-49 1a 15,98% (nhom 35-39
tuoi 1a 12,4%) [13]. Két qua nay khac voi s6 liéu nghién ctru ciia ching t6i, trong nghién
clru chung t61, ¢ Itra tudi dudi 25 va trén 35 ti 1¢ ap dung cac BPTT tuong duong nhau
80%, thap hon cac dbi tuong tir 25-35 tudi, ¢ 1& do khi du sé con mong muén theo quy
dinh thi ho s€ su dung BPTT dé thuc hién KHHGD. Vé thuc hién BPTT véi dén tdc: viéc
ap dung cac BPTT cuia cac ba me dén toc kinh va cac dan toc khac twong duong nhau. Két
quad nghién ctru ctiia chung t61 cd khac so vai tac gia Van Kim An thi ty 1€ khong stir dung
BPTT ¢ nguoi dan toc (Khomer, Chim va dan toc khac) cao gip 2,4 1an so v&i ngudi
Kinh khong ap dung BPTT, khoang tin cdy 95% cua OR tir 1,19-4,72, sy khac biét co y
nghia théng ké voi p <0 ,05[1]. Diéu ndy c6 thé 1y giai cdc ba me dan toc it nguol séng &
TP. Long Xuyén c6 y thirc tot hon so voi cac ba me dan toc it nguoi séng & huyén. Ve
thiee hién BPTT voi tén gido: nghién ctru cia Nguyén Vian Nhanh huyén Duyén Hai - Tra
Vinh nhiing ddi tuong khong cé dao c6 st dung BPTT 80,14%, c6 dao c6 su dung BPTT
79,73% [8], phu hop véi két qua nghién ctru tai TP. Long Xuyén viéc st dung BPTT & dbi
tuong khong c6 dao 1a 70% va céd dao 1a 84,74%. Khong co6 sy khac biét trong thuc hién
BPTT ¢ nhitng d6i tuong co dao va khong co dao, p>0,05. Vé thiee hién BPTT véi nghé
nghiép: Bang 3.2 cho thay ddi tuong trong nghién ciru nhém budn ban co ty 18 st dung
cac BPTT cao nhit 88,9%, ké dén 1a nhom CBVC 87,7%, con nhom ndi tro ¢ ty 18 sir
dung BPTT thap nhit 81,8%. Su khac biét khong co ¥ nghia théng ké (p> 0,05). Két qua
nay phu hop véi nghién ctiru cia Nguyén Vin Nhanh ¢ huyén Duyén Hai — Tra Vinh, ty 1¢
st dung BPTT ¢ nhom néi trg 1a 79,24% [8]. Ve thwe hién BPTT vdi trinh do hoc van:
trong miu nghién ctru, ty 18 cic ba me mu chir va tiéu hoc ap dung cac BPTT la 69,4%,
trung hoc co s¢ 82,8%, trung hoc co s 83,4%, cao ding, dai hoc 89, 1%. Diéu d6 cho thiy
nguoi co trinh d6 hoc van cang cao nén viée tiép can thong tin y té kha day du, ti I¢ ap
dung BPTT cang nhiéu. Vé kinh té gia dinh: hd gia dinh khong ngheéo chiém ti 1& cao
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88,5%, ho can ngheo chiém ty 18 9,3%, con lai 1a ho nghéo chiém ti 1& thap 2,1%, tuong
duong vdi ty 18 ho nghéo chung cua tinh 13 2,63%. Viée ¥ thirc vé viée ap dung cac BPTT
khong phu thudce vao diéu kién kinh té. Vé thuc hién BPTT véi tudi két hén: & nhom tudi
két hon som <18 tudi ap dung cac BPTT it hon so v6i nhom két hon >18 tudi c6 1& do
chua hiéu biét vé cic BPTT nén chua ap dung. Ngoai ra, trong nghién ctru ctia chung t6i,
noi sinh bé ¢6 lién quan dén viéc hién cac BPTT do cong tac tu van khi ra vién gitp ba me
hiéu dugc thoi diém nao ap dung BPTT sau sinh va st dung BPTT ngay lan dau giao hop
sau sinh rat quan trong vi tranh mang thai qua sém ngoai y mudn phai bo thai.

V. KET LUAN

Tinh hinh sir dung bién phéap tranh thai: Ty 1€ sir dung bién phép tranh thai hién dai
ctia ba me c6 con dau tién dudi 2 tudi tai TP. Long Xuyén 1a 83,9%. Bién phap sir dung:
Thudc vién 43,9%, dat vong 11,7%, bao cao su 13,2%, con lai 1a cac bién phép khéac. Céc
yéu t6 c6 lién quan dén viéc ap dung cac BPTT bao gom: trinh d6 hoc van (OR= 1,66;
95% CI: 1,21-2,27), tudi két hén véi (OR= 0,36; 95% CI: 0,17-0,76), noi sinh dira con dau
tién (OR= 2,31; 95% CI: 1,2-4,33). Cong tac tu Vvan st dung cac BPTT & ba me c6 con
dudi 2 tUOI |a rat can thiét. Pang chu y nhét 1a cong tac tu van ¢ nhimg d01 tuong co trinh
d6 hoc van thap, ba me két hén sém va cac co sé Y té can ting cudng tu van cac ba me ap
dung BPTT ngay tir khi mai sinh.
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