TAP CHi Y DU'OC HOC CAN THO' - SO 36/2021

TINH HINH VIEM AM PAO TRONG THAI KI, CAC YEU TO LIEN
QUAN VA PANH GIA KET QUA PIEU TRI O SAN PHU KHAM THAI
BA THANG GIUA THAI KI TAI TRUNG TAM Y TE HUYEN CHOQ MO

Tén Phuwéc Thugn®™, Vo Anh Hé?, Phan Vin Pién Phuwong®
1. Trung tam Y té huyén Cho Méi, An Giang
2. S6'Y té Pong Thap
3.S4'Y té An Giang
*Email: ton.thuan67@yahoo.com
TOM TAT
Dit vin dé: Trong thai ki c6 nhing thay doi 16n vé mat sinh Ii, gidi phau va tinh trang
suy giam mién dich 1a yéu té nguy co trong dac diém dich té hoc cua viém am dgo. Muc tiéu
nghién cru: (1) Xac dinh ty 1¢ viém am dqo trong thai ki do cac nguyén nhan thwong gap: Vi
nam, vi khudn, va do Trichomonas vaginalis; (2) Khao sat mot s6 yéu to lién quan véi viem am
dao trong thai ki; (3) Panh gid két qua diéu tri. Péi twong va phwong phap nghién ciu: Mo td
cat ngang, 149 thai phu mang thai 3 thang giiza thai ki. Két qua: Ty I¢ viém am dgo thai ki do 3
tac nhan thwong gap 1a 38,3%, trong dé: viém am dao do vi khuan (16,8%), viém am dao do vi
nam (21,3%); th6i quen vé sinh sau khi di tiéu va trinh d6 hoc vdn c6 lién quan dén ti 1¢ viém
am dgqo trong thai ki; diéu tri viém dm dao hiéu qua 86% khi xdc dinh tac nhan gay bénh. Két
lug@n: Can tuyén truyén cham soc sirc khoe ban dau va trang bi thém phirong tién phéat hién viém
am dgqo trong kham thai dinh Ki tai tuyén co so.
Tar khéa: viém am dqo, thai ki

ABSTRACT

VAGINITIS SITUATION DURING PREGNANCY, RELATED FACTORS
AND ASSESSMENT OF TREATMENT RESULTS IN THE SECOND
THREE MONTHS OF PREGNANCY
AT CHO MOI DISTRICT MEDICAL CENTER
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Background: Major physiological, surgical, and immunodeficiency changes during the

pregnancy are risk factors in the epidemiological profile of vaginitis. Objectives: Determining the

rate of vaginitis in the pregnancy due to common causes: fungi, bacteria, and caused by

Trichomonas vaginalis; survey of some factors related to vaginitis in pregnancy; evaluating

treatment results. Materials and methods: A cross-sectional study with 149 pregnant women at

the second trimester. Results: The rate of pregnancy vaginitis caused by 3 common factors was

38.3%, of which bacterial vaginosis accounted for 16,8% and Candida albicans rated 21.3%;

hygiene habits after urinating and academic level were related to the incidence of vaginitis during

pregnancy; vaginitis treatment was 86% effective in identifying the causative agent. Conclusions:

Need to promote primary health care and equip additional means to detect vaginitis in periodic
antenatal check-ups at the grassroots level.

Keywords: vaginitis, pregnancy

|. PAT VAN DE
Trong thai ki c6 nhiing thay di Ién vé mat sinh i, giai phau va tinh trang suy giam
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mién dich 12 yéu té nguy co trong dic diém dich t& hoc cua viém am dao. Mot sé két qua
nghién ciu trén thé gisi cho thay ti 1¢ viém 4m dao trong thai ki chiém khoang 10-26% [4].
Trong d6, do ndm chiém 30,77% [4], do Trichomonas vaginalis chiém 2,1% [4], do vi khuan
chiém 20% [4]. Tai Viét Nam, da c6 mot s6 nghién ctru vé viém 4m dao trong thai ki do ba tac
nhan thuong gap va cac yeu t6 lién quan, tuy nhién cac nghién ctru dugc tién hanh tai cac
bénh vién 16n, chwa tim thiy béo céo & cac bénh vién tuyen huyén, mue d6 dan tri binh dan.
Trong san khoa, viém 4m dao c6 lién quan dén viéc ting tan sb bién ching hau qua trong thai
ki nhu: sanh non, 6i v& non - 6i v& sém, nhidm tring 6i, viém noi mac tir cung sau sanh hozic
sau mé lay thai, nhiém tring hau san, tham chi tré nhe can [4].

Trong chidm séc va theo ddi thai ki viéc 1am cac xét nghiém vé huyét tring chua
thue s duoc quan tdm néu khong c6 phan nan cua thai phu, hoic c¢é nhitng biéu hién rd
rang cua triéu chimg viém am dao. Piéu nay da lam han ché mot phan cong tac cham soc
sirc khoe sinh san thiét yéu c6 chat luong va hiéu qua cho tat ca phu nit trong ltc mang
thai cling nhu luc sinh.

Dé tim hiéu tinh hinh viém va cac yéu té lién quan trén phu nit mang thai tai Trung
tam Y té huyén Cho Mai, chling t6i tién hanh nghién ctru dé tai: Tinh hinh viém am dao
trong thai ki, danh gia két qua diéu tri va du phong & san phu kham thai ba thang giita thai
Ki tai Trung tim Y té huyén Cho Mi, véi cac muc tiéu nhu sau:

1. Xac dinh ti I¢ viém am dao trong thai ki do cac nguyén nhan thuong gap: vi
nam, vi khuan, va do Trichomonas vaginalis.

2. Khao sat mot sb yéu té lién quan voi viém am dao trong thai ki nhu: dic diém
dan toc, ngudn nudce sinh hoat, tudi thai ki, vé sinh trong thai ki, tién can san khoa.

3. Panh gia két qua diéu tri viém am dao.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twgng nghién ciu:

P6i twong nghién ciru: thai phu kham thai o tudi thai tir 14 tuan dén 26 tuan.

Tiéu chuan chen miu: tat ca thai phu kham thai trong giai doan 3 thang giira cta
thai ki (tuoi thai tir 14 tuan dén 26 tuan) véi than phién vé huyét trang.

Tiéu chuan loai trir: mot trong nhirng dau hiéu: Pang dung khang sinh, thudc dat
am dao; Ra huyét 4am dao hodc c6 nguy co ra huyét am dao: doa sanh non, doa say thai,
nhau tién dao..; Oi v&; Khau ¢ tir cung; Cac thai phu c6 van dé vé tdm than, khong dong
y tham gia nghién cuu.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru md ta cat ngang cd phan tich

2.2.2. Phuong phap chon mau: Chon mau ngau nhién don, theo nhiéu giai doan

2.2.3. Noi dung nghién cuu:

Xac dinh ty 1€ viém am dao

* Chén doan viém am dao

Tiéu chuan chan doan:

Viém am dao do Trichomonas vaginalis: khi cé su hién dién vi sinh vat hinh qua Ié
hodc hinh thoi, ¢6 roi, di dong trén lam soi twoi voi nudc mudi sinh 1.

Viém am dao do ndm: khi cd su hién dién cua bao tir nAm hoic sgi to ndm trén lam
soi tuoi véi nuéc mudi sinh Ii hoic trén lam nhuém gram.
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Viém am dao do vi khuan (Nhidm khuan 4m dao): theo tiéu chuan cua Amsel: c6 it
nhat 3 trong 4 tiéu chuan sau:

- Huyét trang 4m dao lugng vira, ddng nhat, tring duc

- pH am dao > 4,5

- C6 sy hién dién cua Clue cells trén mau soi huyét trang (>20%, bd khéng rd, bao
twong khong ddng nhat).

- Whiff test c6 mui ¢4 thdi trén mau huyét tring khi nho KOH 10%.

Phan tich cac yéu t lién quan dén ti 1& viém 4m dao trong thai ki

Danh gia mbi lién quan ty 1& viém am dao véi cac yéu t: Bac diém ngudn nudc sinh
hoat; Tubi me; tién can san khoa; théi quen vé sinh trong thai ki; trinh d6 hoc van.

Diéu tri viém 4m dao va du phong tai phat
Phac d diéu tri: Husng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stiic khoé sinh san - Bo Y té, 2009.

Bénh nhan duoc hen tai kham sau 1 tuan (dd ngung thudc) dé danh gia lai céc triu
chimg co nang, thuc thé va xét nghiém khi hu.

Ghi nhan cac bién s nhu trwée khi diéu tri va 1ap phép so sénh céc bién sé nay ¢ 2
thoi diém trude va sau diéu tri.

Panh gia két qua diéu tri, chiing t6i phan chia 3 mirc d nhu sau:

+ Péap tng tét: Khdéng con trigu chung 1am sang va xét nghiém khdng con nguyén
nhan gay bénh.

+ Pap ting trung binh: giam vé triéu ching 1am sang va xét nghiém. Néu ¢ nhiéu tac
nhan gy bénh phdi hop va giam duoc 1 tic nhan thi ciing dwoc xem 1a dap tng trung binh.

+ Khong dap ung: triéu chimg l1am sang va xét nghiém khong thay doi hoac nang hon.

Du phong tai phat viem am dao
Phuong phép tuyén truyeén va gido duc stc khoe:

- V¢ sinh @m ho, am dao dung cach, stir dung ngudn nude dam bao an toan, tranh
th6i quen thut rira am dao bang xa phong, dung dich khtr khuan.

- Str dung khang sinh kéo dai phai theo huéng dan cia béc si.

- Kham thai dinh ki

- Ché d6 an udng, sinh hoat hop Ii

2.3. Xir ly sé ligu

Str dung phan mém SPSS 16.0 dé xir ly va phan tich s6 liéu bang cac phép kiém

théng ké thuong ding trong y hoc. Gia tri p < 0,05 dugc coi 1a c6 ¥ nghia thong ké.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia ddi tweng nghién ciru
Bang 1. Cac dic diém chung cua d6i tugng nghién ciu

Pic diém | Tén sb Ti 18 %

Nhém tudi

Nhom < 20 20 13,4
Nhom 20-34 115 77,2
Nhom > 35 14 9,4
Nghé nghiép

Noi tro 86 57,7
Lam ruong 20 13,4
Lam thué 14 9,4
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Pic diém Tén s6 Tilé %
Cong nhan vién 15 10,1
Budn ban 14 9,4
Trinh do van héa
Khong biét chir 8 5,4
Cap 1 48 32,2
Cap 2 74 49,7
Cép 3 13 8,7
Pai hoc, cao dang 6 4,0
Nguon nuée sir dung
Nudc song 48 32,2
Nudc may 101 67,8
Nudc giéng 0 0
Tong so 149 100

Nhan xét: Dic diém chung cua dbi trong tham gia nghién ciu & do tudi sinh deé tir
20 dén 34 tudi chiém 77,2%. Da sb c6 nghé nghiép noi trg chiém 57,7% véi trinh do vin
héa chi yéu & cap 1 va cap 2 ngudn nudc sinh hoat cha yéu 1a nuée may va nudc sdng
67,8% va 32,2%.
3.2. Ty I¢ viem 4m dao do c4c tdc nhan gay bénh
Bang 2. Ty 1€ viém am dao do cac tac nhan

Téac nhan gay bénh Tan s6 Tilé % Ti 1€ viem 4m dao chung
Do vi nim 32 21,5
Do vi khuan 25 16,8 38,3%
Do Trichomonas 0 0
Binh thuong 92 61,7 61,7%
Tong s6 149 100 100

Nhan xét: ti 1€ viém 4m dao trong thai ki chung do céac tac nhan la 38,3% trong d6
do vi nam 21,5% va do vi khuan 16,8%, khong ghi nhan truong hop nao nhiém
Trichomonas va nhiém két hop.

Bang 3. Tri¢u chung Iam sang cua viém am dao

Pic diém | TAn s | Ti 18 %

Triéu chirng co nang

Ngtra am hg 62 41,6
Pau rat am hd - am dao 10 6,7
Khi hu héi 32 21,5
Khong tri€u chiing 45 30,2
Triéu chirng thuc thé

Am ho viém d6 30 20,1
Huyét tréng dac lon con 51 34,2
Huyét tring lodng bot 20 13,4
Triéu chirng thuc thé

Huyét tring khong dong nhét 18 12,1
Khong dau hiéu trén 30 20,1
Tong so 149 100

Nhan xét: Pa s6 cac trudng hop dén kham vi cac Ii do hogc khd chiu am ho - &m
dao hoac c6 huyet trang bat thuong.
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3.3. C4c yéu to lién quan dén ti I¢ viém 4m dao
Bang 4. C&c yéu to lién quan viém am dao

Yéu to Viém am dao Giatrip
Ngudn nudée
- Nudc song 16 (28,1%) 047
- Nudc méy 41 (71,9%) p=5
- Nudc giéng 0
Nhém tudi
- <20 tudi 6 (10,5%) _
- 20-34 tudi 45 (78,9%) p=0.69
- >35 tudi 6 (10,5%)
Théi quen rira siu Am dao 14 (24,6%) p=0,6
Théi quen vé sinh sau di tiéu 51 (89,5%) p =0,04
Dung djch rira 4m dao
- Sét khuan 10 (17,5%)
- Nuéc dé ngudi 6 (10,5%) p=0,08
- Khéc 4 (7%)
- Khbéng dung 37 (64,9%)
Trinh d¢ hoc véin
- Khong biét chix 0
- Cép1 20 (35,1%) _
. Cip2 22 (38.6%) p=0,001
- Cap3 9 (15,8%)
- Dai hoc 6 (10,5%)

Nhan xét: Két qua cho thay c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra viém am
dao vei yeu t: thoi quen vé sinh sau di tiéu (p=0,04) va trinh d6 hoc van (p=0,001). Céc
yéu té: ngUOn nudc, nhém tudi, théi quen rira sau am dao, dung dich rira 4m dao khéng

lién quan dén viém am dao (p>0.05).

3.4. Két qua diéu tri
Bang 5. Két qua diéu tri

Pic diém Trudée diéu tri Sau didu tri
Do vi nam 32 8
Do vi khuan 25 0
Binh thuong 92 141
Tong sb 149 149

Nhan xét: Sau 1 dot diéu trj theo phac d6 dé ra khong con truong hop nao viém am
dao do vi khuan dat 100%. Tuy nhién c6 8 truong hop viém am dao do vi nam trong dé co
4 trudng hop sau khi diéu tri tic nhan vi khuan boi nhiém vi nam. Hiéu qua diéu tri viém
am dao vi nam 28/32 (87,5%). Két qua diéu tri hiéu qua chung cho cac trudng hop viém

4m dao 12 49/57 (86%).
IV BAN LUAN

4.1. Ty I¢ viem am dao do cac tac nhan gay bénh
Qua nghién ctru 149 thai phy dén kham thai tai TTYT huyén Cho Méi, véi phuong
phéap cat ngang mod ta c6 phan tich, ching téi xac dinh ti I¢ viém am dao do ba tac nhéan
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thuong gap 1a 38,3%. Trong d6, Nhiém khuan am dao (16,8%); Viém am dao do vi nam
(21,5%); khong ghi nhan truong hop vua nhiém nam va Vi khuan. Két qua thu duoc cho
thdy rang ti 1¢ viém 4m dao hoic do vi khUan hoac do vi nam chiém ti l& ‘tuong ng 43,9%
(25/57) va 56,1% (32/57) trong tong s6 57 ca viém am dao. Nhan thdy rang viéc chan
doan tac nhan gay bénh 12 rat quan trong diéu ndy s& cho bac si diéu tri khang sinh hay
khéng ndm 13 c6 co so va s& an toan trén thai phu. Giap cho bac si 1am sang khong con
diéu tri cac loai thudc vira khang sinh vira khang nam.

Viém 4m dao do nam, vi khuan, Trichomonas hay gip trong bénh Ii phu khoa
chiém ti & cao, trén 90% cac trudng hop viém am dao. Tuy nhién ti I¢ nay thay do6i theo
nhiéu nghién cau khac nhau. Khi so sanh ti 1¢ bénh trong nghién ctu cua ching toi
(38,3%), trong d6 do ndm 21,5%, do vi khuan 16,8% lai thip hon ti 1¢ bénh trong nghién
ctru cua tac gia Nguyén Hiu Tinh [2] diéu tra tai cong dong huyén Pakpo tinh Gia Lai
nam 2006 (47,9%) trong d6 do ndm 29,3%, do vi khuan 21,9%, do Trichomonas vaginalis
2,4%. C6 su khéac biét nay c6 y nghia thong ké vé ti 1é bénh giira hai nghién ctu Voi
p=0,003. Va két qua cua chiing toi cao hon khi so sanh véi nghién ciru cua tac gia Nguyén
Thi Bich Ty [3] diéu tra tai Bénh vién Hing Vuong nam 2002 (30,3%) trong d6 do nam
24%, do vi khuan 10,5%, do Trichomonas vaginalis 1,0%. C6 su khéc biét nay khéng c6 y
nghia thong ké vé ti I¢ bénh gitra hai nghién ctru véi p >0,05.

Su khéac biét nay cd I8 do nghién ctiu ctia ching t6i dugc tién hanh trong bénh vién va
dia ban dan cu nong thon vai dic diém dan s6, phong tuc tap quéan, hanh vi théi quen vé sinh,
cham soc y té khac véi @i teong nghién cau coa tac gia Nguyén Hiu Tinh [2] thuc hién tai
cong dong va caa Nguyén Thi Bich Ty [3] thuc hién tai Bénh vién Hung Vuong.

Ti 1é chung cta viém am dao do nam ¢ phy nit ¢ thai duoc néu ra trudc diy
khoang 30-45%. Vi nghién ciru cta chdng t6i ti 1é viém am dao do nam 21,5%. Khi so
sanh véi nghién ctu cia Bénh vién Tur Dil 1a 14,4% thi cho thay két qua nghién cau ching
t6i cao hon, nhung so vé&i nghién ctu cia Nguyén Thi Ut (21,9%), Nguyén Hiiu Tinh
(29,3%), Nguyén Thi Bich Ty [3] tai Bénh vién Hung Vuong (24%) va Nguyén Hong Hoa
[1] 14 25,4% thi thay két qua caa ching tdi thap hon.

Mic du chiing t6i khong c6 ¥ dinh so sanh két qua nghién ctiu ciia minh véi cac két
qua nghién cau trude do boi tan s6 bénh thay ddi va phu thudc vao dic diém kinh té, x& hoi
cua tung dan s6 nghién ctu, phuong phap nghién ctru, phuong phap chan doan, tuy nhién
viéc dol chiéu véi nhiing két qua nghién ciru khac dé danh gia mirc 6 viém am ho - am dao
do nim trén phy nit mang thai ciing 1a diéu can thiét. Nhung két qua nghién ctu ciing cho
thay ti 16 bénh ciing chénh léch rat dang ké (19,35 so vai 29,3% va 24%, p< 0,05). Déi voi
nganh san khoa thi day la ti I1¢ dang quan tam, vi trén thuc té chiing ta chua thyc hién mot
céch thuong quy cho xét nghiém huyét tring cho cac phu nir kham thai. Diéu ndy cho thay
ching ta c6 thé bo s6t nhimg truong hop bénh khong triéu chiing can duoc phat hién nhat 1a
phu nit mang thai nham ngan ngua bién ching cia viém am dao.

Ti 1& nhidm khuan am dao cua ching tdi 1a 16,8%, thap hon so vé&i két qua cia cac
thc gia: Kamara P va cs [5] (44,1%), Nguyén Hitu Tinh (21,9%), nhung cao hon khi so
véi: Nguyén Hong Hoa [1] (14,8%), Nguyen Thi Bich Ty (10,5%) Paanovens J va cs [7]
(14%). Ti Ié nhiém khuan am dao rat thay ddi. Chung ta ciling thay ré qua nghién cuu
trong bang 3.2. Mot trong cac yéu t tao nén su dao dong ti 1& nhidm khuén 4m dao trong
thai ki c6 thé do yéu t6 dan s6 xa hoi hoc. Con céac yéu td khac ciing tao nén sy dao dong
vé ti I bénh 12 tiéu chuan chan doan nhim khuén am dao.
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4.2. Yéu t6 lién quan dén viém am dao

Viém am dao do nhiéu nguyén nhan gay nén, khi khao sat mot s6 yéu té vé van
hoa xa hoi, van dé cham soc y té, ... Chung t6i di tim mdi lién quan giita ching va viém
am dao. Trong nghién ciru cua chung t6i sau khi phan tich cho thay c6 méi lién quan c6 y
nghia thng ké giira viém am dao Vi yéu t6: th6i quen vé sinh sau di tiéu voi y nghia
thong ké p=0,04 va trinh d hoc van véi p=0,001. V4, két qua nghién Cclru chua tim thay
méi lién quan nao c6 ¥ nghi thong ké gitra viém 4m dao véi cac yéu td: ngudn nudc
(p=0,47), nhdm tudi (p=0,69), thdi quen rira sdu &m dao (p=0,6), dung dich rira 4m dao
(p=0,08).

Cac yéu td dugc néu trong y vin va mot sé6 nghién cau van chwa thdng nhat.
Nghién cau cua Klufio CA va cs [6] chua tim thay mdi lién quan gitta viém am dao voi
cac bién sé vé nhan tric — xa hoi hoc (tudi, sb con, chung toc, dia du, trinh d6 hoc vén ...).
Nghién cau cua Nguyén Hong Hoa tai Bénh vién Tir Dii, Nguyén Thi Bich Ty tai Bénh
vién Hung Vuong ¢ phu nit mang thai va da khong tim thay moi lién quan gitta viém am
dao do vi khuan v6i cac yéu t6 nhan trac — x& hoi hoc (tudi, sé con, chang toc, dia du,
trinh do hoc Van ...), tién cin phu khoa, tién cin san khoa.

Yéu té nguy co cta viém am dao do Trichomonas vaginlis dugc néu trong y van 1a
da den, hut thudc 14, va nhiéu ban tinh, thiéu estrogen va kiém héa moéi truong am dao.
Trong nghién cau viéc hat thudc 14 khéng phai 1 tap tuc cua nguoi Viét Nam, da den
cling khong phai la yéu té nguy co cua phu nir Viét Nam. Trong thai ki giau estrogen, tan
s6 giao hop ciling giam so Voi ngoai thai ki. Do d6, dbi twong nghién cau khdng thuodc
nhém c6 nguy co cao cua viém am dao do Trichomonas vaginalis nén trong nghién ctu
khong ghi nhan truong hop nao nhiém Trichomonas vaginalis.

Mot s6 nghién ctiu van con chwa thong nhat vé nhom tudi lién quan voi viem am
dao. Trong nghién ctu caa ching ti, viém am dao cao nhat & nhém tudi trén 35 tudi
chiém 41,2%. Nghién ctru cia Nguyén Hitu Tinh [8] ti 1 viém am dao cao nhat & nhom
tudi < 18 (57,1%), Nguyén Thi Bich Ty [3] ti 1¢é viém am dao cao nhat & nhoém tudi 26-35
chiém 46,3%. Chang t6i tim thay su khac biét vé ti 16 viém 4m dao thai ki & cAc nhém tudi
khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké, véi p = 0,069. Diéu nay cd thé giai thich ddi tuong
nghién ciu cua chdng tdi va nghién ciu cua Nguyén Hitu Tinh 1a su khac nhau vé dia
phuong viing dong bang so vai ving nii cao, dan toc kinh so vai dan toc it nguoi.

Trinh d6 hoc vén: trong y vin ciing nhu qua nhiéu nghién ciu & nudc ta diéu
khong thdy dé cap dén méi lién quan giita bénh viém 4m dao do ndm va trinh do hoc van.
Tuy nhién trinh d6 hoc van thuong di doi véi sy hiéu biét dung vé hanh vi. Néu ¢ trinh
do hoc van nhat dinh, c6 thé s& c6 kién thirc va hanh vi ding vé vé sinh ¢4 nhan, céch vé
sinh phu nir, tr d6 gop phan lam giam ti 1¢ mac bénh. Theo Lisiak, thai phu c6 trinh d¢
hoc van tiéu hoc 12 yéu t6 nguy co cua viém am dao do nam. Trong nghién ciru caa ching
t6i, phan Ion thai phu co trinh d6 hoc van Cap 1 (35,1%), nhung ti 1¢ viém nhiéu nhat &
nhom thai phu hoc van cap 2 (38,6%), nhém thai phu cé trinh &6 hoc vén tir cp 3 trg Ién
ti 16 viém chi 1a 10,5%. Ching tdi thay c6 su chénh léch vé ti 16 mic bénh & cac nhém cé
trinh d6 hoc van khac nhau va ching toi tim thiy méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira
bénh va yéu té nay vai gi tri p = 0,001.
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V. KET LUAN

Qua phan tich 149 truedng hop thai phu dén kham tai Trung tam Y té Cho Mdi, V6i

phuong phap cat ngang md ta. Chang toi rit ra mot s két luan sau:

Ti 1¢ viém 4m dao thai ki do 3 tdc nhén thuong gdp 1a 38,3%. Trong do: Nhiém

khuan 4 4m dao (16,8%); Viém am dao do vi nam (21, 5%); khong ghi nhan truong hop vira
nhidm nam va vi khuan. Mdi lién quan €06 y nghia thong ké: Yéu té lién quan dén ti lé
viém am dao: Théi quen vé sinh sau di tiéu va khéc biét vé trinh d6 hoc van.

Chim soc strc khoe ban dau, vé sinh thai nghén va tu van trong qua trinh khdm thai

dinh ki phat hién viém &m dao va dy phong trong qua trinh mang thai van dé quan tam cua
cac thai phu va nhéan vién y té.
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