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TOM TAT

Dat vin dé: Tang huyét ap la mét trong nhifng yéu té nguy co chii yeu cua bénh tim mach
Véi ty 1é mac bénh ngay cang gia tang. Dat duoc huyét ap muc tiéu trong diéu tri gop phan giam ty
Ié tr vong ciing nhu ton thuong cac co quan. Muc tiéu nghién ciu: (1) Xdc dinh dac diém sir
dung thuoc diéu tri ting huyet dp (2) Xac dinh ty 1é bénh nhan dung thudc diéu tri tang huyét ap
dat huyét ap muc tiéu. Péi twgng va phwong phdp nghién ciru: Thuc hién nghién ciru mo ta cat
ngang trén 343 ho so bénh &n cua bénh nhdn dwoc chin dodn ting huyét dp tir thang 1/2019 dén
thang 12/2019 tgi Khoa Ngi tim mach Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho. Phuong phdp
chon mdu ngdu nhién hé théng, diz lidu dwoc thu thdp tir ho so bénh &n va ghi lai théng tin vao
phiéu khao sat. Két qua: Cac thudc diéu tri tang huyét ap co trong danh muc thude diéu tri ting
huyét ap theo khuyén cao cia Bg Y té va Héi Tim mach hoc Viét Nam. Thudc chen kénh canxi va
thuéc ¢ ché thy thé angiotensin 11 1a hai nhom thuoc siz dung véi ty 1é cao nhat (42,6% va
39,1%). Ty lé sir dung phdc do phéi hep nhiéu nhém thuée cao hon so véi phic do chi sir dung
mgt nhom thusc (59,8% va 40,2%). Ty |1é bénh nhdn dat huyét &p muc tiéu 1a 94,8%. Két ludn:
Cac thudc diéu tri tang huyét ap thi co trong danh myuc trong danh muc thude diéu tri tang huyét
ap theo khuyén cao ciia Bé Y té va Hgi Tim mach hoc Viét Nam. Ty 1é phdc do phoi hop cao hon ty
|é phdc @6 don tri, phan 16n bénh nhdn dat dwoc huyét &p muc tiéu khi ra vién.

Tir khod: tang huyét 4p, bénh tim mach, thude diéu tri tang huyét ap, huyét 4p muc tidu
ABSTRACT

THE USE OF MEDICINES IN TREATING HYPERTENSION
IN DEPARTMENT OF CARDIOLOGY

AT CAN THO CENTRAL GENERAL HOSPITAL
Pham Thai Tran, Duong Xuan Chu, Dang Duy Khanh
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Hypertension is one of main factors of heart diseases and its ratio is
increasing day by day. Controlling the target blood pressure will reduce the mortality rate and
also injured organs. Objectives: (1) Determining the using features of medicines in treating
hypertension. (2) Discovering the ratio of patients obtain the target blood pressure. Materials and
methods: Using a cross-sectional study was conducted among 343 medical records of patients
who were diagnosed of hypertension from January 2019 to December 2019 at Department of
Cardiology of Can Tho Central General Hospital. Samples were selected by systematic random
sampling method, the information were collected from medical records and survey forms. Results:
All antihypertensive drugs in this research belonged to the antihypertensive list recommend by
Ministry of Health and Vietnam National Heart Association. Calcium channel blockers (CCBs)
and Angiotensine 1l receptor blockers (ARBs) were the two most popular drug categories (42.6%
and 39.1%, respectively). The rate of using multi-therapy regimens was higher than the rate of
using uni-therapy (59.8% and 40.2%). The rate of patients obtaining the target blood pressure
before leaving the hospital was 94.8%. Conclusions: All antihypertensive drugs in this research
belonged to the antihypertensive list recommend by Ministry of Health and Vietnam National
Heart Association. The rate of using multi-therapy regimens was higher than the rate of using uni-
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therapy. Most patients had the target blood pressure before being discharged from hospital.
Keywords: hypertension, heart diseases, antihypertensive drugs, target blood pressure

I. DPAT VAN DPE

Theo To chuc 'Y té thé gigi, bénh tim mach 1a nguyén nhan hang dau gay tir vong
trén toan cau, sé ngudi chét hang nim do bénh tim mach cao hon nhiéu lan so véi céc
nguyén nhan khac [12]. C6 khoang 17,9 triéu nguoi chét vi bénh tim mach vao nim 2016
trén toan cu. Tai Viét Nam, cac bénh tim mach 1a nguyén nhan gay ra 31% tong s6 ca tir
vong trong ndm 2016 [11]. Tang huyét &p (THA) la mét trong nhiing yéu té nguy co chu
yéu cua bénh tim mach va d tré thanh méi quan tdm hang dau caa y hoc véi ty 16 mac
bénh ngay cang gia tang.

Bénh tang huyét ap dang la ganh ndng cua nganh y té va xa hoi. Khong dat dugc
huyét 4p dat muc tiéu trong diéu tri c6 thé gay nhiing hau qua nghiém trong nhu tai bién
mach mau ndo, thiéu mau co tim, suy tim, suy than, ton thuong véng mac. Do d6 viéc dua
huyét ap vé huyét 4p muc tiéu 1a 'hét sirc can thidt. Dé g6p phan nang cao hiéu qua diéu tri
tang huyét ap, ching toi tién hanh thyc hién nghién ctu Khao sét tinh hinh st dung thudc
diéu tri tang huyét ap tai khoa noi tim mach Bénh vién Pa khoa Trung uong Can Tho nim
2019 véi cac muc tiéu:

1. Xéc dinh dic diém st dung thude diéu trj ting huyét ap.

2. Xac dinh ty 18 bénh nhan dung thude diéu trj ting huyét ap dat huyét 4p muc tiéu

trong vong 30 ngay tai Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho nam 2019.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Péi tuwgng nghién cau 1a bénh an cua bénh nhan dugc chan doan ting huyét ap
dugc diéu tri tai Khoa Noi Tim mach Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho trong nim
2019 va ¢c6 ho so luu trit tai phong ké hoach téng hop.

Tiéu chuan lya chon: Bénh nhan nhap vién trong nim 2019 véi chian doan ting
huyét &p nguyén phat c6 ma 110.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan bo diéu tri, khong tuan thu diéu tri, bénh an khong day
du thong tin.
2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru md ta cit ngang.

- C& mau va thoi gian nghién ciu: Chon mau ngau nhién sb lugng 1a 343 bénh an
du tiéu chuan tham gia nghién ctu. Nghién ciru duoc tién hanh tai Khoa noi tim mach caa
Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho tir 01/2019 dén 12/2019.

- Thu thap sé liéu: thu thap thdng tin tor bénh an luu tai phong Ké hoach — Tong
hop Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho. Thu thap va danh gia thong tin tir phiéu
khao sét.

- Céch lay mau: lay tat ca cac bénh &n thoa man tiéu chuan dua vao nghién ciu.

2.3. Ngi dung nghién cwu:

Khao sat diic diém 1am sang cia bénh nhan:

-Tudi, gisi tinh, bénh ly kém theo: dya vao théng tin trong bénh an.

Xac dinh dic diém sir dung thuéc

61



TAP CHi Y DU'OC HOC CAN THO' - SO 36/2021

-Céc nhém thude sir dung trong nghién cau

-Ty 18 (%) thudc diéu tri tang huyet ap don tri

-Ty 1& (%) thubc diéu tri taing huyét ap phdi hop

Danh gia hi¢u qua sir dung thuoc: ) )

-banh gié hiéu qua kiem soat huyet ap: dya trén chi so huyet ap dat muc tiéu khi ra
vién theo khuyen cao chan doan va diéu tri tang huyét &p caa Lién uy ban quoc gia Hoa
Ky (Joint National Committee) INCVI11 [10].

- Bénh nhan <60 tudi cd kém hay khong kém bénh 1y dai thao duong, bénh than
man: huyet ap muc tiéu < 140/90 mmHg.

- Bénh nhén >= 60 tuoi: huyet 4p muc tiéu <150/90mmHg

2.4. Phwong phap xir Iy s6 ligu nghién ciu

S6 ligu thu thap tir bénh &n ghi vao phiéu khao sét, ma héa thanh céc bién s6 bang

excel va thong ké theo tan so6 va ty 1€ phan tram bang SPSS 20.0
2.5. Pao duc nghién cau

Nghién ctru dugc thuc hién dudi su cho phép cua Hoi dong Y dtc Truong Pai hoc
Y Duoc Can Tho va Bénh vién Da khoa Trung wong Can Tho. Nghién ctu dam bao
nguyén tac bao mat khéng gay anh hudng dén thong tin ctia nguai bénh.

I1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Pic diém cia d6i twong nghién ciu:
Bang 1. Pac diém caa bénh nhan tham gia nghién ctu (n=343)

Pic diém Tan sé (n=343) | Ty 16 %
Tuéi trung binh 67,58+14,91
Nhom tudi
<50 43 12,5
50-59 60 17,5
60-69 82 23,9
>70 158 46,1
Giéi tinh
Nam 112 32,7
Nit 231 67,3
Bénh kem theo
Thiéu mau cuc b co tim 111 32,4
Viém da day 61 17,8
bai thao duong type 2 47 13,7
Trao nguoc da day thuc quan 21 6,1
R&i loan lipid mau 10 2,9
Suy than man 4 1,2

Nhan xét: Da s6 bénh nhén ting huyét &p trong mau nghién ctru c6 do tudi trén 70
chiém 46,1%, thuoc gisi tinh nix chiém 67,3%. Bénh 1y kém theo thuong gap nhat 1a thiéu
m&u cuc bd co tim chiém 32,4%.

3.2 Xac dinh dic diém sir dung thuéc
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Bang 2. C4c nhom thudc diéu trj ting huyét p trong mau nghién ciu

Nhom thudc Tan s6 (n=343) Ty 18 %
Chen kénh canxi (CCB) 146 42,6
Uc ché thy thé caa angiotensin 11 (ARB) 134 39,1
Chen thu thé beta (B-blocker) 101 29,4
Uc ché men chuyén (ACEI) 95 27,7
Loi tieu 35 10,2
Kich thich thy thé alpha trung wong 3 0,9

~ Nhan xét: Ty ¢ sir dung cao nhat la nhém thudc chen kénh canxi véi 42,6%, nhém
thuoc uc ché thu thé AT1 cua Angiotensin 11 1a 39,1%, chiem ty I¢ thap nhat la nhém kich

thich thy thé anpha trung wong.
Bang 3. Ty 1€ don tri li¢u va da tri liéu

Sir dung thudc Tan sb Ty 18 %
Don tri liéu 138 40,2
Da tri liéu 205 59,8
Tong 343 100,0

Nhan xét: Ty 1& phac do da tri liéu cao hon ty 18 phac d6 don tri liéu (59,8%>40,2%)

Bang 4. Str dung thudc trong phac d6 don tri liéu

Nhom thudc Tansd | Tylé %
Uc ché thu thé cua angiotensin 11 52 37,7
Uc ché men chuyén 37 26,8
Chen kénh canxi 32 23,2
Chen thu thé B 15 10,9
Loi tieu 2 14
Tong 138 100,0

Nhan xét: Ty 18 nhém thudc e ché thy thé cua angiotensin 1T dugc st dung nhiéu

nhét véi 37,7%, nhom thudc lgi tiéu dugc st dung it nhat véi 1,4%.
Bang 5. Phac do phéi hop 2 nhém

Phéi hop thuoc Tan so Ty 18 %
Chen kénh canxi + trc ché thu thé cua angiotensin 11 41 29,1
Uc ché men chuyén + chen kénh canxi 21 14,9
Chen thu thé B + tc ché men chuyén 21 14,9
Chen thy thé B + wrc ché thu thé cua angiotensin 11 19 13,5
Loi tiéu + rc ché men chuyén 17 12,1
Loi tiéu + trc ché thy thé cua angiotensin 1 11 7.8
Loi tiéu + chen kénh canxi 5 3,5
Chen thu thé B + chen kénh canxi 3 2,1
Ut ché men chuyén + Ut ché thu thé cua angiotensin I 2 1,4
Loi tiéu + chen thy thé B 1 0,7
Téng 141 100,0

Nhan xét: Ty 1 phdi hop 2 nhém chen kénh canxi va tc ché thu thé cua angiotensin |1
chiem ty I¢ cao nhat; phoi hop gitta thuoc lgi tieu va chen thu thé B c6 ty 1€ thap nhat.
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Bang 6. Phac do phéi hop 3 nhém

Phdi hop thuac Tanso | Tylée%

Chen thu thé B +chen kénh canxi+ rc ché thy thé ctia angiotensin Il 16 32,7
Loi tiéu + chen kénh canxi+ tc ché thu thé cua angiotensin I 14 28,6
Chen thu thé B + ac ché men chuyén + chen kénh canxi 4 8,2
Lgi tiéu + chen thy thé B+ic ché men chuyén 4 8,2
Lgi tieu+chen thu thé B+ tc ché thu thé caa angiotensin 11 4 8,2
Loi tiéu+ e ché men chuyén +chen kénh canxi 3 6,1
Loi tieu+chen thu thé p+chen kénh canxi 2 4,1
Uc ché men chuyén+chen kénh canxi+ac ché thu thé angiotensin I 2 41

Téng 49 100,0

Nhan xét: Ty 1& phéi hop 3 nhém chen thy thé B + chen kénh canxi+ wc ché thy thé

cua angiotensin 11 1a cao nhat 32,7%
Bang 7. Phac do phéi hop tir 4 thude tré 18n

Phoi hop thudc Tanso | Tylé %

Loi tiéu + B-blocker + CCB + ARB 4 26,7
Lgi tieu + ACEI + B-blocker + CCB 4 26,7
Loi tiéu + B- blocker + CCB + kich thich thu thé alpha trung wong 2 13,3
Loi tiéu + ACEI + CCB + ARB 2 13,3
Loi tiéu + B-blocker + ACEI + CCB 1 6,7
Loi tiéu+ CCB + ARB + kich thich thu thé alpha trung wong 1 6,7
Loi tiéu+ B-blocker + ACEI + CCB + ARB 1 6,7

Tong 15 100,0

~ Nhan xét: Ty I& phoi hop loi tiéu + chen thu thé B + chen kénh canxi + tic ché thu
thé cua angiotensin 11 va phoi hop loi tieu + ACEI + chen B + chen kénh canxi cung chiém

ty 1& cao nhat 1 26,7%.

3.3 Xic dinh ty 18 bénh nhan dung thude diéu tri ting huyét ap dat huyét 4p muc
tiéu trong vong 30 ngay tai Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho nam 2019

Bang 8. Dic diém vé huyét 4p myc tiéu cua bénh nhan

Huyét 4p muc tiéu Tansé | Ty 1é %
Dat 325 94,8
Khong dat 18 5,2
Tong 343 100,0

Nhan xét: Phan Ién bénh nhan dat huyét 4p muc tiéu chiém 94,8%.
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang cia bénh nhan.

Pic diém bénh nhan theo giéi tinh

Trong sb 343 bénh nhan tham gia nghién ciu, c6 231 bénh nhan 1a nix chiém
67,3% cao hon bénh nhan nam (112 bénh nhan) chiém 32,7%. Diéu nay c6 thé Ia do nix
gioi thuong c6 tam Iy lo ling va quan tdm dén stc khoe nén thudng di kham bénh dinh ky
nhiéu hon nam giéi dan dén viéc phat hién bénh nhiéu hon nam gigi 1a phu hop.

Két qua nay tuong dong véi nghién ciu ciia Poan Thi Thu Huong, bénh nhan ni
chiém 69,3% [7], nghién ctu cua Bang Thi Thu Trang, Tran Thi Thanh Huyén, Hoang
Thai Hoa, ghi nhan bénh nhan nix chiém 65,8% [9], nghién ctru cua L Thuy Hong An, nit
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chiém 79,3% [1].

Pic diém bénh nhan theo d6 tudi

Trong nghién ctu tudi trung binh caa bénh nhan 1a 67,58+14,91 tudi, bénh nhan
l6n tudi nhat la 104 tuoi, bénh nhan nhd nhat 1a 27 tudi. Tir két qua nay cho thay THA ¢6
xu huéng ngay cang tre hoa, sy phat trién caa nén kinh té thi truong da dem lai cho nguoi
dan co cudc Song sung tuc hon, tuy nhién nguoi dan lai thuong c6 16i séng thu dong, kém
van dong dan dén nhiéu nguoi mic bénh THA sém hon binh thuong.

Két qua nay tuong ddng véi nghién ciu cia Thai Khoa Bao Chau, V& Thi Hong
Phuong, tudi trung binh caa BN 1a 67,57+13,97 tudi [3]

Pic diém vé bénh mic kem

Két qua khao sat bénh Iy kém theo caa bénh nhan cho thay bénh nhan c6 bénh méc
kém la thiéu mau cuc b co tim chiém 32,4%, dai thio duong type 2 chiém 13,7%, viém
da day chiém 17,8%, trao nguoc da day thuc quan 1a 6,1%, rdi loan lipid mau 1a 2,9% va
1,2% bénh nhan bi suy than man. Céac bénh Iy khac kém theo chiém 25,9%, diéu nay it
nhiéu anh hudng dén kha niang dat huyét 4p muc tiéu cia bénh nhan.

Theo nghién cau cua Bui Tung Hiép tai Bénh vién Trung Vuong ghi nhan trong
cac bénh 1y kém theo thi thiéu mau cuc bd co tim chiém 27,8%, suy than chiém 7,8% [6].
Nghién cau cua Pham Thi Minh Hién, Phan Ngoc Btic, Nguyén Hiru Buc tai Bénh vién
Nguyén Tri Phuong, cho thdy c6 21,4% bénh nhan mic bénh dai thao dwong, 18,8% bi
viém loét da day ta trang, 1,3% bénh nhéan bi bénh gan kem theo [4].

Viéc mac cac bénh Iy kém theo s& 1am anh hudng dén viéc sir dung thube diéu tri,
bénh nhan cang méc nhiéu bénh ly thi ty 1é phdi hop thude diéu tri cang nhiéu, diéu nay co thé
dan dén viéc xay ra cac trong tac thudc bét loi va bénh nhan kho dat huyét 4p muc tiéu hon.

4.2. Pic diém sir dung cac thudc diéu tri tang huyét 4p

Céc nhom thude diéu tri ting huyét 4p trong mau nghlen cwu

Két qua nghién ctu caa ching toi cho thay trong cac nhom thude diéu tri ting
huyét ap dugc sir dung tai Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho, nhém thudc chen
canxi dugc st dung nhiéu nhat chiém 42,6%, tiép dén 1a nhom thudc e ché thu thé cua
angiotensin Il 12 39,1%, nhém thudc chen thy the beta 1a 29,4% va nhom kich thich thy
thé alpha trung uong chiém thap nhét véi 0,9%.

Két qua nay twong dong véi két qua nghién ciru ciia Poan Thi Thu Huong, tac gia
ghi nhan nhém chen kénh canxi chiém ty 1& cao nhat 62,12% [7], nghién ctu cua Bui
Tung Hiép tai Bénh vién Da khoa huyén Binh Tan - tinh Vinh Long ghi nhan nhom tc ché
thu thé angiotensin Il va nhdm chen kénh canxi duoc sir dung nhiéu nhat (69,2% va
56,7%) [5].

Khéc véi nghién ciru cua Pham Thi Minh Hién, Phan Ngoc Btic, Nguyén Hiru Buc
tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong, bao cao nhom thude tang huyét ap duogc su dung nhiéu
nhat 12 nhdm tc ché men chuyén chiém 33,5% [4]. C6 su khéac nhau nay c6 thé Ia do tinh
trang bénh ting huyét ap, bénh Iy kém theo cua hai nghién ciru c6 sy khac biét, tiy vao
murc 6 bénh tat ma béc si s& dua ra phac do diéu tri phd hop.

Ty 1¢ don tri va phéi hep cac nhom thudce

Trong nghién ctu, ty 1é phac do sir dung thude phdi hop nhiéu nhém 1a 59,8% va
40,2% phac d6 sir dung don tri 1 nhém. Trong phac d6 don tri, nhém ARB chiém ty I¢ cao
nhét 1a 37,7%, ké dén 1a ACEI chiém 26,8%, thap nhat Ia loi tiéu 1,4%. Ty Ié nhém ARB
va ACEI chiém ty Ié cao nhat phu hop véi khuyén céo thudc lya chon wu tién nén 1a ACEI
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hoiac ARB cua Hoi Tim mach Viét Nam va Bo Y té [8],[2].

Trong phéac do da tri phdi hop 3 thudc beta blocker + CCB + ARB chiém ty I¢ cao
nhat la 32,7%.

Két qua nay co chénh léch vai nghién ctu cia Bui Tung Hiép tai Bénh vién Da
khoa huyén Binh Tan - tinh Vinh Long cho thay ty 18 sir dung phac db don tri 1a 55,8% va
phac do da tri 12 44,2% [5]. C6 su khac nhau nay c6 thé la do tinh trang bénh Iy caa bénh
nhan trong nghién cau cua ching tdi ning hon va c6 nhiéu bénh Iy kém theo hon vi thé
can phéi hop cac thude trong diéu tri dé dat duoc hiéu qua diéu tri tot hon. Tuong dong Véi
nghién ctu cua Lt Thuy Hong An tai Bénh vién Pa khoa thanh phd Céan Tho, ghi nhan
phac dd don tri 1 45,4% va da tri liéu 1a 54,6% [1].

4.3. Ty 1é bénh nhan ding thude diéu tri ting huyét ap dat huyét 4p muc tiéu

Qua khao st chiing t6i ghi nhan, sau khi sir dung thudc diéu tri ting huyét ap trong
vong 30 ngay c6 94,8% bénh nhan di dat huyét &p muc tiéu va 5,2% bénh nhan khong
duoc huyét 4p muc tiéu sau diéu tri.

Két qua nay cao hon nghién ctru ciia Bang Thi Thu Trang, Tran Thi Thanh Huyén,
Hoang Théi Hoa, ghi nhan ty 1¢ bénh nhan dat huyét 4p muc tiéu 1a 78,6% [9]. Nghién ctu
ctia Pham Thi Minh Hién, Phan Ngoc Btrc, Nguyén Hitu Buc tai Bénh vién Nguyén Tri
Phuong, bao cdo ty 18 bénh nhan dat duoc huyét 4p muc tiéu sau diéu tri 1a 79,6% [4]. C6
su khac biét nay c6 thé 1a do tinh trang bénh THA cua bénh nhan trong nghién ctu cé su
khac nhau, bén canh d6 cac bénh Iy kém theo phan nao ciing anh hudong dén két qua diéu
tri bénh.

V. KET LUAN

Ty 18 phac d6 da tri liéu cao hon ty & phac db don tri liéu (59,8% > 40,2%). Phéc
d6 don tri liéu mot nhém thude chiém 40,2%; trong phac d6 don tri nhoém tc ché thy thé
cua angiotensin 11 chiém ty 18 cao nhat 12 37,7%. Ty I& bénh nhan c6 huyét ap dat muc tiéu
13 94,8%, cao hon nhiéu lan so véi ty 1é khong dat huyét 4p muc tiéu (5,2%). Tir d6 co co
s dé xay dung phac do téi wu dé nang cao ty 1é bénh nhan dat huyét 4p muc tiéu, cling
nhu nghién ctu tiép theo cac yéu té lién quan dén ty 1¢ khong dat huyét 4p muc tiéu o
bénh nhan dé nang cao hiéu qua diéu tri.
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