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TOM TAT

Dt vin dé: Bét quy 1a nguyén nhan ddn dén tir vong ding hang thir ba sau bénh tim va
ung thu tai cdc nwéc phét trien va 1a nguyén nhan hang dau gay tan phé trong cac bénh ly than
kinh, trong dé nhoi mau ndo Chlem‘ 80-85%. Muc tiéu nghién ciru: Danh gia két qua phuc hoi van
dong trén bénh nhan di chiing nhoi mau nao bang phuong phap dién cham ket hop xoa bép bam

huyét. Péi tu’o’ng va phuong phdp nghién ciru: Gom 90 bénh nhan bj yéu, liét nira ngu’O’l do dot
quy nhéi mdu ndo dén diéu tri néi tri tai Bénh vién Y hoc cé truyén thanh phé Can Tho nam 2020,
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dhi tiéu chuan nghién citu, duwoc diéu tri bang phwong phdp dién cham két hop xoa bop bam huyét.
Phwong phép nghién cieu: Nghién ciu tién ciru, theo ddi doc, danh gid trde va sau diéu tri. Két
qud: Diém Barthel thoi diém két thic nghién citu tang 2,7 ldn, diém Barthel dwoc xép logi tir trung
binh tré 18n chiém 87,8%, kha + tot chiém 64,5%. Keét lu@n: Phuwong phdp diéu tri bang dién cham
két hop xoa bop bam huyét dat két qua 87,8% trong phuc hei vdn déng trén bénh nhan di chitng
nhoi mau néo.
Tir khoa: dién chdam, dién cham két hop xoa bop bam huyét, thang diém Barthel

ABSTRACT

VALUATING THE RESULT OF TREATMENT MOTOR
REHABILITATION AFTER ISCHEMIC STROKE WITH A
COMBINATION OF ELECTRONIC ACUPUNCTURE AND

ACUPRESSURE MASSAGE
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Background: A stroke is the third leading cause of death after heart disease and cancer in
developed countries and this is the leading cause of disability in neurological diseases, of which
an ischemic stroke accounts for 80-85%. Objectives: Evaluating the result of the treatment for
motor rehabilitation after the ischemic stroke with a combination of electronic acupuncture and
acupressure massage. Materials and methods: Including of 90 patients with weakness, hemiplegia
due to cerebral infarction stroke to inpatient treatment at Can Tho Traditional Medicine Hospital
in 2020, who were eligible for research and treated electric acupuncture combined reflexology
massage. Research methods were progressive research, vertical follow-up, evaluating before and
after the treatment. Results: In the end of research, the Barthel scale increased 2.7 times, which
rated at average or above accounting for 87.8%, pretty good and good at 64.5%. Conclusions:
Combining electric acupuncture and reflexology massage achieved 87.8% results in motor

rehabilitation in patients after ischemic stroke.
Keywords: electric acupuncture, electric acupuncture combined reflexology massage,

Barthel scale

I. PAT VAN PE

Dot quy 1a van dé thoi sy ngay cang quan trong cia y hoc va xa hoi, 1a nguyén
nhan dan dén tr vong dung hang thi ba sau bénh tim va ung thu tai cac nudc phét trién va
1a nguyén nhan hang dau gy tan phé trong cac bénh Iy than kinh, trong d6 nhdi méu ndo
chiém 80-85% [8]. Theo nghién ctiu ciia Framingham sau dot quy 10 nim con 35% bénh
nhan con séng, khoang 10% bénh nhan phuc hdi hoan toan, 15-20% bénh nhan c6 di
ching nang, s6 con lai c6 di chuang nhe dén vira [5]. Mdi nam, tai khoa Than Kinh Bénh
vién Cho Ray, dot quy chiém % s6 bénh nhéan ndi trd, véi ty 18 tir vong 1a 30, da sO cac
truong hop séng sot déu con di chung liét van dong [9]. Viéc phuc héi di chiing cho cac
bénh nhan dot quy luén lubn 1a van d& cap thiét [2], [6], [15]. Tai Bénh vién Y hoc co
truyén thanh phé Can Tho, c¢6 nhiéu phuong phap diéu tri hd trg phuc héi di chimg dot
quy nhu dung thubc, dién cham, dau cham, thay cham, cay chi, tap vat 1y tri liéu, xoa bop
bam huyét, laser ndi mach,...va di dat duoc nhiéu két qua kha quan [5]. Bén canh do,
phuong phap dién cham két hop xoa bép bim huyét tir 1au dwoc danh gia 1a ¢6 hiéu qua
cao trong phuc hdi di ching sau dot quy. Tuy nhién cho dén nay bénh vién van chua co
nghién ciru nao danh gia viéc két hop hai phuong phap nay. Xuat phat tir thuc té trén,
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chiding tdi tién hanh thuc hién nghién ctu: “Pdnh gid két qua phuc hoi véin dong trén bénh
nhan di chizng nhoi mau ndo bang phirong phdp dién cham két hop xoa bop bam huyér”
v61 03 muc tiéu sau:

- M ta mét s6 dic diém chung cua bénh nhan di chiing nhdi mau ndo diéu tri tai
Bénh vién Y hoc c6 truyén thanh phé Can Tho nim 2020.

- Panh gia két qua phuc hoi van dong trén bénh nhan di chiing nhdi méu néo bang
phuong phap dién cham két hop xoa bép bim huyeét.

- Mot s6 yéu té lién quan dén két qua diéu tri.

11.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu: Dbi trong nghién cau: nguoi bénh bi yéu, liét nira nguoi
do dot quy nhdi mau ndo dén diéu tri noi trd tai Bénh vién Y hoc co truyén thanh phb Can
Tho ndm 2020.

Tiéu chuan chon miu.

- Bénh nhan dugc chan doan nhdi mau nio (dya vao két qua chup MRI/CT-Scan so
ndo/Chan doan cua gidy ra vién hoic toa thudc dang dung hang ngay) di 6n dinh va con
tdn tai cac thiéu sot than kinh.

- Bénh nhan tinh, hop tac véi thay thudc diéu tri. Diém Barthel < 5 diém.

Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan liét ¥ ngudi qua suy kiét hodc bi 16 loét, viém nhiém & ving can dién
cham va xoa bop bam huyét. Bénh nhan chéng chi dinh dién chim va xoa bop bim huyét.

- Bénh nhan c6 gdn may tao nhip tim. Bénh nhén trong qua trinh nghién ctru c6
dién bién bénh phai chuyén sang phuong phap diéu tri khac hoic tu y bo didu tri.

Pia diém va thai gian nghién ciru

- bia diém: tai Bénh vién Y hoc c6 truyén thanh phé Can Tho.

- Thoi gian: tir thang 5/2020 dén thang 12/2020.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cwu: tién cau, theo ddi doc, danh gia trude va sau diéu tri.

- C& mau va chon mau: ap dung cong thic tinh ¢ mau uéc lugng cho mot ty 1é
Véi p la ty Ié thanh cong tir két qua nghién ciu cia Vwong Thi Kim Chi [1]. Ta tinh duoc
¢& mau n = 90.

Phwong phap chon miu: chon mau thuan tién.

N@i dung nghién ciru:

- Chon huyét dién cham: dia thuong, giap xa, nghinh huong, thira twong (néu co liét
mit), kién tinh, kién ngung, khuc tri, thu tam ly, ngoai quan, hop cbc, hoan khiéu, phong thi,
huyét hai, dwong ling tuyén, tdc tam ly, giai khé.

- Ky thuat dién cham: cham kim chéch 15° dbi véi huyét vimg co mong; cham kim
thang hoic chéch 45° - 60° ddi vai huyét ving co day; kich thich huyét bang may dién cham
VGi cuong do tir 1-3 mA tiy theo ngudng chiu dung cua ting bénh nhan, tan sé tir 1-3 Hz.

- Phuong phép xoa bép bam huyét: ding céc tha thuat xoa, xat, miét, day, bop, lan
va bam céc huyst:

+ That ngdn: bAm céac huyét & mon, phong phu, dong thoi véo liém tuyén.

+ Liét mat: bam cac huyét quyén liéu, é phong.

+ Liét tay: bam cac huyét dai chuy, giap tich C4-C7, chi cau xuyén ngoai quan, bat ta.

+ Liét chan: bam cac huyét giap tich D12-L5, con 16n, khau khu, hoan khiéu xuyén
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thira phu, trat bién xuyén hoan khiéu, an mon xuyén thira phu, thira son xuyén uy trung.

MGi ngay dién cham va xoa bop bam huyét mot lan (bén liét), mdi 1an 30 phut, liéu
trinh diéu tri 1a 10 ngay, thuc hién 2 liéu trinh lién tlep, riéng xoa bop bam huyét nghi 2 ngay
thar bdy va chu nhéat. Nhém bénh nhan nghién ctu van tlep tuc str dung cac thude diéu tri bénh
ly nén (khang két tap tiéu cau, huyét ap, dai thao dudng, rdi loan lipid mau. ..).

Phuwong phap thu thap sé ligu.

+ Nhéan bénh, sau khi kham lam sang, can lam sang.

+ Lap hd so bénh 4n theo ddi.

+ Phuong tién thu thap s6 liéu: phiéu thu thap sé liéu, can va thudce day, may dién cham
va kim cham ctiu cc 56, may do dién tim, may phan tich huyét hoc tu dong 20 thong sd.

- Panh gia két qua phuc hoi theo thang diém Barthel

+ Panh gia két qua diéu tri IGc vao vién, ngay thir 10, ngay thir 20 sau can thiép.

+ Tiéu chuan danh gia phuc hdi van dong theo thang diém Barthel: diém sb dao
dong tir 0-100 diém, diém cang cao cho thay phuc hoi van dong chung cang cao. Panh gia
xép loai: tét: 85-100 diém, kha: 65-84 diém, trung binh: 45-64 diém, yéu: 21-44 diém,
kém: <20 diém. Két qua sau diéu tri dugc chia lam 2 nhom:

o C6 hiéu qua: diém Barthel > 45 diém.

o Khong hi¢u qua: diém Barthel < 45 diém.

Xir Iy s6 liéu: s6 lidu duoc xtu ly bang phian mém SPSS 18.0.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém chung ciia mau nghién ciru
Bang 1. Bac diém chung cua mau nghién ctru

Pic diém Tan sé (n) Ty 18 (%)

Nh6m tudi <50 tuoi 10 11,1%
> 50 tudi 80 88,9%

Tudi trung binh 63,43 + 10,185
Gisi tinh Nam 49 54,4%
N 41 45,6%
Tang huyét 4p Cé 84 93,3%
Khdng 6 6,7%
s \ Co 20 22,2%
bai thdo duong Khong 70 77.8%
R&i loan lipid mau Co 64 7L.1%
j Khbéng 26 28,9%
A At L oan Cé 8 8,9%
HOn mé 1dc bi dot quy Khong 82 91.1%
Thoi gian diéu tri sau dot quy § :ll :EZEg g; 22:322
Can Than am hu 32 35,6%

Théan am duong
Céc thé 1am sang YHCT ludng hu 4 4,4%
Dom thap 3 3,3%
Khi suy huyét 51 56,7%
Diém Barthel (X + SD) 25,06 + 11,155

Nhan xét: tudi trung binh 63,43 + 10,185, cao nhat 87 tudi, nho nhat 45 tudi. Nhom
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tudi > 50 tudi chiém da s6 88,9%. Nam gidi chiém cao hon vi ty 1¢ 54,4%. S6 bgnh nhan
cd tang huy€t ap chiém nhiu nhat 93,3%. SO bénh nhan dai théo dudng thap chiém
22,2%. SO bénh nhan c6 roi loan lipid mdu chiém wu thé 71,1%. Hén m§ IUc bi dot quy
chiem 8,9%. Thoi gian di€u tri sau dot quy < 1 thang chiem 63,3%. Thé bénh lam séﬁng
theo YHCT chiém da s6 |a theé khi suy huyet &r 56,7% va can than &m hu 35,6%. DBiém
Barthel trung binh ngay bat dau nghién cau la 25,06 + 11,155.
3.2. Panh gia két qua phuc hdi van déng
3.2.1. Panh gia mirc d9 phuc hoi van dong theo thang diém Barthel
Bang 2. Panh gia mirc 6 phuc hdi van dong theo thang diém Barthel

Xép logi Trude diéu tri (NO) Sau diéu tri (N10) Sau diéu tri (N20) D
A T30 68 () | Ty 16 (%) | Tansé (n) | Ty 16 (%) | Tanso (n) | Ty 16 (%)
Tét 0 0% 0 0% 32 35,6%
Kha 0 0% 18 20% 26 28.9%
Trung binh 0 0% 36 40% 21 23.3% | 0
Yéu 48 53.3% 30 33.3% 10 11.1% :
Keém 42 46,7% 6 6.7% 1 1.1%
Téng 90 100% 90 100% 90 100%

D‘&“Fgg?el 25,06 + 11,155 47,06 + 17,254 67,61 + 21,269

Nhan xét: diém Barthel trung binh ngay két thic nghién ctu 1a 67,61 + 21,269,
Khac biét c6 y nghia thong ké so vai ngay bat dau nghlen chru voi p < 0,05.
3.2.2. Panh gia két qua chung sau 20 ngay diéu tri
Khéng hiéu -

qua
12.2% Co hiéu qua

Co hiéu qua Khéng hiéu qua
87.8%

’ _Biéu d6 1. Két qua chung sau 20 ngay dicu tri )
Nhan xét: két qua dieu tri cd hiéu qua dat 87,8%. Su khac biét co y nghia thong ké (p<0,001).
3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
3.3.1. H6n mé khi xay ra dét quy
Bang 3. Hon mé khi xay ra dot quy lién quan két qua diéu tri

Két qua diéu tri OR b
Hon mé Co0 hiéu qua Khong hiéu qua
Tan so Ty 1& % Tan so Ty I& %
Cé 3 37,5% 5 62,5%
3y i) <
Khéng 76 92,7% 6 7,3% 0.047 0.05
Tong 79 87,8% 11 12,2%

Nhén xét: nhitng bénh nhan khéng hdn mé khi xay ra dot quy Cg’) ty 1& phuc hoi tot
hon so véi nhdm bénh nhan c6 hén mé. Su khac biét c6 y nghia thong ké (¢?=20,689,
p<0,05).

3.3.2. Thoi gian diéu tri sau dét quy
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Bang 4. Thoi gian diéu tri sau dot quy lién quan két qua diéu tri

Két qua diéu tri OR
Thoi gian Co hiéu qua Khéng hiéu qua P
dieu tri Tin s6 Ty 16 % Tinsé | Tyle%
< I thang 51 89,5% 6 10,5% 1,518 > 0,05
> 1 thang 28 84,8% 5 15,2%
Tong 79 87,8% 11 12,2%

Nhan xét: su khac biét giira két qua diéu tri voi thoi gian diéu tri sau dot quy khong
¢6 y nghia thdng ké (x2 = 0,417, p > 0,05).
IV. BAN LUAN

4.1. Mt s6 dic diém caa bénh nhan nghién cieu

Dot quy 1a bénh 1y co xu hudng ting 1én theo tudi, nhat 1a sau 50 tudi. Két qua
nghién ciu cho thay nhiing bénh nhan > 50 tudi chiém ti I¢ 88,9% s6 bénh nhan nghién
ctru. Két qua nay tuong tu két qua nghién ciu cia Lé Ngoc Thanh 1a 87,5% [11], cua
Trinh Thi Di¢u Thuong la 88,89% [12]. Nghién ctru cia Hoang Khanh va cong su ciing
cho thdy d¢ tudi tir 60 -70 tudi chiém ty 1é cao nhat bénh nhan dot quy néo [8]. Tudi trung
binh ciia nhém nghién cau la 63,43 + 10,185, nho nhat 1a 45, 16n nhat 1a 87 cao hon
nghién ctu cua Hoang Thanh Hién 13 59,4 + 11,7 [6], thdp hon nghién cttu cua Mai Nhat
Quang la 65,94 + 12,84 [9], cua Lé Ngoc Thanh 1a 64 £ 11,18 [11]. Nam cao hon n@r V&i
ty 16 nam/nitx = 1,2/1, dac diém nay phu hop vai nghién ciu cia Vuong Thi Kim Chi véi
ty 1 nam/ntr = 1,3/1 [1], nghién cau cua Nguyén Duy Cudng va cong su véi ty 1€ nam/nit
la 1,27/1 [3], Theo két qua nghién cau trén cho thay, ty I¢ bénh nhan bi dot quy gap ¢ nam
cao hon nit, c6 thé do nam tiép xUc véi nhiéu yéu té nguy co hon nhu: ruou bia, thudc 14,
an min, stress... Trong cac bénh 1y di kém, ting huyét ap chiém 93,3% va réi loan lipid
méu chiém 71,1% la yéu té nguy co gay dot quy nhdi méau ndo chiém cao nhét trong
nghién ciru, dai thio dudng chiém 22,2% thip hon nghién ctu cua Lé Tuyét Ha (28,6) [5],
ctia Vii Dinh Quynh (28,8%) [10], cao hon nghién ctru caa Mai Nhat Quang (14,98%) [9].
Thé bénh 1am sang theo YHCT ctia nhém nghién ctu chiém da s6 1a thé khi suy huyét @
56,7% va can than am hu 35,6% tuong duong voi nghién cau cia Lé Ngoc Thanh [11].
Diéu nay ciing phu hop véi do tudi trung binh caa nhém bénh nhan nghién ciu 12 63 tudi.
Theo ly luan Y hoc co truyén khi co thé gia yéu dan dén tang phu that diéu, nguyén khi
dan hu nhugc hozc do bi bénh 1au ngay 1am ton thuong can than dan dén can than hu suy,
khi huyét bat tac, khi hu khong thuc day huyét van hanh, mach lac khéng thong gay nén
chang khi suy huyét . Biém Barthel trung binh ngay bat dau nghién cau cia nhom la
(25,06 £ 11,155) cao hon so véi nghién ctu cua Lé Ngoc Thanh va cong su (23,88
+10,83) [10], thip hon nghién ctru cua Trinh Thi Diéu Thuong (41+16) [12], nghién ctu
cuia Hoang Thanh Hién 14 50,87 + 13,52 [6].

4.2. Ban luan hiéu qua diéu tri

Diém Barthel trung binh ngay két thic nghién cau 12 67,61 + 21,269, khéc biét c6 y
nghia thdng ké so vai ngay bit dau nghién ctu vai p < 0,05. Két qua nghién ciru cao hon
so vai nghién ctiu cua L& Ngoc Thanh 65,38 + 15,74 [11], thip hon nghién ctu cia Vi
Dinh Quynh 74,13 + 16,41 [10], cuia Hoang Thanh Hién la 71,79 + 13,03, c6 thé do diém
Barthel trung binh ngay vao vién cua nghién ciu ching tdi thap hon va thoi gian can thiép
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ngdn hon cac nghién ctu trén. So véi thoi diém bét dau nghién ctru (NO), muc diém
Barthel trung binh thoi diém két thic nghién ciru (N20) ting 2,7 1an. Pay 1a mic ting diém
cao hon so véi nghién ctu cua L& Ngoc Thanh 1a 1,73 lan [11], caa Trinh Thi Diéu
Thuong 12 0,75 1an [12], cua Le Peng va cong su la 1,49 Ian [15]. Su khac biét nay c6 18 1a
do nhitng nghién ctu trén chu yéu danh gia hiéu qua dua trén su thay doi ky thuat cham
ctu va thude cd phuong, khong dé cap dén viéc sir dung xoa bop bam huyét trong diéu tri.
Nghién ctu cua ching tdi o su két hop gitta dién cham va xoa bop bam huyét theo phac
d6 duoc Bo Y té cong nhan. Tai thoi diém bt dau nghién cau ¢6 100% bénh nhén c6 diém
Barthel & muc yéu, kém. Sau khi két thuc diéu tri chi con lai 12,2% sé bénh nhan ¢ muc
yéu, kém. Két qua chung sau 20 ngay diéu tri dat 87.8% c6 y nghia théng ké cao hon
nghién cttu cia Vuong Thi Kim Chi 12 69,39% [1], cua Lé Tuyét Ha 80% [5], cua Vil Dinh
Quynh la 73% [10], tuy nhién thap hon két qua cua Lé Ngoc Thanh 97,5%, cua Chunshui
Huang va cong su 1a 93,3% [14]. Nhitng bénh nhan co tri giac khéng hon mé IGc nhdi méu
n&o co ty 1 phuc hoi tot hon so véi nhom bénh nhan c6 hon mé, khac biét c6 ¥ nghia thong
ké véi p<0,05, OR = 0,047. Trong 100% 30 bénh nhan khong hon mé, két qua diéu tri co
hiéu qua dat 92,7%. R4i loan y thic 12 yéu t tién doan vé tién luong chiic ning & thoi
diém 1 thang sau dot quy, Nhiéu nghién ctru khac ciing cho rang rdi loan y thirc ldc xay ra
d6t quy (duoc danh gia bang diém Glasgow hoic dd hon mé) c6 lién quan dén két cuc séng
con va phuc hdi chirc nang sau dot quy [9], [13]. Pién cham Ia su phdi hop 2 tac dung
chtra bénh: tac dung cua huyét trong cham ctu va tac dung ciaa dong dién trong vat ly liéu
phap cia YHHD. Dura trén co s¢ cua hé thong ly luan YHCT, dic biét 1a hoc thuyét kinh lac.
Mot khi tac dong vao huyét thich hop vai mét lugng kich thich nhét dinh s& 1am cho kinh lac
théng suét, khi huyét diéu hoa, am duong thing bang, nghia la dua co thé tro vé nhiing hoat
dong sinh 1y binh thuong giup khoi bénh [7]. Xoa bop bam huyét la mot kich thich vét ly, dung
ban tay, ngon tay dé tac dong truc tlep Ién huyét, da thit, than kinh, mach mau va cac co quan

cam thu gay nén nhimg thay do6i vé than kinh, thé dich, noi tiét qua 6 nang cao ning luc hoat
dong caa hé than kinh, nang cao qua trinh dinh dudng cua co thé. Sau khi dwoc xoa bop biéu
hién ban dau 1a cac mao mach gian ra, nhiét do co thé tang, mau luu théng tot, mo hoi toét ra
nhiéu, do vay 1am tan bién su mét moi ciia co, ting tinh dan hdi cua da, giam sy co cing cac
khép, gitip mau luu thong dén cac bo phan co thé bi co cung [4].
V. KET LUAN

Phuong phap diéu tri bang dién cham két hop xoa bop bim huyét dat két qua

87,8% trong phuc hoi van dong trén bénh nhan di chitng nhdi mau ndo. Muc diém Barthel
tang 2,7 1an so véi thoi diém bat dau nghién cuau.
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