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TOM TAT

Dt vin dé: Bénh phdi tic nghén man tinh 1a bénh c6 tinh da dang vé dic diém di truyén,
biéu hi¢n 1am sang, cac can 1am sang va duw hdu khdc nhau trong dap img dieu tri. Muc tiéu nghién
ciru: Xac dinh ty 1é mét so Igiéu hinh va dac diém lam sang, cdan lam sg%mg bénh phén bénh phoi tac
nghén man tinh ngoai dot cap tai bénh vién Truong Dai hoc Y Duoc Can Tho. Doi twgng va phwong
phap nghién ciru: nghién cizu mo ta car ngang dwoc tien hanh trén 57 bénh nhan bénh phoi tac
nghén man tinh ngoai dot cap va 30 bénh nhan hen phé quan va viém phé quan man 240 tuoi. Két
gud: Kiéu hinh nhém A va B chiem da so trong mau nghién cuu, vai ti 1€ lan luot 1a 50,9% va
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26,3%; Kiéu hinh GOLD 11 va GOLD Il chiém da s6, Véi ti 1é lan lwot 13 51,9% va 25,9%. Ti I¢
phu nit trong nghién cizu chiém t7 1é la 5,3%, dé tusi trung binh bénh nhan BPTNMT nghién cizu la
63,89 +1,04. T/ 1¢ hat thuéce la >20 goi-nam ¢ bénh nhan BPTNMT nghién cuzu chiém ti I¢ 1a 84,2%.
Thang diém mMRC =1 chiém da s, véi ti 16 12 52,6%. Ti 1é dot Ccfp nhdp vién trong nam chiém da
s Voi ti 1¢1a 22,8%. Ti I¢ bach cau &i toan trong mau ting > 300 TB/uL la 32,1%. Roi logn théng
khi hon hop chiém da s6 véi ti 16 14 70%. Thé tich the ra gang suc trong 1 gidy (FEV1) sau nghiém
phap hai phuc phé quan trung binh la 59,65+20,3%. Chi s6 FEV1/FVC sau hoi phuc phé quan
trung binh 1a 0,56+0,11. Két lugn: Su da dang vé kiéu hinh BPTNMT dang dwoc quan tam réng
réi, chdan dodn sém va diéu trj theo Kiéu hinh gitip dat hiéu qud cao trong diéu tri va cdi thién chat
lirong cugc song cho bénh nhan 1 yéu cau cap thiét hién nay.
Tir khoa: bénh phai tac nghén man tinh, kiéu hinh, bach cdu &i toan

ABSTRACT

THE SITUATION, CHARACTERISTICS OF PHENOTYPES
ON PATIENTS OF STABLE CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
DISEASE AT CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE
AND PHARMACY HOSPITAL

Nguyen Thi Thu Thao'", Vo Thi Kim Hoang?,
Vo Pham Minh Thu?, Po Thi Thanh Tra?
1. Hoan My Cuu Long Hospital
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy Hospital
Background: The chronic obstructive pulmonary disease has the diversity of genetic
characteristics, clinical and subclinical manifestation as well as its different prognosis in response to
treatment. Objectives: Identify prevalence and clinical, subclinical characters of some phenotypes
on patients of stable chronic obstructive pulmonary disease in the Can Tho University of Medicine
and Pharmacy Hospital. Materials and methods: A cross-sectional study including 57 patients with
stable chronic obstructive pulmonary disease and 30 patients >40 years old suffering from asthma and
chronic bronchitis. Results: The phenotypes A and B were mainly present in our study with the
percentage of 50.9% and 26.9% respectively. Chronic obstructive pulmonary disease group Il and I11
were mainly seen with the percentage of 51.9% and 25.9% respectively. Female were 5.3%, the
average age 63.89x1.04. In our study, the smoking patients >20 pack-year were 84%, 52.6% of
patients with mMRC=1. The study also found 22.8% among them hospitalized due to acute
exacerbation. The percentage of patients with eosinophils > 300 cell/ul was 32.1. The combined
restrictive obstructive lung disorder was about 70%. The FEV1 post bronchodilator was 63+20.3%
and FEV1/FVC post bronchodilator 0.56+0.11 in average. Conclusion: The diversity of COPD
phenotypes is being widely concerned, early diagnosis and phenotypic treatment to help achieve high

efficiency in treatment and improve the quality of life for patients is an urgent requirement today.

Keywords: chronic obstructive pulmonary disease, phenotype, eosinophil.

I. PAT VAN DE

Bénh phdi tic ngh&n man tinh (BPTNMT) la bénh thuong gap, c6 thé du phong va
diéu trj hiéu qua, bang viéc quan ly bénh nhan giam cac nguy co tai dién dot cap. Tai Viét
Nam, ty 16 BPTNMT trong cong dong dan cu tir 40 tudi tré 18n 12 4,2% [6]. SO lugng nguoi
méc bénh 16n, chi phi diéu tri da va dang 12 mot ganh nang kinh té trén toan thé gigi. Theo
khuyén céo Hiép hoi Chién luoc toan cau vé bénh phéi tic nghén man tinh (GOLD), bénh
nhan BPTNMT sé& duoc danh gia & nhiéu khia canh dé phan loai nhiéu kiéu hinh khac nhau
ctia bénh, cho phép ching ta tiép can diéu tri mot cach cé thé hoa, dac biét 1a quan ly du
phong dot cap. Céc kiéu hinh duogc xac dinh theo kiéu cb dién cua viém phé quan méan tinh
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va khi phé thiing, chdng lap hen - BPTNMT... Cac nghién cau khac dwa vao cac yéu té dé
du doan, danh gia diéu tri va huéng din thay d6i diéu tri ddi voi bénh nhan BPTNMT ngoai
dot cap. Hién tai chua c6 nghién ciru chuy@n biét ting Kiéu hinh ciing nhu danh gia vé két
qua diéu tri corticoid dang hit trén bénh nhan BPTNMT ngoai dot cap tai Viét Nam. Xut
phét tir nhitng thuc té trén ching toi tién hanh nghién ciu ndy véi muc tiéu nghién ciu:

~ Xac dinh ti 1¢ mot s6 kiéu hinh va dic diém 1am sang, can 1am sang ¢ bénh nhan bénh
phéi tic nghén man tinh ngoai dot cap tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y Duoc Can Tho.
I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién cieu

Tat ca bénh nhan dén kham tir thang 6/2020 dén thang 8/2021 tai phong quan ly
Hen—BPTNMT Bénh vién Trudng Pai hoc Y Duoc Can Tho véi: + Chan doan BPTNMT
theo GOLD 2020. + Tinh trang 1am sang 6n dinh: khdng c6 céc triéu ching cua dot cap it
nhét trong vong 8 tuan, nhap vién hay phai di kham cap ciu trong vong 8 tuan, dugc diéu
tri khang sinh va/ hoac corticosteroid toan than.

Loai ra khoi nghién ctru nhitng bénh nhan cé bién ching hd hap ning nhu: tran khi
mang phdi, ho ra mau, thuyén tic phéi..; nhitng bénh nhan cé bénh ly &c tinh tién trién; bénh
nhan cé nhiéu bénh dong mac nang; bénh nhan khong tuan tha diéu tri.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctu: md ta cit ngang, c6 ddi ching.

- Co mau va chon mau: + Nném mau: Ap dung cho cong thirc udc lugng mot ti Ié
véi p lati 1é kiéu hinh chong Iip Hen — BPTNMT trong cong dong BPTNMT . Trong nghién
ctu ndy chung téi chon p= 0.27 (theo nghién ciru cua Ng6é Qui Chau nam 2011 [1]). Tinh
duoc n = 54. Chon mau thuan tién. + Nhom ching: 30 BN c6 bénh 1y hd hap man tinh
(HPQ, VPQMT), d6 tudi >40 dé twong ddng so vai nhém mau.

- Noi dung nghién cuu:

+ D diém chung: vé tuoi, gisi, tién sir hit thudc 14 (<20 goi-ndm, >20 gbi —ndm); tién
sir dot cap trong 12 thang qua (=2 dot cap trung binh hogc >1 dot cap nhap vién trong ndm qua);

+ Pic diém vé Xquang nguc thang; kho thé theo thang diém MMRC (0-4); ho hap
ky: (FEV1, FVC) truéc va sau nghiém phap hoi phuc phé quan, kiéu réi loan thong khi (tac
nghén, hn hop); sé lwong bach cau, bach cau i toan trong mau (< 100 TB/ul, 100 - 300
TB/ul, > 300TB/ul).

+ Ti I¢ kiéu hinh theo ABCD: nhém A: bénh nhan it triéu chimg, nguy co thip; nhém
B: nhiéu triéu chung, nguy co thip; nhém C: it tricu chung, nguy co cao; nhom D: nhiéu
trigu chung, nguy co cao, kiéu hinh tang bach ciu &i toan (BCAT trong mau > 300ul/TB),

+ kiéu hinh theo GOLD 2020: GOLD I: FEV1 >80%; GOLD II: FEV1 50-79%:
GOLD IHI: FEV1 30-49%; GOLD IV: FEV1 <30%).

- Phuong phép thu thap sé liéu: phong van d6i twong va khdam 1am sang. Ghi nhan
két qua trén may xét nghiém, may do hé hap ky KoKo, Xquang nguc.

- Phuong phép st Iy s6 liéu: sir dung phan mém SPSS phién ban 18.0.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung
Ti I¢ phu nir & BN BPTNMT chiém ti I¢ 1a 5,3%. D0 tudi trung binh nhom mau 12 63,89
+1,04, nhém chung 1a 60,40+1,94. Chiéu cao trung binh & nhdm mau la 162,67+0,85 Kg. Cén
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nang trung binh ctia nhém mau Ié’56,63J_rl,49cm. Ti 1& hat thube [é >20 gbi-nam & nhém méq
chiem ti I€ la 84,2%, ti |é,hl]t thuoc 1a <20 géi-r;ém la 15,8%. Tien sur ban than mac hen phé
quan trong nhom mau chiém ti 1¢ 1a 31,6% va mac tang huyét ap chiem ti I¢ 1a 22,8%.

3.2. Ti 1é¢ mét sé kiéu hinh
Bang 1. Ti I¢ kiéu hinh A,B,C,D theo GOLD 2020 [7]

Kiéu hinh Nhém A Nhém B Nhém C Nhém D
S6 luogng (n) 29 15 5 8
Tile % 50,9 26,3 8,8 14,0

Nhan xét: Kiéu hinh nhém A va B chiém da s trong nghién ctu véi ti 18 lan luot 12
50,9% Va 26,3%
Bang 2. Ti I¢ kiéu hinh theo chitc nang thong khi

Kiéu hinh Nhém mau Nhém chirng p
n=57 Tilé % n=30 Ti 16%
GOLD I 9 16,6 24 80
GOLD Il 28 51,9 6 20
GOLD Il 14 25,9 0 00 <0,001
GOLD IV 3 5,6 0 00

Nhan xét: Kiéu hinh GOLD Il va GOLD Il chiém da sb trong nhém nghién ctu
Vi ti 1¢ 1an luot 12 51,9% va 25,9%.
3.3. Pic diém lam sang
Triéu ching 1Gc kham: sé bénh nhan c6 triéu chung khac dam sau & nhém mau
chiém ti 1¢ 56,1%. Triéu chiing ho kéo dai, kho khe, 16ng nguc hinh thung chua ghi nhan su
biét gitra 2 nhdm nghién ctu.
Bang 3. Thang diém mMRC

Nhom mau Nhom chiing
mMRC n=57 Ti lé % n=30 Ti lé % P
0 4 7.0 30 100
1 30 52,6 0 0
2 18 31,6 0 0 <0,001
3 5 8,8 0 0

Nhan xét: bénh nhan thu@c nhom mau cé thang diém mMRC =1 chiém da s6 vai ti
I 1a 52,6% va mMMRC = 2 chiém ti I¢ 1a 31,6%.
Bang 4 . Tan suat dot cap

’ Dot cap Nhom miu (%) | Nhém chieng (%) p
>1 dot cap nhap vién trong 12 thang qua 22,8 0,00 <0.001
Khéc 77,2 100 '

Nhan xét: ti 1& dot cAp nhap vién & nhdm mau l1a 22,8%.
3.4. Pic diém can 1am sang
Bang 5. Pic diém X quang nguc

Pic diém X quang nguc Nhom méau Nhom chikng

n=57 Tile% | n=30 Ti e % P
Hinh phoi ban 14 24,6 5 16,7 0,397
Phdi ting sang 12 21,1 1 33 0,028
Khéc 31 54,3 24 80,0 0,299

Nhan xét: bénh nhan & nhém mau c6 hinh anh phéi ban chiém ti 1 1a 24,6%, c6 hinh
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anh phéi tang sang 1a 21,1%.
Bang 6. S6 lugng BCAT trong mau

DAau an sinh hoc Nhom chirng Nhom mau P
n=57 n=30
BCAT % 4,16%5,00 4,16%5,09 0,998
BCAT > 300 TB/uL 32,1% 35,2% 0,783

Nhan xét: ti 16 BCAT tiang > 300 TB/UL & nhém mau la 32,1%, trung binh 13 4,16
+5,00%.

Béang 7. Kiéu rdi loan thong khi

Nhom chirng Nhom mau
Kiéu RLTK S6luwong | Tilé S6 lugng 1A (o P
(n=30) | (%) (n=57) | 1116 (%)
Tac nghén don thuan 4 154 13 26 0,292
Han hop 8 30,8 35 70 0,001
Binh thudng 14 53,8 2 4 <0,001

Nhan xét: Trong 50 bénh nhan, co 70% bénh nhan c6 rdi loan dang hén hop va 26%
bénh nhan c6 roi loan dang tac nghén don thuan.
Bang 8. Chtic nang thong khi

L A ] Nhom chieng | Nhom mau
Chirc néng thong khi n= 30 n=57 p
FEV1 (trudc test hoi phuc phé quan) % 83,23+18,74 55,1+18,89 <0,001
FEV1/FVC (trudc test hoi phuc phé quan) 0,71+0,09 0,5620,10 <0,001
FEV1 (sau test hoi phuc phé quan) % 91,63+18,88 59,65+20,3 <0,001
FEV1/FVC (sau test hoi phuc phé quan) 0,737+0,09 0,56+0,11 <0,001

~ Nhan xét: thé tich tho ra ging stre trong 1 gidy (FEV1) truéc nghiém phap hoi phuc
phe quan ¢ nhém mau la 55,1+18,89, sau nghiém phéap hoi phuc phe quan la 59,65+20,3.
Chi s6 FEV1/FVC sau hoi phuc phé quan la 0,56+0,11.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung

Nghién cttu (NC) bao gom 57 bénh nhan BPTNMT theo tiéu chuan GOLD 2020
[7]. Trong do, nam gi6i chiém ti 1¢ 1a 94,7% so véi nix gisi 1a 5,3%. Két qua nay ciing kha
tuong dong Voi nghién cau cua VO Pham Minh Thu véi ty 1€ nam, nix lan luot 1a 99,2% va
0,8% [2]. Nhung két qua cua chung t6i khong twrong dong véi nghién ctu cia Cosio B.G
va c¢s (2020) vai ty Ié nix gigi chiém ty 1& 12 35% [11], NC cia Coxson HO va c¢s nit gioi
chiém ty I¢ 60% [9], nghién cttu Regan EA va cs ty 18 nit gidi 12 50% [8]. Su khac biét nay
la do sy khac nhau vé thoi quen hat thudc 14 & nit gidi ciia nguoi Viét Nam va phuong tay.
Tuy s6 lwong mau cua ching toi con it nhung d3 phan anh dic trung gidi tinh trong dan sé
BPTNMT, bénh Iy c6 lién quan chat ch& dén tinh trang hat thude 14.

Tudi trung binh trong NC 14 63,89 +1,04, trong dong so véi NC ciia V6 Pham Minh
Thu la 74,11 £ 10,41 [2], nhung kha cao so vai NC cua Coxson HO va cs 1a 47,30 + 2,7 [9],
nghién ctu Regan EA 12 47,80 + 1,5 [8]. Ty ¢ hut thudc 14 > 20 goi-nam trong NC 1a 84,2%
c6 su khéc biét so voi nhém mau, su khéc biét nay rat co y nghia thong ké véi p<0,001.
Diéu nay c6 thé két luan tinh trang hat thudc 14 6 lién quan chat ché vai ty 16 mac BPTNMT.

4.2. Ti 1é c4c kiéu hinh BPTNMT
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Ti Ié kiéu hinh nhém A chiém da s6 véi ty 1¢ 12 50,9%, nhom B chiém ty 18 26,3%.
Ty 1¢ nay khong tuong ddng vai két qua NC cua Cao Thi My Thiy cho thdy nhém C va D
chiém da SO vai ty 1€ lan luot 12 23,2% va 43% [3], NC ciia V& Pham Minh Thu (2017) tap
trung chit yéu & 2 nhém B va C véi ty 18 lan luot 12 43,3% va 45,8% [2]. Két qua nay c6 thé
bi anh hudng mot phan do don vi quan ly hen va BPTNMT & Bénh vién Trudng Dai hoc Y
Dugc Can Tho dugc thanh 1ap khoang 2 nam va chu yéu quan ly, sang loc bénh tir ngoai
trd, nén su khac biét nay c6 thé giai thich duoc.

Phan nhom theo GOLD 2019 [10] thi nhém GOLD I chiém da s6 voi ty 18 12 51,9%,
nhém GOLD I11 chiém ti 16 14 25,9% rat khéc biét so véi nhém chirng. Su khac biét nay cé
¥ nghia thong ké véi p<0,001.

4.3. Pic diém 1am sang BN BPTNMT

Triéu chieng lGc kham: sé bénh nhan c6 triéu chiing khac dam sdu & nhém mau
chiém ti I¢ 56,1% so véi nhém ching 1a 0,00%, sy khac biét nay co ¥ nghia thong ké véi
p<0,001. Triéu ching ho kéo dai, kho khe, 1ong nguc hinh thing chua ghi nhan sy biét gitra
2 nhém nghién ciu. Bénh nhan thugc nhém chimg c6 thang diém mMRC =1 chiém da s6
Véi ti 16 12 52,6% va mMRC = 2 chiém ti 1¢ 1a 31,6%, su khac biét voi nhém mau la co y
nghia théng ké véi p < 0,001. Tan suat dot cap nhap vién trong 12 thang qua trong nhém
mau chiém ti I¢ 1a 22,8% véi p< 0,001.

4.4. Pic diém can 1am sang BN BPTNMT

Xquang nguc cha yéu 1a hinh anh phéi ban va phéi ting sang vai ty 18 lan luot la
24,6% va 21,1%, sy khéc biét so véi nhém chimg khong cé ¥ nghia thong ké (p=0,397).
Theo NC cua tac gia Cao Thi My Thdy thi ti 1& phoi tang sang 14 13,5% [3]. Tuy nhién, theo
Miniati M. (2008) thi kha ning xéac dinh phdi tang sang trén Xquang nguc kém hon so véi
CT nguc [12].

Bénh nhan c6 ting BCAT la 32,1%. Két qua nay ciing twong tu v4i NC cua tac gia
V6 Pham Minh Thu 13 27,5% [2], téc gia Singh D (2010) 1a 37,4% [13]. Diéu nay cho thay
ti 1¢ ting BCAT ¢ bénh nhan BPTNMT khé cao, cho nén chi s6 BCAT trong mau rat quan
trong trong diéu tri va quan ly bénh nhan BPTNMT, gitp chon lya phuong phap diéu tri va
tién lugng bénh nhan.

Kiéu hinh réi loan thong khi hdn hop chiém da s6 (70%), 13 trudng hop rdi loan
thong khi tic nghan (26%). Ti I¢ ndy & nhém chung lan luot 1a 30,8% va 15,4%, su khac
biét co y nghia thong ké & kiéu hinh hon hop voi p<0,005. Kleu réi loan théng khi hén hop
tang noi bat so véi rdi loan thong khi tac nghén & nhém mau. Két qua nay tuong dong Vai
NC caa Nguyén Pinh Tién (1999) va cua Mai Xuan Khan (2005)[4],[5]. Tuy nhién, két qua
nay khong tuong dong véi NC ciia V6 Pham Minh Thu véi ti 1é 2 nhém khong cé sy khac
biét rd rét (56%; 44%) [2]. Piéu nay cd thé la do sb lwgng mau trong NC chua du 16n, bénh
nhan ngoai tri nén khdng thuéc nhom bénh nhan nang.

Theo Bang 8, chi s6 FEV1 trudc hdi phuc phé quan 1a 55,1+18,89%, sau hdi phuc
phé quan 1a 59,65+20,3%, c6 su khéc biét co y nghia thong ké voi p< 0,001. Trong NC cua
Cosio B.G. ti 1& nay lan luot 1a 64.7+20.1% va 71.3+20.7[11], ti I¢ nay kha cao so v6i NC
ctia chiing t6i, nhung c6 sy tuong dong la sau nghiém phap hoi phuc phé quan thi chi sb
FEV1 ting khong dang ké, diéu ndy cho thdy ban chat tic nghén khéng hoi phuc trong
BPTNMT. Tuy nhién, theo NC cua Coxson H.O. va cs thi chi s6 FEV1 sau hdi phuc phé
quan 1a 49,0+18,0% [9] cho thay bénh nhan cé tic ngh&n niang chiém da sé. Bén canh do,
chi s6 FVC truéc hoi phuc phé quan & nhém mau 73.34+18,33%, & nhém chiang la

197



TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO - SO 39/2021

89,42+16,47%, su khéc biét co ¥ nghia théng ké voi p< 0,001. Diéu nay phi hop véi két
qua Kiéu hinh roi loan hon hop la chiém wu thé & nhém bénh nhan BPTNMT.

V. KET LUAN

Bénh nhan BPTNMT ngoai dot cap da sb 13 nam gidi (94,7%), nhém tudi >60 chiém
da s6 (71,9%). Pa s6 bénh nhan c6 ca hai triéu ching ho khac dam sau (56,1%) va kho khé
(50,9%). Ti 18 bénh nhan hit thude > 20 goi nam 1a 84,2%. Bénh nhan thé trang trung binh
chiém da sb (50,9%).

Ti I¢ bénh nhén trong nghién ctru c6 BCAT trong mau tang > 3% (300TB/ul) 1a 32,1%.

Thang diém mMRC =1 chiém da s Véi ti Ié 12 52,6% va mMRC = 2 chiém ti I& Ia
31,6% trong nghién ctru cua ching toi.

Phan nhém ABCD theo GOLD 2020 cho thay nhém A va B chiém da s6 (50,9% va
26,3%). Kiéu hinh GOLD Il va GOLD 11 chiém da sb véi ti 18 1an luot 12 51,9% va 25,9%.
Kiéu hinh réi loan théng khi hon hop chiém da sé (70%) trong nghién ciu.

Da s6 bénh nhan cd muc do gii han ludng khi trung binh véi gi4 tri trung binh 1a
59,65+20,3% sau nghiém phap hoi phuc phé quan.
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