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TOM TAT

Dt vin dé: Theo sé liéu ciia Globocan nim 2018, tinh hinh mdc bénh ung thw tang nhanh,
ti |¢ tur vong do ung thu chiém khodng 70% truong hop bénh va xu huong nay tlep tuc tang. Tuy
nhién, bénh ung thur van cé thé phong ngira va diéu tri néu diroc chan dodn sém, diéu tri kip thoi va
dung phwong phdp [6], [10]. Muc tiéu nghién ciu: Xac dinh tinh hinh tuan thu diéu trj va mét sé
yéu to lién quan dén tuan thu diéu trj trén bénh nhdn ung thw diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Ung
buéu thanh pho Can Tho. Déi tweng va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu mo ta cat ngang
trén 174 bénh nhdn da dwoc chan dodn xdc dinh mac bénh chi dinh diéu tri ngoai trii dén kham va
diéu trj tai Bénh vién Ung buéu thanh phé Cdan Tho tir thang 7/2020 — 6/2021. Két qud: Ty Ié tuan
tht diéu tri 12 60,9%. Yéu to lién quan dén tuan thu diéu tri bao gom. nhom cé trinh @é <THPT thdp
hon nhom cé trinh d6 > THPT, OR= 0,306 (KTC 95%: 0,160-0,587), p<0,001; nhom déc ldp kinh
té thap hon hon nhém kinh té phy thuge, OR=0,374 (0,182-0,769), p=0,007; nhém déi twgng nghién
Cieu duweoC Sy N6 tror tir ngueoi xung quanh cao hon nhém khéng dwoc hé tro, OR=14,000(1,709-
114,660), p=0,003. Két lug@n: Ty lé tuan thi diéu tri ¢ mitc trung binh. Can chi trong céc bién phap
truyen thong giao duc sirc khde phi hop, ting cwong kién thirc, nang cao y thizc cho bénh nhan

nham muc dich cdi thién chdt lwong cugc séng va kéo dai tusi tho.

Tor khéa: ung thu, tudn thu diéu tri.
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Background: According to Globocan data in 2018, the incidence of cancer is increasing
rapidly, the mortality rate cancer accounts for about 70% of cases and this trend continues to
increase. However, cancer is still preventable and treatable if diagnosed early, treated promptly
and properly [6], [10]. Objectives: To identify the situation on treatment adherence and find out
some related factors to treatment adherence of cancer outpatients at Can Tho Oncology Hospital.
Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 174 outpatients had
been diagnosed with common cancers designating examination and treatment at Can Tho Oncology
Hospital from July 2020 to June 2021. Results: The rate of treatment adherence was 60.9%. Some
related factors to treatment adherence of outpatients including: the rate of treatment adherence in
group with lower high school education was lower than group with > high school education, OR=
0.306 (95% CI: 0.160-0.587), p<0.001; the rate of treatment adherence in economically
independent group was lower than economically dependent group, OR=0.374 (95% CI: 0.182-
0.769), p=0.007; and this rate in group with support from people around was higher than those
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without support, OR=14,000 (95% CI: 1,709-114,660), p=0.003. Conclusion: The rate of treatment
on outpatients was moderate. It is necessary to focus on appropriate health education
communication measures, increasing knowledge, raising awareness for patients about treatment
adherence for the purpose of improving and enhancing the quality of life and longevity.

Keywords: cancer, treatment adherence.

I. PAT VAN PE

Viét nam c6 nén kinh té dang phat trién voi toc do ting truong nhanh & khu vuc
Poéng Nam A véi dan s6 96,2 triéu dan. Trong giai doan phat trién nay, Viét Nam trai qua
su thay d6i dang ké mo hinh bénh tat. Sb liéu thong ké cho thiy, 71% géanh niang bénh tat &
Viét Nam la do bénh man tinh khéng 12y, 60% tir vong 13 do cac nguyén nhan hang dau nhu
ung thu, dai thao duong, tim mach va bénh phéi. Trong s d6, 58.200 trudng hop tir vong
hing nam do ung thu & nam gidi va 33.400 truong hop tir vong & nit gidi. Ngoai ra, theo sb
liéu ciia Globocan nam 2018, tinh hinh mac bénh ung thu ting nhanh véi s6 truong hop ung
thu m&i mac ¢ Viét Nam 13 16.4671 va s6 truong hop tir vong do ung thu 13 114.871, ti 16 tir
vong do ung thu chiém khoang 70% truong hop bénh va xu hudng nay tiép tuc tang [9], [10].

Nham Iam giam tai bénh ndi tri Bo Y té ban hanh thong tu 01/2017/TT-BYT ngay
06 thang 3 nam 2017:”Quy dinh viéc thuc hién hoa tri, xa tri, hda tri két hop xa tri ban ngay
tai co s& kham bénh, chira bénh” [2]. Bénh vién Ung budu thanh phé Can Tho di trién khai
diéu tri ngoai trd bénh nhan ung thu theo thong tu nay. Tuy nhién, chua c6 sb liéu thong ké
danh gi4 hiéu qua cia bién phap nay. Do dé, ching tdi thuc hién dé tai “ Nghién ctu tinh
hinh tuan thu diéu tri va mot sé yéu t6 lién quan & bénh nhan ung thu duoc diéu tri ngoai
trd tai Bénh vién Ung budu thanh phé Can Tho” véi cac muc tiéu sau:

1. Panh gia ti 1& tudn thu diéu tri ngoai tri ¢ bénh nhan ung thu di dugc chan doan
va diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Ung budu thanh phé Can Tho nam 2020- 2021.

2. Tim hiéu mot s yéu té lién quan dén tuan tha diéu tri & bénh nhan ung thu da duoc
chan doan va diéu tri ngoai trdi tai Bénh vién Ung budu thanh phé Can Tho nam 2020- 2021.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ciru: Tat ca cac bénh nhan ung thu thuong gap da dugc chan
doan xac dinh dén kham va diéu tri tai bénh vién Ung budu thanh pho Can Tho tur thang
712020 - 6/2021. 3 ) 7

- Tiéu chuan chgn mau: Tat ca cac bénh nhan ung thu thuong gip da dugc chan
doan xac ’dinh c6 chi dinh di€u tri ngoai tru dén kham va diéu :[ri tai bénh vién Ung budu
thanh ph6 Can Tho tir thang 7/2020 — 6/2021; Chirc nang than kinh va nhén thirc binh
thuong; Dong y tham gia nghién ctru. ) N

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan cap ctru hodc dugc chi dinh phau thuat.Bénh nhan
dang di€u tri cham soc giam nhe.

2.2. Phuong phap nghién ctru:

- Thiét ké NC: M5 ta cit ngang c6 phan tich.

- C& mau: n=2%1_unX @

Trong do:

-n lacé mau

- Z(1- a/2): hé sé tin cay. Véi do tin cay 95%, ta c6 Z(1- a/2)= 1,96.

- p: 1a ti 1& bénh nhan tuan tha diéu tri ngoai trd. Dua trén nghién ciu caa Nguyén
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Hoang Khai (2018) [3]: Ti & tuan thu diéu tri ngoai trd cua bénh nhan héa tri Bénh vién
Ung budu TPCT la 62,3%. chon p=0,69.

d: Khoang sai léch cho phép. Chon d=0,08 dé dam bao ti 1¢ sai léch mong muébn
khong qua 8% so vai ti 1€ thuc.

Theo c¢ong thic tinh, ¢ mau dy kién 12 n=142 bénh nhan. C& mau thuc té trong
nghién ctru caa chang toi la 174 bénh nhan.

- Phuwong phap chon miu chon mau thuan tién, bénh nhan thoa tiéu chuén chon
mau s& duoc chon vao nghién ctiru cho dén khi di ¢d mau ude luong.

- N§i dung nghién ciru:

+ Pic diém chung bénh nhan:

Tudi: dugc x4c dinh theo sb nam sinh duong lich cua 601 tugng nghién ctru, dugc
chia thanh cc nhém dé so sanh, c6 hai gia tri: <50 tudi va >50 tudi.

Gi6i: 1a bién sb nhi phan, dugc chia thanh 2 nhém nam va nit.

Trinh d6 hoc van: 13 bién s6 nhi phan, thé hién cép hoc ma nguoi duge kdo sat da
hoc qua. C6 hai gia tri: <THCS khi ddi tugng nghién ctru ¢ trinh d§: mu chir, TH, THCS,
va >THPT khi ddi twong nghién ctru ¢6 trinh ¢6 THPT, TC/DH/SPH.

Nghé nghiép: thé hién qua viéc lam chinh chiém 50% tong s6 thoi gian trong ngay
cua doi tuong dem lai thu nhap chinh cho doi séng. Bién dinh tinh: nong dan, cong nhan,
tri ¢, ndi trg va huu tri.

Kinh té: 1a duoc diém lién quan dén thu nhép cua ddi twong nghién ctru va gia
dinh. Trong nghién ctru chiing t6i phan thanh 2 nhom 1a: d6i twong nghién ctru 6 tai chinh
doc 1ap va dbi twong nghién ctru phy thude tai chinh vao gia dinh.

+ Panh gia tuan thu diéu tri:

Tuan tha ding thude: Bo cau hoi MMAS —8 dé danh gia tuan thii dung thudc cua
dbi twong nghién ctru. Mdi mot cau co thuc hanh dung thudcdung s& duoc tinh 01 diém,
nhiing ddi twong nghién ciru c6 8 diém dugc danh gia c6 thyc hanh ding thude dung.

Tai kham dinh ky: dugc dénh gia vé thoi gian dbi twong nghién ctru tai kham theo
chi dinh cua bac si diéu tri. La bién s nhi phan, c6 hai gié tri 1a c6 va khong. béi tuong
nghién ctru ¢6 tudn thu tai kham 1 khi d6i twong nghién ctru c6 dén tai kham theo dung lich
tai kham theo chi dinh cua bac si.

Tuan thu diéu tri: La bién sd nhi phan, bao gém 2 gia tri: C6 va Khong. C6 khi
d6i twong nghién ciru ¢6 tuan thi dung thude ding va cé tai kham ding hen. con lai danh
gi4 1a khong tuan thi diéu tri.

+ Cac yéu t6 lién quan:

Pic diém chung cta ddi tugng nghién ctiru

Dong vién tir NVYT: La bién s nhi phan: C6 va Khong. C6 khi d6i tuong nghién
ctru dén kham va diéu tri duoc sy dong vién tir NVYT.

HO tro tir ngudi xung quanh: La bién sb nhi phan: C6 va Khong, C6 khi ddi tuong
nghién ctru dugc sy dong vién, ung ho, nhéc nhé, hd tro tinh than va vat chat tir nguoi than,
gia dinh va xa hdi.

- Phwong phap thu thap sb liéu: Phong van tryc tiép bo cau hoi.
- Phwong phap xir Iy s6 li¢u: Phan mém SPSS 26.0

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién céu
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Bang 1. Dic diém vé tudi, giéi, trinh do hoc van, nghé nghiép caa déi tugng NC

Bién sb Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Gisi Na 63 36,2
N 111 63,8
Tubi <50 tuoi 57 32,7
>50 tudi 117 67,3
Hoc vén <THCS 113 65,0
- >THTP 54 15,5
Cbng nhan 10 5,7
NONng dan 31 17,8
N i Tri 6c 7 4.0
Nghe nghiép NGi tro 32 184
Gia/huu tri 31 17,8
Khac 63 36,2
g DPoc lap 40 23,0
Kinh te Phu thuoc 134 77.0
Tong 174 100

Nhan xét: Trong nghién ctu, ty 1¢ nix chiém 63,8%, 36,2% tir 50-59 tuoi, 50,6% doi
tuong nghién ctru co trinh ¢ THPT va 77,0% do6i tuong nghién ciu c6 kinh té phu thuoc

vao gia dinh.

Bang 2. Ty 18 tuan tha tai khdm cua bénh nhan ung thu diéu tri ngoai tr

Tuan tha tai khdm N %
Co 170 97,7
Khéng 4 2,3
Téng 174 100,0
Nhan xét: ty 1€ tuan thu tai kham la 97,7%.
Bang 3. Ty 1é dung thudc caa dbi twong nghién ctu
Tuan thia dung thuéc N %
Co 108 62,1
Khong 66 37,9
Tong 174 100,0
Nhan xét: Ty I¢ tuan thu dung thuoc 1a 62,1%.
Bang 4. Ty Ié tuan tha diéu tri
Tuan thu diéu tri N %
Co 106 60,9
Khong 68 39,1
Tong 174 100,0

Nhan xét: Trong nghién cau, ty 1& tuan tha diéu tri 1a 60,9%.
Bang 5. Lién quan giita bénh tuan thu diéu tri va mot sé dic diém chung cua ddi twong

Bién sb Pon vi Co Khong OR
- n | % | n| % (KTC 95%) P
Iy Nam 36 | 57,1 | 27 | 4209
Gidi tinh NG 70 | 631 | 41 36.9 0,781 (0,416-1,467) 0,442
] .. | <50 tudi 36 | 632 | 21 | 36,8
Nhém tudi =50 i 70 598 | 47 | 402 1,151 (0,599-2,211) 0,673
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A X . Co Khon OR
Bienso | Ponvi T Tl % (KTC 95%) P
Trinhdg | <THCS 26 | 426 | 35 | 574
hocvin | STHPT 80 | 708 | 33 | 202 | %306 (0.160-0,587) | <0,001
Congnhan | 6 | 60,0 | 4 | 40,0 | 0500 (0,070-3550) | 0488
Nongdan | 14 | 452 | 17 | 548 | 0011 (0,174-4,769) | 0012
Nghé Tri 6 3 | 429 | 4 | 571 1 i
nghicp | Noi tro 22 [ 688 | 10 | 31,3 | 0300 (0,061-1,476) | 0,139
Gia/hwuti | 16 | 516 | 15 | 286 | 0,341 (0,064-1817) | 0.207
Khac 45 | 714 | 18 | 391 | 0,703 (0.134-3.677) | 0,676
| Poclap 17 | 425 | 23 | 575
Kinht6 et 0664 4= 356 | ©0374(01820769) | 0,007
Pong vién | Co 106 | 613 | 67 | 387 :
& NV Khong 0 | 00 | 1 | 1000 1= 1,568 0,391
Hotrotr | Co 105 | 636 | 60 | 364
nguoi 14,000 0.003
Xung Khong 1 | 111 ] 8 | 889 (1,709-114,660) !
guanh
Téng 106 | 609 | 68 | 391

Nhan xét: Nghién ciru ghi nhan: ty 1é tuan thii diéu tri & nhém c6 trinh @6 <THPT thap
hon nhém ¢6 trinh d6 > THPT. OR= 0,306 (KTC 95%: 0,160-0,587), p<0,001; nhom doc 1ap
kinh té thip hon hon nhém kinh té phu thugc, OR=0,374 (0,182-0,769), p=0,007; nhém dbi
tugng nghién ciru dugc su hd tro tir ngudi xung quanh cao hon nhitng nguoi khong dugc hd
tro tir nhimg ngudi xung quanh, OR=14,000 (1,709-114,660), p=0,003. C4c yéu t6: Tudi, gidi
tinh, nghé nghiép, su dong vién tir NVYT chua ghi nhan y nghia thong ké (p>0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa ddi twong

Tudi trung binh ctia bénh nhan trong nghién cau 12 57,7. Tudi nho nhit 13 29 tudi,
I6n nhat 1a 85. Nhém tudi thudng gap nhat 1a nhém 50- 59 tudi chiém 36,2%, ké dén la
nhom 40-49 tudi chiém 24,7%. Cho thay bénh nhan ung thu da s6 12 bénh nhan 16n tudi khi
73,4 % bénh nhan tir 50 tro 18n. Hiém gap ¢ bénh nhan < 30 tudi (2%). Két qua nghién cau
cua chiing t6i twong tu nghién ctru cua Nguyén Hoang Khoi (2018) [3]. ciia B3 Qudc tiép
va cong su (2015) [5]; Stanley N.C. Anyanwu va cong su (2011) [7].

Trong nghién citu nay sé lugng bénh nhan nit chiém 63,8%. Theo két qua nghién
ciru cua Nguyén Hoang Khei (2018) thi ty Ié nam va nir trong nghién ctru tuong tu nghién
ctru ctia chdng toi (nix 12 57,8%, nam 1a 42,2%) [3] va B& Quéc tiép va cong su (2015) ciing
tuong ty Véi 2/3 doi twong nghién ctu 1a nix gisi [5].

Pa s6 bénh nhan c6 trinh do hoc van tir tiéu hoc (19,5%) va trung hoc phé thong
(50,6%), va sd it ¢6 trinh do dai hoc tro 18n (8,9%), ngoai ra co (1,1%) bénh nhan khong di hoc

Trong nghién ctru cua chung t6i, 17,8% ddi twong nghién ctru 1a néng dan va huu
tri, 18,4% d6i twong nghién ctu 1 noi trg, co dén 36,2% d6i twong nghién ctu 1am nhiing
nganh nghé khac nhu budn ban, ty lam chu, .. .chi c6 4,0% ddi tuong nghién cau la can bo,
vién chirc hodc 1am nganh nghé tri thu’c van phong. Nghién ctu caa DS Québc Tiép va cong
sur (2015) ciing ghi nhén trinh d6 hoc van cua (101 tugng nghién ctru cling & muc trung binh
cao véi 1,0% khong biét chir; 14,5% hoc hét tiéu hoc; 41,9% da hoc hét trung hoc co s&
(cap I); 56 déi tugng tot nghiép THPT chiém 25,9%; tét nghiép dai hoc/cao dang/trung hoc
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chuyén nghiép chi chiém 16,8%.. [5].

77% bénh nhan trong nghién ciu nay khéng 1am ra tién (phu thudc tai chinh). két
qua nghién ctiu cta chung t6i twong tu nghién ciu caa Nguyén Hoang Khoi (2018) véi ty
1& d6i twong nghién ciu ¢d kinh té phu thuoc 1a 78,4% [3].

4.2. Ty 18 tuan tha diéu tri & bénh nhan ung thw diéu tri ngoai tri tai BV Ung buéu
Can Tho

Nghién ciru da tién hanh khao sat 174 bénh nhan, ty 1€ tuén thu tai kham dung hen
la 97,7%, dung thuc 12 62,1% va tuan tha diéu tri 12 60,9%. Phu hop véi két qua nghién
ctru caa Nguyén Hoang Khai (2018), ¢ 245 bénh nhan ¢6 tuan tha diéu tri tét, chiém 62,3%,
123 bénh nhan c6 tuan tha diéu tri trung binh, chiém 31,3%, 25 bénh nhan c6 tuan tha diéu
tri kém, chiém 6,4%. Ty Ié tuan thu diéu tri 1a 62,3% [3].

4.3. Cac yéu to lién quan dén tuan thia diéu tri & bénh nhan

Ty 18 tuan tha bénh nhan & bénh nhan ung thu <50 tudi cao hon nhém bénh nhan
>50 tudi. Tuy nhién, sy khac biét chua ghi nhan ¥ nghia thong ké (0,673). Két qua nghién
ctru cia Nguyén Hoang Khai (2018) ciing chua ghi nhan lién quan nay [3]. Két qua nghién
ctru cua Krolop L va cong su (2013) cting chua ghi nhan lién quan nay [6].

Nghién ctru ctia ching t6i cho thay ti 1é bénh nhan nit tuan thu diéu tri cao hon bénh
nhan nam. Tuy nhién, su khac biét nay chwa ghi nhan y nghia thong ké (p=0,442). Két qua
nghién ctru cua Krolop L va cdng sy (2013) chua ghi nhan lién quan nay [6].

Ty 1¢ tuan thu diéu tri cao nhit & nhom bénh nhén c6 trinh d6 cao dang, dai hoc va
thap nhat & nhom co trinh @ Tiéu hoc. Ty s6 chénh OR=6,600 (KTC 95%: 1,958-22,246).
Su khac biét ghi nhan y nghia thong ké. Tuy nhién, két qua nghién ctru ciia Nguyén Hoang
Khoi (2018) chua ghi nhan moi lién quan nay [3].

Ty s6 chénh giita nhom lao ddng tri 6¢ v6i nhom cong nhan 1a 0,500 (KTC 95%: 0,070-
3,550); nhém ndng dén 1a 0,911 (KTC 95%: 0,174-4,769); nhém ndi trg 1a 0,300 (KTC 95%:
0,061-1,476); nhom gia/ huu tri 1a 0,341 (KTC 95%: 0,064-1,817) va 0,703 (KTC 95%: 0,134-
3,677) so voi nhom khac. Tuy nhién su khéc biét chua ghi nhan ¥ nghia thong ké (p>0,05). Két
qua nghién ctru ciia Nguyén Hoang Khoi (2018) ciing chua ghi nhan mdi lién quan nay [3].

Nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan ty 18 tuén tha diéu tri trén bénh nhan ung thu c6 kinh
té doc 1ap 1a 42,5% thap hon khoang 3 1an so véi dbi tuong nghién ctru ¢ tai chinh phu thuge
vao gia dinh. Sy khac biét gitra 2 nhom nay co thé 1a nhiing d6i tuong nghién ctru ¢6 kinh té
ddc 1ap thi ty chu hoan toan veé tai chinh cua minh va cé thé chiu trach nhiém vé tai chinh cho
gia dinh hodc ngudi than. Nhimg ap luc kinh té c6 thé 13 rao can ddi twong nghién ctru str dung
tién dé tai kham hodc mua thudc. Ty sb chénh OR= 0,374 (KTC 95%: 0,182-0,769). Su khac
biét ghi nhan ¥ nghia thong ké v6i p=0,007. Tuy nhién, két qua nghién ctru cia Nguyén Hoang
Khoi (2018) chua ghi nhan méi lién quan nay [3].

Nghién ctru ghi nhan ty 1€ tuan thu didu tri & nhém bénh nhan ung thu dugc su dong
vién, hd trg tir nhimg ngudi xung quanh cao hon dén 14,000 1an (KTC 95%: (1,709-114,660)
so voi nhiing bénh nhan khong nhan dugc su quan tdm va dong vién tir nhitng nguoi xung
quanh. Su khac biét ghi nhan ¥ nghia théng ké voi p=0,003. C6 thé thiy duoc rang sy dong
vién, nhac nhd, quan tam tir phia gia dinh, nguoi than, ban be va nhimg ngudi xung quanh la
hét strc can thiét cho viéc tun thu diéu tri cia ngudi bénh. Sy dong vién nay co thé hd tro rat
nhiéu vé mit tinh than cho nguodi bénh. Bén canh do, su nhic nhé vé thoi gian uong thudce, lidu
luong hay thoi gian tai kham da giup nguoi bénh tuan thu dung thude cling nhu tuan thu tai
kham t6t hon.
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V. KET LUAN

Ty & méc bénh tuan thu diéu tri trong nghién ciu 1a 60,9%.

Cac yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri: ’
- Ty I¢ tun tha diéu tri 6 nhom c¢o trinh @6 <THPT thap hon nhém c¢6 trinh 6 >

THPT. OR= 0,306 (KTC 95%: 0,160-0,587), p<0,001.

- Ty I¢ tuan tha diéu tri & nhom doc 1ap kinh té thip hon hon nhom kinh té phy thudc,

OR=0,374 (0,182-0,769), p=0,007.

- Ty Ié tuan tha diéu tri & nhitng ddi twong nghién ctru duoc su hd tro tir ngudi xung

quanh cao hon nhiing nguoi khong dugc hd tro tir nhitng nguoi xung quanh, OR=14,000
(1,709-114,660), p=0,003.

Cac yéu t6 khong lién quan dén tuan tha diéu tri: tudi, gisi, nghé nghiép, su dong

vién tir NVYT (p>0,05).
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