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TOM TAT
Dt vin dé: Bénh sgi 1a bénh truyén nhiém cdp tinh qua dwong hd hdp do virus séi. Bénh
thirong dién bién lanh tinh véi biéu hién thirong gap 1a sot, viém long ho hdp, tiéu hoa, két mac mat
va phét ban theo trinh ti sau dé ban bay va héi phuc hodn toan, tuy nhién da c6 nhiéu truong hop
bién chitng nhuw viém phoi, viém tai giira, tiéu chay, viém ndo ... thdm chi tir vong. Muc tiéu nghién
cieu: md td ddc diém 1am sang, can 1am sang, bién ching thiong gap va mét sé yéu to lién quan
dén bién ching cuia bénh séi ¢ tré em tai Bénh vién Nhi Pong Can Tho nam 2019-2021. Poi twong
va phwong phdp nghién ciru: nghién cizu md ta cat ngang c6 phan tich trén 158 tré duoc chan dodn
sdi nhdp vién tai Bénh vién Nhi dong Can Tho nam 2019-2021. Két qud: c6 158 tré duoc chan dodn
xde dinh séi, trong so dé tré duwdi 12 thang tusi chiém 45%. Ti Ié nam:né 1a 1,5:1. Tré chira ching
ngera chiém 79,7%. Tat cd tré trong nghién citu ciia chiing téi déu c6 sot va phat ban. 57% tré co
dau Koplik. 24,7% c6 giam bach cau. Ti 1¢ i ¢6 bién ching la 45,6%. Hai bién ching hay gap la
viém phol (20,9%) va tiéu chay (20,9%). Két lugn: Bénh sgi thirong gap o tré dudi 12 thang tuoi.
Da s6 chua tiém ngura. Tat ca tré déu c6 sot va phét ban. Viém phai va tiéu chay la bién ching
thwong gap nhat. Tuéi nhé, khdng ching ngira, suy dinh dwéng, bach cau va CRP ting la cdc yéu
to ¢6 lién quan véi bién ching.
Tur khéa: séi, bién ching, tré em.

ABSTRACT

THE STUDY ON CLINICAL, LABORATORY CHARACTERISTICS,
COMPLICATIONS AND SOME RELATED FACTORS
TO COMPLICATIONS OF CHILDREN WITH MEASLES
AT CAN THO CHILDREN’S HOSPITAL
Phan Dang Trang Dai*, Nguyen Ngoc Rang, Nguyen Thi Thu Ba
Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Measles is an acute infectious disease caused by the measles virus, which
spreads from person to person via droplet infection. Measles usually progresses benign and fully
recovers; however, in some cases, complications of pneumonia, otitis media, diarrhea, encephalitis,
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and even death. Objectives: To describe clinical, laboratory characteristics, complications and
some related factors to complications of children with measles at Can Tho Children’s Hospital.
Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 158 children with
measles at Can Tho Children’s Hospital. Results: Of all 158 diagnosed measles cases, of which
45% was children aged under 12 months. The sex ratio male to female was 1.5:1. 79.7% of cases
was unvaccinated. Fever and rash occurred in all cases in this study. Koplik spots occurred in 57%
of the patients and 24.7% had a decreased leukocytes. Complications occurred in 45.6% of patients
including pneumonia (20.9%) and diarrhea (20.9%). Conclusion: The majority of measles occurred
in children aged under 12 months. Most patients were unvaccinated. The symptoms of fever and
rash occurred in all cases. Pneumonia and diarrhea were common complications. The unvaccinated
malnutrition infants, leukocytosis and increased C-reative protein were associated with measles
with complication.
Keywords: Measles, complication, children.

I. PAT VAN PE

Bénh sai 1a bénh truyén nhiém cip tinh qua duong hd hip do virus séi gay nén, 1a
mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong cling nhu d¢ lai nhitng ganh nang vé y
té, dic biét ¢ tré em dudi 5 tudi. Bénh cé thé dién bién lanh tinh véi biéu hién thuong gip
|l sot, viém long hd hép, tiéu hda, két mac mat va phat ban theo trinh ty sau d6 ban bay va
hoi phuc hoan toan. Tuy nhién nhiéu trudng hop c6 bién ching nhu: viém phdi, viém tai
giira, tiéu chay, cam tau ma...tham chi tir vong [5], [9].

Bénh luu hanh trén toan thé gidi, thuong gap & tré nho va rat dé lay lan thanh dich.
Pau nim 2019, T6 chirc Y té Thé giéi va UNICEF da dua ra canh béo dich soi dang bung
phét tro lai & mae do bao dong ké ca nhiing qudc gia tuyén bd da loai trir bénh soi, gay ra
nhiéu bién ching va tir vong. Tai Viét Nam, vac xin séi da dugc dua vao chuong trinh tiém
chung mé rong tir nam 1985 nhung khoang 3 — 4 nam lai c6 mét vu dich, nam 2018 ¢6 1177
ca soi véi nhiéu bién chang va bung phat manh mé. Tai bénh vién Nhi Bong Can Tho trong
3 thang dau nam 2019 c6 258 trudng hop duoc chan doan séi.

Vi vay chlng t6i tién hanh nghién ciu: “Pac diém 1am sang, can 1am sang, bién
chang va mot sé yéu t6 lién quan dén bién ching caa bénh séi ¢ tré em tai Bénh vién Nhi
DPong Can Tho” véi muc tiéu nghién ctu:

1. M6 ta dic diém 1am sang, can 1am sang cua bénh sai & tré em tai Bénh vién Nhi
Pong Can Tho nim 2019 — 2021.

2. Xéc dinh ti 1& bién chung thuong gap va mot sb yéu té lién quan dén bién chang
ctia bénh soi ¢ tré em tai Bénh vién Nhi Bong Can Tho nam 2019 — 2021.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru
T4t ca bénh nhan dudi 16 tudi dwoc chan doan soi va diéu tri noi tra tai Bénh vién
Nhi Dong Céan Tho tir nam 2019 — 2021.
Tiéu chuan chon miu
- Dudi 16 tudi
- Puoc chan doan xé4c dinh séi dua trén 1am sang va can 1am sang:
+ Lam sang: sét, phat ban dang séi, viém long: ho hap, tiéu hda, mit.
+ Can lam sang: xét nghiém IgM s&i bang phuong phap Mac Elisa duong tinh.
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Tiéu chuan loai trir
- Tré dugc chan doan dang mac viém phoi, viém tai giira, viém nao, viém loét
giac mac... trude khi o biéu hién sai.
- Gia dinh khong dong y tham gia nghién ctu.
2.2. Phuwong phap nghién ciu
- Thiét ké nghién cau mé ta cit ngang c6 phan tich.

- Bia diém va thoi gian nghién ciu: Khoa Nhiém — Bénh vién Nhi Péng Can Tho tir

12/2019 — 3/2021.

- C& mau va phuong phap chon mau:
+ C& mau toi thiéu dugc tinh theo cbng thirc:

~155

X — X —
n=z2 P (12 p) _ 1062 2176 O’(;Gzo,ﬂs)

Trong do:

n: ¢& mau.

d: khoang sai léch mong muén giira ty 18 tir mau va ty Ié that trong cong ddng. Ching
t0i chon d = 0,06 twong tng vai sai Iéch 1a 6%.

D6 tin cay & mitc 95% thi a = 0,05 nén Zi-o2 = 1,96 (tri s6 lay tir phan phdi chuan).

p: ty Ié bién chuing caa bénh. Theo nghién ciu ciia Bang Thi Thanh Huyén, (2013 —
2014) ghi nhan ti 1& bénh nhan soi ¢6 bién chiing viém phoi 1a 17,6% nén ching t6i chon p
=0,176. Nhu vay c& mau la 155 mau.

+ Chon mau thuan tién, trong thoi gian nghién ctu ghi nhan dugc 158 bénh nhan séi
nhap vién thoa tiéu chuan.

- Noi dung nghién ciu: dic diém 1am sang, can 1am sang, ti 1¢ bién chiing va xéc
dinh mot s6 yéu t6 1ién quan dén bién chiing ctia bénh soi & tré em tai Bénh vién Nhi Bong
Can Tho nam 2019 — 2021,

- Dinh nghia bién: Thiéu mau khi Hemoglobin < 11g/dl ( theo WHO); Tang bach
cau khi bach cau > 10000/mm?; Giam tiéu cau khi tiéu cau < 100000/mm?; Tang CRP khi
CRP > 10 mg/L.

Phwong phap thu thap s6 liéu: Mau phiéu thu thap soan sin thu nhan cac bién giai,
tudi, tién sir ching ngtra, céc chi s6 kinh té xa hoi, ghi nhan céc triéu ching va cac dau hiéu
lam sang, xét nghiém (hong cau, bach cau, tiéu cau) va CRP. Chup X-quang dé xac dinh
bién chizng viém phoi, theo ddi cac bién chung khac (tiéu chay, viém loét miéng, viém loét
két mac mit, viém néo va bién ching than kinh khac néu cd).

Xir Iy s6 liéu: Lam sach sé liéu trude khi phan tich. Bién phan loai duoc trinh bay
bang ti 1& %. Bién sé c6 phan phdi chuan trinh bay bang trung binh va dé léch chuan hoic
trung vi va bach phan vi thir 25 va 75 néu bién s6 ¢ phan phéi khéng chuan. So sanh 2
trung binh bang phép kiém T hoic Mann Whitney tly theo sb liéu c6 phan phéi chuan. So
sanh cac bién phan loai bang phép kiém 2 hoic Fisher’s exact. CAc test ¢6 y nghia thong
ké khi p <0,05. Str dung phan mém SPSS 20.0 dé xu ly sé liéu.
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I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém chung cha mau nghién ceu ‘
Béang 1. Dic diém tudi, gidi, dia du, kinh t€, ngudn lay, tinh trang dinh dudng va tién su
chuing ngua.

Bién s Tan s6 | Tilé (%)
Dudi 12 thang 71 45
Nhém tudi 12 -24 thang 40 25,3
Trén 24 thang 47 29,7
., Nam 96 60,8
Gidi tinh Nit 62 39.2
. No6ng thon 77 48,7
Dia du Thanh thi 81 51,3
o Giaw/Trung luu 127 80,4
Kinh t¢ Nghéo 31 19,6
N C6 ngudn lay (tiép xuc voi ca nghi soi) 29 18,4
Neudn lay soi Khong c6/khong 15 ngudn lay 129 81,6
Suy dinh dudng Co suy dinh dudng 19 12
(nhe can) Khoéng suy dinh dudng 139 88
Tién st ching C6 chung ngira/ da timg méc soi 24 15,2
nglra sdi ciia me Khoéng ching ngua séi 134 84,8
Tién st ching Co chiing ngura soi 32 20,3
ngura soi ciia con Khong ching ngura soi 126 79,7

Nhan xét: Bénh xay ra nhiéu nhét 0 nhom tré duoi 12 thang tudi (45%), ghi nhéan
tudi nho nhat 1a 2 thang, 16n nhat 1a 15 tudi. Ti 1& nam/nir 1a 1 ,5/1.Co 51,3% tré song o
thanh thi. Nghéo va c4n nghéo chiém 19,6%. 18,4% tré co ngudn lay soi. Trong sd nhap
vién vi s6i, 6 12% tré nhe can so véi tudi. Ti 16 me da c6 ching ngira soi hodc di timg mac
soi thap (15,2%). C6 dén 79,7% tré chua dugc ching ngira soi.
3.2. Pic diém |am sang va can 1am sang
Bang 2. Triéu chtng, diu hiéu lam sang va két qua xét nghiém

Triéu chiing Tan sut (n) Ti ¢ (%)
Sot 158 100
Phat ban 158 100
Ho 155 98,1
Chay miii 131 82,9
Viém két mac 121 76,6
Tiéu long 103 65,2
Déau Koplik 90 57
Vét van da ho 72 45,6
Non 6i 44 27,8
Viém nhiém ring miéng 19 12
Sung hach 14 8,9
Xét nghiém

Thiéu mau 39 24,7
Bach cdu ting 7 4.4
Bach ciu giam 39 24,7
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Trigu chirng T4n suit (n) Ti lé (%)
Tiéu cau giam 3 1,9
CRP tang 50 31,6

- Thoi diém nhép vién trung binh ¢ ngay bénh tht 3,57 + 1.4.

- Thoi gian tir s6t dén phat ban trung binh: 2,8 + 1,1 ngay.

- S6 ngay sdt trung binh: 4,5 + 1,8 ngay.

- Nhiét d6 cao nhat ghi nhan dugc trung binh: 38,9°C + 0,5°C.

Nhan xét: V¢ triéu chang 1am sang, 100% tré trong nghién ctru déu c6 sét va phét
ban. Ho, chay miii, viém két mac, tiéu long la cac triéu ching thuong gap nhét. C6 90 tré
ghi nhan duoc dau Koplik (57%). 45,6% tre ghi nhan c6 Vet van da ho. Ve can lam sang,
ching toi ghi nhan ti I¢ tre co thiéu mau 1a 24,7%. Bach cau tang so v6i tudi 1a 4,4%, bach
Cau giam so vai tudi 1a 24,7%. C6 3 tré giam tiéu cau (1,9%). 50 tré nhap vién c6 ting CRP
> 10 mg/L (31,6%).

3.3. Bién chitng va mét sé yéu té lién quan dén bién chirng
3.3.1. Bién chirng
Trong 158 tré nhap vién, ching toi ghi nhan 72 tré cd bién ching (45,6%), bao
gom: viém phai c6 33 tré (20,9%); tiéu chay: 33 tré (20,9%); viém thanh quan: 3 tré (1,9%);
bién chung khéc (co giat, nhiém trung ring miéng, viém két mac c6 mi/ xuat huyét): 18 tré
(11,4%); chua ghi nhan truong hop bién chiing viém ndo — mang n&o hay viém tai gitta (0%).
Nhan xét: Trong nghién ciru ciia chung t6i, viém phdi va tiéu chay 1a nhitng bién

chtng thudng gip nhat

(20,9%).

3.3.2. Mot s6 yéu to lién quan dén bién chirmg
Bang 3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén bién chiing

Bién Co bién chieng | Khdng bién OR Gia
(n=72) chirng (n=86) (KTC 95%) trip
Gigi
Nix 25 (40,3%) 37 (59,7%)
Nam 47 (49%) 49 (519%) 1,42 (0,74-2,71) | 0,287
Tubi
> 12 thang 25 (28,7%) 62 (71,3%) 4,86 (2479555) | 4 400
< 12 thang 47 (66,2%) 24 (33,8%) ’
Tién sir chiing ngira séi
cia tré
C6 chung ngtra soi 6 (18,8%) 26 (81,2%) 4,77 (184-12,38) | 0,001
Khéng chang ngua soi 66 (52,4%) 60 (47,6%)
Suy dinh dudng
Khong 59 (42,4%) 80 (57,6%) 2,94 (1,06-8,18) | 0,033
Co 13 (68,4%) 6 (31,6%)
Tiép xtc ngudn lay séi
Khong 53 (41,1%) 76 (58,9%) 2,73 (1,17-6,32) 0,017
Co 19 (65,5%) 10 (34,5%)
Thiéu mau
Khong 49 (41,2%) 70 (58,8%) 2,05 (0,99-4,28) 0,053
Co 23 (59%) 16 (41%)
Bach cau
Binh thuong 44 (37,6%) 73 (62,4%) 3,57 (1,68-7,62) | 0,001
Tang 28 (68,3%) 13 (21,7%)
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Bién Co bién chieng | Khdng bién OR Gia
(n=72) chirng (n=86) (KTC 95%) trip
CRP
Binh thudng 32 (45,1%) 39 (54,9%) 2,59 (1,22-5,52) | 0,013
Téng 34 (68%) 16 (32%)

Nhan xét: cac yéu 6 lién quan dén mot sd bién chung thuong gip cia tré em bénh
soi tai Bénh vién Nhi ddng Can Tho trong thoi gian nghién ciru ¢6 ¥ nghia théng ké 1a: tudi
dudi 12 thang (OR=4,86; 95%CI: 2,47-9,55; p<0,001), tién st ching ngira soi cia tré
(OR=4,77; 95%Cl: 1,84-12,38; p=0,001), suy dinh dudng (OR=2,94; 95%CI: 1,06-8,18,
p=0,033), tlen sir ¢ tiép xuc ngudn lay soi (OR=2,73; 95%Cl: 1,17-6,32; p=0,017), sb
luong bach ciu ting (OR=3,57; 95%CI: 1,68-7,62; p=0,001) va CRP ting (OR=2,59;
95%Cl: 1,22-5,52; p=0,013).

IV. BAN LUAN

Trong thoi gian nghién cau chdng toi ghi nhan dugc 158 truong hop nhap vién duoc
chan doan xac dinh soi, trong d6 nhoém tudi dudi 12 thang tudi chiém ty 1¢ cao nhét (45%),
ket qua nay tuong tu Vi nghién ciru cua Tran Thi Minh Nguyét (2014) 77,5% [4]. Trong
s tré méc sai, 79,7% khong duoc tiém ngira. Két qua nay tuong tu véi nghién ctru caa Tran
Thi Minh Nguygét (75,4%) [4] va Maria Gianniki (98,3%) [8]. Chlng t6i ghi nhan 84,8%
cac ba me khi trong do tuoi sinh dé chua tiém véc Xin soi. Do d6 nguyén nhan mac soi cao
& laa tudi dudi 5 tudi cd thé lién quan dén viéc khdng nhan duoc mién dich véi séi tir ching
ngira va tir me. Ti Ié nam mac bénh trong nghién ciru cua ching t6i gap 1,5 1an so véi nix
(96/62), twong ty nghién cau cua Bui Vi Huy (2011) ghi nhan nam/nt: 2,35/1 [7] va Anis-
ur-Rehman (2008) nam/nix: 60,3/39,7% [12]. Chung t6i nhan thay ti ¢ mac bénh ¢ thanh
thi cao hon nong thon (51,3/48,7%). Pa sb truong hop khong xac dinh rd ngudn lay, phu
hop vé&i nghién ciru ctia Dinh Thi Diém Thiy (2014) ghi nhan chi ¢6 5,5% trudng hop Xac
dinh rd ngudn lay [6], Pham Vian Nam (2002) véi 25% xac dinh ngudn lay [3]. Véi két qua
nay cho thay kha niang 1ay nhiém cua bénh soi trong cong dong la rat cao. Nhiing noi tap
trung d6ng dan nhu thanh thi ciing 13 yéu té thuan loi dé lay nhiém.

Vé triéu ching 1am sang, tat ca tré trong nghién ciru déu c6 sét va phat ban. Ho, chay
mili, viém két mac, tiéu léng 1a cac trigu chimg thuong gap nhat. Két qua nay twong tu cla
Pham Vian Nam va Tran Thi Minh Nguyét [3], [4]. C6 57% tre ghi nhan dugc dau Koplik,
45,6% tre ghi nhéan c6 vét van da ho, gan véi két qua cua cia Pham Thi Thu Ha (2004) véi
56,72% c6 dau Koplik [1], cao hon nghién cttu Pham Van Nam va Maria Gianniki [3], [8].
C6 thé do bénh nhan trong nghién ctru ching tdi nhap vién & ngay bénh 3,57 + 1,4, 1a khoang
giai doan khoi phat va méi phat ban, nén dau hiéu Koplik van con ghi nhan dugc nhiéu.

Ti Ié tré c6 thiéu méu trong nghién ciru caa chung toi 1a 24,7%, twong tw nghién ciu
ctia Bui Vi Huy (21,18%) [7]. 4,4% tré c6 ting bach cau, 24,7% c6 giam bach cau. 31,6%
tré trong nghién ctru c6 CRP tang trén 10 mg/L, két qua nay twong tu véi Tran Thi Minh
Nguyat (21,4% c6 CRP duong tinh) [4].

Ching tdi ghi nhan 45,6% truong hop ¢d bién ching. Bién ching thuong gap nhit
la viém phé quan phoi (20,9%) va tiéu chay sau phét ban (20,9%), viém thanh quan gap trén
3tré (1,9%), cac bién chang khéc ghi nhan duoc 1a nhiém tring ring miéng, co giat do sét,
viém két mac c6 mu/ xuét huyét... Chwa ghi nhan truong hop viém ndo—mang nio hay viém
tai gitra. Két qua nay gidng voi Bang Thi Thanh Huyén (2014) ghi nhan bién chung hay gap
nhét sau mac sai 1a tiéu chay (20,8%) va viém phdi (17,6%) [2], Pham Thi Thu Ha ghi nhan
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bién chimg 47,8%, trong d6 viém phdi 17,9%, tiéu chay 16,4% [1]. Tuy nhién ti 1¢ bién
chang nay thap hon nghién ctu cia Bui Vil Huy (79,41%) va cao hon Maria Gianniki
(39,8%) [7], [8]. C6 thé Ii giai do kién thuc cua ngudi dan vé bénh tat cing méi quan tam
dén tré em hién nay dé cao hon, tr¢ dugc dua dén kham va nhap vién sém hon; ddng thoi
diéu kién y té ciing ngay cang phat trién. Tuy nhién S0 Vo1 cac nudc phat trién thi moi truong
va diéu kién chim soc va y té & nude dang phat tr1en nhu Viét Nam van con han ché.

Chung toi ghi nhan cac yéu to gom tudi, tién s chung ngtra cua tré, suy dinh dudng,
c6 tiép xdc ngudn lay, s6 luong bach cau va CRP ting c6 sy khac biét gitta 2 nhém c6 bién
ching va khong c6 bién ching, su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05, diéu nay
tuong tu véi két qua cua Muhammad Ilyas (2020) ghi nhan: khong tiém chung, suy dinh
dudng, gia dinh dong va tiép xuc véi nhiéu ca soi khac lién quan dén nguy co nhiém trung
va sai nang [10]. Saleem AF (2009) nhan thay suy dinh dudng, thiéu mau, ting bach cau c6
lién quan dén nguy co bién ching [13]. Vikram Naga Vemula (2014) ghi nhan tudi < 24
thang 1a yéu té nguy co bién chung [14], Tatang K Samsi (1992) ghi nhan ti & bién chtng
va tir vong cuia soi giam dan theo tudi [11].

Gidi han cua nghién ctiru: nghién ciru cia ching toi chi ghi nhan & nhém tré mac soi
c6 nhap vién, vi vy c6 thé khdng phan anh duoc chinh xac tat ca céc ca soi trong cong
dong Du vay, nghién ctru cling gop phan cho thay bién chiing trong nhom bénh sgi con kha
nhiéu, va c6 lién quan dén viéc tré khong dugc chung ngira day di.

V. KET LUAN

Trong nghién ciru caa ching ti bénh sai thuong xay ra ¢ tré nho dudi 12 thang tudi,
da sd chua dugc chung ngura soi. Ti 1€ me da chung ngua sdi thap va thudng khong xéac dinh
rd nguon lay. Cac tri¢u chiing va dau hiéu 1am sang thuong gap gom: sét (100%), phat ban
(100%), dau Koplik (57%), ho, chay mii, viém két mac, tiéu long. Xét nghiém thuong c6
giam bach cau (24,7%) va ting CRP (31,6%).

Bién ching thuong gap nhat la viém phé quan phdi va tiéu chay. Tudi nho dudi 12
thang, tre khong chung ngura soi, suy dinh dudng, tre co tlep xdc ngudn lay sai, sé luong
bach cau ting va CRP tang 1a cac yéu t6 cd lién quan véi bién chung (p < 0,05).
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