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TOM TAT

Dt vin dé: Hién nay, dai thio dwong (PTD) type 2, chiém tir 85% dén 95% trirong hop
ngay cang trg thanh ganh ngng vé kinh té xa héi va chdt lwong cugc séng hang dau ¢ Viét Nam.
Yéu té nguy co cia bénh tim mach (YINCTM) ciing dwoc xem & mét trong nhiing yéu té nguy co
cua bénh dai thdo dwong. Tuy nhién, bénh cé thé phong ngira diroc. Muc tiéu nghién ciru: Xac
dinh ty 18 YINCTM, ty 1 kiém sodt dwong huyét va lién quan giiza mét sé YTNCTM dén két qua
kiém soat duong huyét trén bénh nhin BTP type 2 dén kham va diéu tri ngoai tru tai bénh vién
Pa khoa tinh Séc Trang. Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu mo td cat ngang
trén 320 bénh nhin PTD type 2 dén diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Tinh Séc Trang tir thang
5/2020-3/2021. Két qud: Ty Ié hit thuoc 14 14 22,8%, udng riroulbia 1a 21,3%, thira can, béo phi
1& 75,6%, bénh THA 1a 90,0%, bj réi loan lipid mdu la 98,4%, lheoi vdan dong thé luc 1a 77,5%. Ty
1é kiém sodt dwoc duwong huyét 1a 27,8%. Mgt so yéu té lién quan dén kiém sodt dwong huyét 1a:
hat thuéc 14, udng rieou/bia, heoi van dong thé luc. Két lugn: Ty 1é mt sé yéu té nguy co tim mach
kha cao, song ty 1é kiém sodt dwoc dirong huyét cia cdc doi twong nghién cizu kha thap. Can day
manh cong tac truyén théng, tw vin cho nguoi bénh BTD vé viéc tuan thi diéu tri, han ché cac
yéu to nguy co tim mach.

Tir khoa: yéu té nguy co tim mach, BT, PTP type 2

ABSTRACT

THE STUDY ON SOME RISK FACTORS OF CARDIOVASCULAR
AND GLYCEMIC CONTROL RESULTS OF TYPE 2 DIABETES
OUTPATIENTS AT SOC TRANG GENERAL HOSPITAL IN 2020-2021
Huynh Phi Hung'", Tran Viet An?
1. Soc Trang General Hospital

2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Type 2 diabetes, accounting for between 85% and 95% of cases, has become
the leading socio-economic burden and quality of life in Vietnam. Risk factors for cardiovascular
disease are also considered one of the risk factors for diabetes. However, the disease can be
prevented. Objectives: To determine the rate of some cardiovascular, the rate of glycemic control
and the relationship between some cardiovascular risk factors and results in glycemic control in
type 2 diabetes outpatients at Soc Trang General Hospital. Materials and methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 320 outpatients with type 2 diabetes at Soc Trang
General Hospital from May 2020 to March 2021. Results: The rate of smoking was 22.8%, drinking
alcohol / beer was 21.3%, overweight, obesity was 75.6%, hypertension was 90.0%, having
dyslipidemia was 98.4% , not being physically active was 77.5%. The rate of glycemic control was
27.8%. Some factors related to glycemic control were: smoking, alcohol / beer, physically inactive.
Conclusion: The rate of some cardiovascular risk factors is quite high. However, the rate of glycemic
control of the study subjects was quite low. It is necessary to promote communication and counseling
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for diabetic patients on treatment compliance, and limit cardiovascular risk factors.
Keywords: Risk factors for cardiovascular, diabetes, type 2 diabetes.

I. DAT VAN DE

Cung Vvéi tbe do d6 thi hoa nhanh nhu hién nay, cing véi sy thay doi vé 16i séng,
diéu kién 1am viéc 1am cho bénh dai thao duong, chu yéu 1a dai thao duong type 2, chiém
tir 85% dén 95% trudng hop ngay cang tré thanh ganh niang vé kinh té x4 hoi va chit luong
cudc sdng hang dau ¢ Viét Nam [4]. Yéu té nguy co ctia bénh tim mach ciing duoc xem la
mot trong nhiing yéu té nguy co cua bénh dai thao duong.

Bénh hoan toan c6 thé phong ngira dugc, va do 1a cach hiéu qua nhat dé tiét kigm
ngan sach y té, nang cao chat lwong cudc séng. Trong do, véc tuan thu diéu tri bénh dai thao
duong nham kiém soat glucose huyet sém, dat muc tét va on dinh 1au dai tir d6 tranh bién
chang ha glucose huyét va cac bién chiing khac.

Do d6 dé gop phan vao danh gid hién trang kiém so4t - duong huyét cua bénh nhan
dai thao duong, ching toi tién hanh dé tai: “Nghién ciru mot s6 yéu t6 nguy co tim mach va
két qua kiém soat dudng huyét ciia bénh nhan dai thao duong type 2 diéu tri ngoai tra tai
Bénh Vién Pa Khoa Tinh S6¢ Trang Nam 2020 — 2021 v&i cdc muc tiéu nghién cau:

1. Xéc dinh ty 16 mot s YTNCTM va ty 18 kiém soat dugce duong huyét trén bénh
nhan dai thio duong type 2 diéu tri ngoai tr( tai Bénh vién Pa khoa Tinh Soc¢ Tring nim
2020 — 2021.

2. Xac dinh mot s6 YTNCTM lién quan dén ty 18 kiém soat duoc duong huyét trén
bénh nhéan déi thao duong type 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Pa khoa Tinh Soc Tring
nam 2020 — 2021.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twrgng nghién ciru: Bénh nhan dai thdo dudng type 2 dang diéu tri ngoai trii tai
phong Kham Noi, Bénh vién Pa khoa tinh Séc Triang tir thang 5/2020 dén thang thang 3/2021.

Tiéu chuin chon miu: Bénh nhan tir du 18 tudi di dugc chan doan DT type 2
theo tiéu chuan chan doan cua Hiép hoi Pai thdo duong Hoa ki (American Diabetes
Association-ADA) nam 2019 va dong y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuin loai trir: Nhitng bénh nhan dang c6 bién chung cap ciru; nguoi bi cdm
diéc, bénh tAm than, thiéu ning tri tué; nguoi c6 di tat khong thé do huyét ap, nguoi dang
dung cac loai thudc corticoid, thudc giam can, ngudi phau thuit 1dy md bung, gi veo cot
song, thudc ngira thai co chira estrogen; phu nit c6 thai hodc dang cho con bu.

Phuong phap nghién ciru: s dung thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang €O phan
tich. Chon 320 ddi tuong nghién ciu bang phuong phap chon méu thuan tién. Chon tat ca
nhing bénh nhan thoa tiéu chi dén kham va diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Da Khoa Tinh
Soc Trang tir thang 5 nim 2020 cho dén khi di mau can thiét 13 320 bénh nhan.

Comaun =22 1_g2) X p(](;l_z P)

Trong do:
-n la cé mau
- Z@- w2y hé s tin cay. Véi do tin cay 95%, ta ¢6 Z - u2)= 1,96.
- p: ty 1& kiém soat dugc dudng huyét caa bénh nhan DTD type 2. Trong nghién ciru
Lé Tuyét Hoa vacs (2017) ty I kiém soat duong huyét dat muc tiéu 1a 73%. Chon p=0,73.
- d : sai s6 mong muén. Chon d=0,05.
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Thay vao cong thirc duoc ¢ mau la 302 bénh nhan. Dy phong 5% hao hut mau
chdng tdi 317 bénh nhan. Mau thyc té trong nghién ctu 1a 320 bénh nhan.

Noi dung nghién ciru:

- Pic diém chung: Tudi, gioi, nghé nghié¢p, trinh do hoc vén, dan toc, tién st GD.

- Cac yéu tb nguy co tim mach: Hut thude 14, uéng ruou/bia, thira can, béo phi, ludi
van dong thé luc, bénh THA, rdi loan lipid mau, DTD.

- Klem soat dugc duong huyet Khi dbi tuong nghién ctru dat chi s6 duong huyét luc
d6i va chi sé HbA lc tir mirc chap nhan hodc tét.

Phuong phap thu thip s0 lidu: Phong van truc tiép bo cau hoi.

Phuwong phap xir 1y s0 li¢u: Phan mém SPSS 26.0

Han ché nghién ciru: Nghién ctru chi m6 ta cac ty 1€ tai thoi diém nghién ctru dé
xac dinh cac YTNCTM lién quan ma chua tién hanh theo doi su thay ddi cac YINCTM co
1am thay ddi dugc chi s6 dudng huyét dugc hay khong.
III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung

Bang 1. Pic diém tudi, gidi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, dan toc, tién st gia dinh ctia ddi
tugng nghién ciu

Bién sb Tansé (n) | Ty 18 (%) Bién so T*EL‘)S" Ty 18 (%)

Gici Nam 116 36,3 Tiensu | CO 208 65,0
Nit 204 63,7 giadinh | Khong 112 35,0

36 — 45 tudi 21 6,6 Kinh 220 68,8

Tudi | 45 — 55 tudi 58 18,1 Dantoc | Hoa 25 7.8
>55 tudi 241 75,3 Khmer 75 23,4

Hoc | <THCS 204 63,7 Nghé Tri thirc 39 12,2
van >THPT 116 36,3 nghiép | Tay chan 281 87,8

Nhan xét: Trong nghién cuu, ty 18 nir 1a 63,7%, 63,7% dbi tuong >55 tudi, 68,8%
d6i tuwgng la dan toc Kinh, 63,7% ddi tugng ¢6 trinh d6 hoc van <THCS, 87,8% d6i tugng
lao dong tay chan va 65,0% dbi tuong co tién st gia dinh c6 nguoi mic bénh DTD.

Bang 2. Mot So yéu té nguy co tim mach

Bién so Tan so Ty lé Bién so Tanso | Tylé

Hut Cé 73 22,8 Vian dong Cé 72 22,5
thuoc Khoéng 247 77,2 T Khoéng 248 77,5
Udng Co 68 21,3 THA Co 288 90,0
ruQu Khéng 252 78,8 Khéng 32 10,0
TC-BP Céo 242 75,6 R(')'i I_oan Co 315 98,4
Khbéng 78 24 .4 lipid Khbéng 5 1,6

Nhan xét: Ty Ié h,l]t thudc 14 1a 22,8%, udng rugu/bia 1a 21,31%, TC-BP la 75,6%,
bénh THA 12 90,0%, bi roi loan lipid mau la 98,4%, ludi van dong thé luc la 77,5%.
Bang 3. Ty Ié kiém soat duong huyét cua dbi tuong nghién ctu

Tan sb (n) Ty & (%)
Cé 89 27,8
Khéng 231 72,2
Tong 320 100,0

Nhan xét: Ty 1& kiém soat dugc duong huyét chi 27,8%.
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Bang 4. Lién quan giita kiém soat duong huyét va mot sb diac diém chung cua déi tuong

XX . Co Khoén R

Bién sé Pon vi e f-;) (KT895%) P

Gisitinh | Nam 29 | 250 | 87 | 750 0,800 0.397

[ Ni 60 [ 294 [ 144 | 706 (0,477-1,342) ’

Nhom tudi | 36-45tudi | 4 | 190 | 17 | 81,0 1 -
46-55tudi | 18 [ 31,0 | 40 | 69,0 0,523 (0,154-1,776) 0,299
>55 tudi 67 | 27,8 | 174 | 722 0,611 (0,198-1,882) 0,391

Dan toc Kinh 61| 27,7 | 159 | 723 1 -
Hoa 7 1280 18 | 720 0,987 (0,393-2,479) 0,977
Khmer 21 (280 | 54 | 720 0,987 (0,550-1,769) 0,964

Trinh d¢ <THCS |54]|265 | 150 | 735 0.833

hoc van ; 0,477

' >THPT 35 (302 | 81 | 698 (0,503-1,379)

Nghe Tri 6c 151|385 | 24 | 615 1,748

nghiép Chantay |74 | 26,3 | 207 | 737 (0,870-3,512) 0113

Tiensrgia | C§ 53 | 25,5 | 155 | 74,5

dinh KnonG 3% 321 76 | 67,9 0,722 (0,436-1,196) 0,239

Nhan xét: Nghién ciru chua ghi nhan lién quan giira ty 18 kiem soat dugc duong huyét
va ddc diém chung ctia doi tugng nghién cau (p>0,05).
Bang 5. Lién quan giita kiém soat chi s6 duong huyét va mot sé YTNCTM

Bién s6 DPon vi Co Khong OR p
! n | % | n | % | (KTC95%)
| cs 12 | 164 | 61 | 836 0,434

Hatthuoe g 77 | 312 | 170 | 688 | (0,221-0,853) | O014
Ung raou |0 o | 132 | 59 | 86,8 0,328 0,003

U Khang 80 | 31,7 | 172 | 68,3 | (0,155-0,694) :
Vandong | C6 32 | 444 | 40 | 55,6 2,681 0,001
thé luc Khong 57 | 230 | 191 | 77,0 | (1,545-4,651) !

Co 80 | 278 | 208 | 72.2 0,083

THA Khong o | 281 | 23 | 719 | (04362215 | 0967
Rdi loan Co 88 |27,9 227 | 72,1 1,551 10
lipid Khong 1 | 200 | 4 | 800 | (0,171-14,066) :

Nhan xét: Ty s6 kiém soat duong huyét & nhém cd hat thudc 1a va udng ruou/bia
thip hon nhom khong hut thubc va udng ruou/bia, & nhdm c6 van dong thé lyc cao hon nhom
khong van dong thé luc (p<0,05). Nghién ctru chua ghi nhan mbi lién quan gitra kiém soat
duge duong huyét va tinh trang méc bénh THA va rdi loan lipid mau (p>0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung
Tudi: trong nghién ciru c6 dén 75,3% ddi twong nghién ctiu tir 55 tudi tro 18n. Két
qua nghién ctu cua chung ti twong ty nghién ctiru cua Vo Van Bay va cs (2015) vei ty 1€
doi tugng nghién ctiru <40 tudi chi chiém 0,6% [1]. Nghién ciru cta Tran Thanh Binh va cs
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(2019) véi tudi cua doi twong nghién ciu trung binh 12 69,8+7,6 tudi [3].

Giéi: Trong nghién ctiu ctia chung toi c6 63,7% ddi twong nghién ctu 1a nit gisi. Két
qua nghién ciru cua ching toi twong tu nghién cau caa Pham Thi Ca va cs (2020) vai ty 1€ nir
la 73,6% [4]. Nghién ctu cua Tran Thi Xuan Hoa va cs (2012) véi ty 1 nir 12 60,7% [6].

Dan toc: Trong nghién ciru cia chdng toi vai 68,8% dbi trong 13 dan toc Kinh, 7,8%
dbi twong nghién ctu 12 dan toc Hoa va 23,4% dbi twong nghién ctu 1a dan toc Khmer.

Trinh @9 hec van: Ty 1¢ ddi tuong nghién ciu phan bd theo trinh d6 hoc van tap
trung vao trinh do tiéu hoc, THCS, THPT vai ty Ié 1an luot 12 26,3%, 23,1%, 21,9%. Nghién
ctru cuia chiing toi trong ty cua Tran Thi Xuan Hoa va cs (2012) véi ty 1é ddi trong nghién
ctru 0 trinh do tiéu hoc 1a 24,1%, THCS 1a 33,9%, THPT tro 18n 12 32,2% [7].

Nghe nghiép: Chi 12,2% dbi tuong nghién ciru lao dong tri thuec.

Tién sir gia dinh: Do d6i tuong nghién ctru la ngudi méc bénh DTD nén ty ¢ ddi
tugng nghién ctiu co tién st gia dinh mac DT trong nghién ctru cua ching tdi kha cao. C6
dén 65,0% ddi twong nghién ciru o tién sir gia dinh ¢6 ngudi bi DTH.

4.2. Mt s6 YTNCTM va kiém soat chi sé6 dwong huyét

Hat thude 1a: Trong nghién ciru cta chung ti 36,3% ddi twong nghién ciu 1a nam
gidi va ty 1¢ hat thudc 14 12 22,8%. Nghién ctiu caa cua ching toi twong ty nghién ciu cua
tac gia L& Thanh Binh va cs (2014) véi ty 1é hat thude 14 12 37,6% [2]. Nghién ciu cia Tran
Thanh Binh va cs (2019) ty I¢ d6i twong nghién cau c6 hat thude 14 1a 23,5% [3].

Uéng ruou/bia: Cung vai ty Ié¢ nam la 36,3% thi trong nghién ctru cua ching téi cé
dén 21,3% dbi twong nghién ctiu 6 sir dung ruou/bia. Nghién ctu cua cua chung toi twong
tu nghién ctiu cua tac gia L& Thanh Binh va cs (2014) véi ty 18 ubng rugu cua dbi tugng
nghién cau la 23,7% [2].

Thira can — béo phi: Trong nghién ctru cia chung toi, ty 1€ thura cén, béo phi la
75,6%. Két qua nghién ciru caa chung t6i tuong tu nghién cau cua VS Vian Bay va cs (2015)
Véi ty 18 dbi twong nghién ctu thira can, béo phi chiém 79,9% [1].

Bénh THA, rdi loan lipid mau: Trong nghién ciu cua ching toi, ty 16 mic bénh
THA 12 90,0%, rbi loan pilid mau 98,4%,Két qua nghién ctru ctia chiing t6i twong ty nghién
ctru cia V& Van Bay va cs (2015) voi ty & ddi tuong nghién ctru c¢6 ting cholesterol va
triglyceride 1a 75% [1] va cia Tran Thanh Binh va cs (2019) ty 1¢ ddi twong nghién ciu c6
THA 12 91,7% [3].

Kiém soat chi sé dwong huyét: Trong diéu trj thi viéc ty theo ddi glucoze mau 1a
rat quan trong nham danh gia sy 6n dinh cia dwdng mau gidp cho bénh nhan tu diéu chinh
dugc cac hanh vi, ty cham séc ban than. Ché do tai kham dung lich hen khong chi dé glup
ngudi bénh tuan tha ché do dung thude tét nhat ma con giup phat hién dugc sém cac bién
chang c6 thé xay ra ciing nhu 1a kiém soét chi sé dudng huyét. Trong nghién ctru ctia ching
t6i, ty 16 di twong nghién ctu tuan tha kiém soat duong huyét 1a 27,8%. Két qua nghién
ctru ciia Tran Thi Xuén Hoa va cs (2012) cho ty 1é trong tu nghién ctu cua ching toi véi ty
1& d6i twong nghién ctiu kiém soat dugc duong huyét 1a 23,0% [7].

4.3. Ty 1é kiém soat dwge dwong huyét va mét sé yéu té lien quan

Gi6i tinh: Ty 18 kiém soat duong huyét & nit cao hon nam. Su khac biét chwa ghi
nhan y nghia thong ké. Nghién ctiu cua Alireza Mirahmadizadeh va cs (2020) ciing chua
ghi nhan méi lién quan nay [10].

Tubi: Trong nghién ctru cua ching toi, ty 1& kiém soat duge dudong huyét & nhém
dbi twong nghién ciu ¢ tudi tir 36-45 tudi 1a 19,0%, 46-55 tudi 1a 31,0%, trén 55 tudi 1a
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27,8%. Két qua nghién ctru cua chiing t6i twong ty nghién ciru cua Pham Thi Ca va cs (2020)
cling chua ghi nhan méi lién quan giira tinh trang kiém soat duong huyét va chi sé HbAlc
va nhém tudi cua dbi twong nghién cau [4].

Dan téc: Trong nghién ciru cia ching toi, ty 16 kiém soat dugc dudng huyét ¢ dan
toc Kinh la 27,7% va ¢ nhdm dén toc Hoa la 28,0% va ty 1€ nay tuong tw & nhém dén toc
khmer 12 28,0%. Tuy nhién, sy khac biét chua ghi nhan ¥ nghia thong ke.

Nghé nghiép: Ty 1& kiém soat duoc duong huyét & nhom lao dong tri 6¢ 1a 38,5%
va ty 1é nay & nhom lao dong tay chan 1a 26,3%. Nguyén nhan cé thé 1a do ty Ié tuan thu
diéu tri & nhom lao dong tri ¢ cao hon nhom lao dong tay chan va nghién ctru caa ching
t61 rd rang da chi ra rd lién quan cua viéc tuan thu diéu tri va kiém soat duong huyét. Tuy
nhién, sy khéc biét nay chua ghi nhan y nghia théng ké. Tuy nhién, theo nghién ctu cua
Pham Thi Ca va cs (2020) ghi nhan mdi lién quan giira tinh trang kiém soat duong huyét va
chi s6 HbAlc va dic diém nghé nghiép cua dbi twong nghién ctu [4].

Trinh d9 hoc van: Cu thé, ty 18 kiém soat dugc dudng huyét & nhom co trinh do
hoc van <THCS 14 26,5% va ty Ié ndy & nhom c6 trinh d6 hoc van >THCS 14 30,2%. Nghién
ctru ctia Bui Cong Nguyén (2020) ciing chua ghi nhan méi lién quan nay [8].

Tién sir gia dinh: Trong nghién ctru cua ching toi, ty 1€ Kiém soat dugc duong huyét
& nhom ddi twong nghién ctu c6 tién sir gia dinh mac bénh DT 13 25,5% va & nhém khang
¢ tién str gia dinh mac bénh DTD 1a 32,1%. Tuy nhién, nghién ctu cia ching t6i chwa ghi
nhan méi lién quan nay. Nghién ciu cia BUi ting Hiép va cs (2014) ciing chua ghi nhan
méi lién quan nay [6].

Hat thudc 14: Thanh phan nicotine trong thude 1a duoc xem maot chat gay nghién,
chat nay con c6 thé 1am cho luong dudng trong mau ting hoic giam. Nicotine c6 thé khién
co thé tao ra nhiéu chat béo trung tinh, mot loai chat béo lién quan dén khang insulin. Va
nicotine 1am ting muc dd hormone chdng lai insulin. Rét rd rang ty 1€ kiém soat dugc duong
huyét & nhom dbi trong nghién ciu ¢6 thdi quen hat thude 14 chi 16,4% va ty 1é kha cao
hon & nhom déi twong nghién ciru khdng c6 thoi quen hat thube 14 1a 31,2%. Ty sé chénh
chi ra sy khac bi¢t OR= 0,434 (KTC 95%: 0,221-0,853). Tuy nhién, nghién ctu cua RA
Dewinta Sukma Ananda va cs (2019) lai chua ghi nhén moi lién quan nay [11].

Udng rwou/bia: Viéc tiéu thu do udng cd con sé& tac dong dén duong huyét ciing
nhu cac hormone cin bang dudng huyét trong mau. Vé lau dai, tiéu thu qua mic ruou, bia
cling s& lam giam hiéu qua hoat dong cua insulin, dan téi ting lwong duong trong mau. Va
viéc tiéu thu d6 ubng cd con nhu ruou/bia con 1am giam kha ning kiém soat dudng huyét
trén bénh nhan DTD. Nghién cttu chi ra ty 1€ kiém soat dugc duong huyét ¢ nhiing dol
tugng nghién ciru 6 théi quen udng ruou/bia 1a 13,2% va & nhém khéng co thdi quen udng
ruou/bia 1a 31,7%. Ty s6 chénh chi ra sy khac biét 1a OR= 0,328 (KTC 95%: 0,155-0,694)
va sy khéc biét nay nghién cau cua ching ti ghi nhan y nghia thong ké.

Vién dong thé luc: Ty Ié kiém soat duoc duong huyét & nhimg ddi twong nghién
ctru c6 tudn tha van dong thé luc 1a 44,4%, ty 16 cao gap 2,681 lan (KTC 95%: 1,545-4,651)
s0 v&i nhoém khdng tuan tha van dong thé luc.

Bénh THA: Ty I¢ kiém soat dugc duong huyét & nhdm cé mac bénh THA 12 27,8%
va ty 18 nay & nhém khong mac bénh THA 14 28,1%. Ty sé chénh OR= 0,983 (KTC 95%:
0,436-2,215). Tuy nhién, nghién ctru ctia chiing t6i chua ghi nhan mdi lién quan nay. Nghién
ctru ctia Nguyén Thi Thu Ha va cs (2018) lai ghi nhan ty 1& kiém soat duong huyét & nhém
khong c6 bénh THA cao hon nhém c¢6 bénh THA [6].

Réi loan lipid mau: Ty 18 kiém soat duoc duong huyét & nhom ddi twong nghién
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cuu bi RLCH la 27,9% va,@ nhom khéng c6 RLCH la 20,0%. Tuy nhién, nghién ctu cua
ching t6i chua ghi nhan mai lién quan nay. Nghién ctru cua Nguyén Van Thao va cs (2019)
cling chua ghi nhan moi lién quan nay [9].

V. KET LUAN

- Ty Ié hat thude 14 1a 22,8%, udng ruou/bia la 21,3%, thira can, béo phi 1a 75,6%,
bénh THA 12 90,0%, bi réi loan lipid mau 1a 98,4%, ludi van dong thé luc 1a 77,5%.
- Ty & kiém soat duoc duong huyét 1 27,8%.
- M6t sb yéu t6 lién quan dén kiém soat dudng huyét:
+ Ty 1& kiém soat dugc dudng huyét & nhom ddi twong ¢ hat thude thap hon nhom
khong ht thuéc 14.
+ Ty I& kiém soat duoc duong huyét & nhom ddi twong cé udng ruou/bia thap hon
nhom khéng uéng ruou/bia.
+ Ty 1& kiém soat duoc duong huyét & nhém dbi twong cd van dong thé luc cao hon
nhém khdng van dong thé luc.
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