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TOM TAT

Dt vin dé: Phan vé c6 nguy co tir vong cao va la tinh hudng thirong gap tai co so y. té noi
sinh vién Piéu dwong thuc hanh, vi vdy kién thic vé du phong va xik tri phan vé cia sinh vién 1a rat quan
trong trong viéc dam bado an todn va nang cao chat liwong chim séc cho nguoi bénh. Muc tiéu nghién
cieu: Pdanh gid kién thirc vé du phong va xik tri phan vé ciia sinh vién diéu duong Trueong Dai hoc Y
Duoc Cdin Tho. Poi twong va phwong phdp nghién ciru: nghién ciu cat ngang md ta, thuc hién
trén 140 sinh vién diéu dwéng nam thir 3 va nam thir 4 dang hoc tai Truwong. Két qud: c6 63,6% sinh
vién c6 kién thire tat veé phan vé; 75,7% c6 kién thirc tot vé du phong; cu thé ¢ 97,9% sinh vién biét
nhaing viéc can lam dé dir phong phan vé va trong ding thudc cho nguoi bénh; 57,9% tra loi diing
thoi diém test lay da va 54,3% biér cach doc két qua. Ve xi tri, 47,9% sinh vién c6 kién thirc tor, dec
biét vé tur thé, theo ddi va ldp duong truyén cho nguwoi bénh phanvé. Tuy nhién, doi véi lieu Adrenalin
cho tré em va liéeu Adrenalin nhac lgi thi ty I¢ tra loi diing thap (44,3-53,6%). Két lugn: Sinh vién
diéu dwdng co kién thic tot vé dir phong phan vé va van con ton tai sie thiéu hut kién thirc xir tri
truwong hop phan vé.

Tir khoa: Kién thire, dir phong, xiz tri, phan vé, sinh vién.

ABSTRACT

KNOWLEDGE ABOUT PREVENTIVE MEASURES AND PRACTICES
MANAGEMENT RELATED TO ANAPHYLAXIS AMONG NURSING
STUDENTS AT CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY

Le Thi Kim Chi, Nguyen Thi Huyen Duy, Le Thi Thu Hang,
Duong Thi Thuy Trang, Nguyen Thi Ngoc Han*
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Anaphylaxis has a high actual risk of death which is a common situation in
medical facilities where nursing students practice. Therebefore, knowledge of students about
preventive measures and practices management is so important, which helps to ensure safety and
improve the quality of care for patients. Objectives: To assess the extent of knowledge about
preventive measures and practices management related to anaphylaxis among nursing students at
Can Tho University of Medicine and Pharmacy. Materials and methods: A cross-sectional study
was conducted on 140 bachelor nursing students, which included junior and senior, using a self-
filled questionnaire administered at interviews about knowledge about preventive measures and
practices management related to anaphylaxis. Results: 63.6% of students' knowledge about
anaphylaxis was good. Students knew preventive measures of anaphylaxis, which was the best
(75.7%). Included: 97.9% of students knew correctly anaphylaxis prevent steps to need working to
prevent anaphylaxis and use of medicine for patients; just 57.9% of students knew how allergy
testing was performed and 54.3% manage milder anaphylaxis. As for treatment, 47.9% of students
had good knowledge, specially posture, monitoring, and setting up transmission lines for patients.
However, the correct dose of adrenaline for the childdren and dose of adrenalin against were
low (44.3-53.6%). Conclusion: Knowledge about preventive measures of nursing students was
better practices management of anaphylaxis.
Keywords: Knowledge, prevention, management, anaphylaxis, students
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|. PAT VAN DE

Phan vé 1a mot phan ang di ang, ¢ thé xuat hién ngay 1ap tac trong vong vai giay,
vai phut dén vai gio sau khi co thé tiép xuc véi di nguyén. Day 1a tinh hudng thuong gap tai
cac co so' Y té, co tac dong 16n dén co thé va c6 kha ning de doa dén tinh mang con ngudi
néu khong dugc phat hién, chan doan va diéu tri kip thoi [1]. Trong nhitng ndm gan day, ty
1&é méc va tr vong do phan vé c6 xu hudng ngay cang ting, dic biét 1a cac trudng hop phan
vé do thudc [3]. Nam 2017, BO Y té dd ban hanh théng tw 51/2017/TT-BYT vé Hudng dan
phong, chan doan va xt trf phan vé [2]. Sinh vién diéu dudng 1a di tugng tham gia truc tiép vao
qua trinh cham séc nguoi bénh tai cac co so'y té thuc hanh. Do d6, kién thirc dung vé du phong
va xtr tri phan vé cta sinh vién 1a rat quan trong trong viéc dam bao an toan va nang cao chit
luong chim soc cho nguoi bénh. Bé danh gia kién thirc vé phan vé caa sinh vién diéu dudng 1am
co s& cai tién chat lugng giang day va cham séc nguoi bénh, chiing toi thuc hién dé tai “Khao sat
kién thtic dy phong va xir tri phan vé cia sinh vién diéu dudng chinh quy trudng Pai Hoc
Y Duoc Can Tho” v6i muc tiéu: Danh gia kién thuc vé du phong va xa tri phan vé cuaa sinh
vién diéu dudng trudng Pai hoc Y Dugc Céan Tho.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twgng nghién ciu

Tt ca sinh vién diéu dudng chinh quy ndm thir 3 va nam thi 4 cia Trudng Pai hoc
Y Dugc Cén Tho.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cat ngang mo ta.

C& miu va phwrong phap chon miu: 140 sinh vién diéu dudng nam thir 3 va nam
thir 4 cia Truong PHYDCT. Chon mau thuan tién, chon tat ca sinh vién diéu dudng nim
thir 3 va thir 4 dang hoc tap tai Truong va dong y tham gia nghién cuu.

Phuong phép thu thip ) ligu: Sir dung bo cau hoi tu dién bao gom 4 phan

(1) Phan 1: gém 15 cau hoi vé cac dic diém caa ddi teong nghién ctru nhu tudi, gidi
tinh, nam dao tao, hoc luc, thoi gian tu hoc/ngay, tién st di tng cua sinh vién, kinh nghiém
vé phan vé va mic do tu tin trong phat hién, dy phong va xir tri truong hop phan vé;

(2) Phan 2: kién thire co ban vé phan vé gom 14 cau hoi vé khai niém, nguyén nhan,
thoi gian xuat hién triéu ching, triéu ching, chan doan xéac dinh, phan do va dién tién cua
phan vg;

(3) Phan 3: gom 8 cau hoi vé kién thac du phong phan vé theo théng tu 51/2017/TT-
BYT nhu noi dung can chuan bi va thuc hién dé du phong phan vé cho nguoi bénh, cach
lam test, doc két qua test lay da.

(4) Phan 4: 17 cau hoi vé kién thac xur tri phan vé theo thong tu 51/2017/TT-BYT
nhu danh gia ban dau, tu thé ngudi bénh, sir dung thude, dich truyén theo phan d6 ning cua
phan vé, cac van dé theo di va thoi gian can theo dai.

Phwong phap xir ly s6 liéu: xir Iy va phan tich bang phan mém SPSS 20.0.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Cac dic diém chung vé déi twong nghién ciru

~ Tudi trung binh ciia d6i twong nghién ctu la 20,62 + 0,57 tudi. Sinh vién nix chiém
da s0 (87,9%). 46,4% sinh vién la nam tht 3 va 53,6% nam tht 4. Pa so6 sinh vién khéng cd
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tién st di tng (77,9%). Sinh vién c6 hoc luc khé chiém ty 1€ cao nhét (66,4%).

Trong qua trinh hoc tap, sinh vién tung dugc huéng dan va ty tim hiéu vé phan vé chiém
95%. Tuy nhién, hau hét sinh vién chua tirng chung kién va tham gia xtr tri phan vé (90,7%
va 97.1%). Ngudn tai liéu tham khao sinh vién sir dung dé tim hiéu vé phan vé nhiéu nhét
la tr internet, chiém 74,3%; van ban phéap luat duoc st dung it nhét, chiém18,6%. Da s6
sinh vién déu tra loi khong chéc vé kha nang phat hién (36,4%), du phong (38,6%) va xur tri
(45,7%) phan vé. Sinh vién tu tin vé phat hién va dyu phong phan vé chiém ty Ié cao hon so
véi xtr tri phan vé, 20,7% va 23,6% so vai 7,9%.

3.2. Panh gia kién thirc vé phan vé
3.2.1. Kién thiec chung vé phan vé
Bang 1. Diém s trung binh vé kién thic phan vé

-z L s . | Poléch Giatri Giatri
Kién thirc ding Trung binh/Trung vi chuin | nhé nhit | 16n nhat
Kién thic chung vé phan vé 27,71 5,16 14 38
Kién thirc co ban vé phan vé 10,19 1,98 3 14
Kién thirc vé du phong phan vé 6,24 1,23 3 8
Kién thirc vé xur tri phan vé 11,29 2,95 4 17

Nhan xét: Kién thtic chung vé phan vé sinh vién dat trung binh 27,71 + 5,16 diém,
cao nhat la 38 diém. Trong d6, diém trung binh vé kién thirc co ban phan vé 12 10,19 + 1,98;
kién thuac du phong phan vé la 6,24 + 1,23; kién thuc xu tri phan vé 1a 11,29 + 2,95.

_ 75.7%
63.6%
0,
80.0% 47.9%
60.0% 5 i
36.49

40.0% 28.69 24.39

20.0% Tbt
Chua tt
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Kién thtc du  Kién thirc xtr
phong tri

Chua tot = Tét

Biéu d0 1: Ty 1¢ kién thirc vé phan vé cia sinh vién
Nhan xét: C6 63,6% sinh vién c6 kién thuc tét vé phan vé. Trong do, kién thuc tét
vé du phong chiém ty 1& cao nhat (75,7%); tiép theo la kién thic co ban (71,4%) va thap
nhét 12 kién thirc xir tri phan vé (47,9%).
3.2.2. Kién thirc co ban vé phan vé
Sinh vién tra 1oi ding vé loai thudc gay phan vé chiém 87,9%, vé dién tién cua
phan vé chiém 87,1%, dinh nghia cua phan vé 86,4%, triéu chiing nguy kich caa phan vé
84,3%, nguyén nhan phan vé 82,1%, thoi gian gay phan vé sau tiép xudc 81,4%. Ty 1& sinh
vién nhan biét dugc cac triéu chiing goi v, triéu ching niang cua phan vé va chan doan phan
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vé 1a twong dwong (71,4%, 72,1% va 73,6%). Tuy nhién, ty I& sinh vién tra loi ding vé

nguyén nhan va dac trung 1am sang cua phan vé chua cao (63,6% va 68 ,6%); kha nang danh

gia phan d nang mot truong hop phan vé 0 ty & tra loi dung thip nhét (khoang 50%).
3.2.3. Kién thirc dy phong vé phan vé

Bang 2. Tan s vé kién thtrc du phong vé phan vé

Noi dung _bung __ Sai
) ,, Tan so Ty 1€ % Tan so Ty 1€ %

Viéc can lam dé dy phong phan vé 137 97,9 3 2,1
Viéc d1e}1_ dl{ong can lam khi dung thuéc 137 97.9 3 21
cho nguoi bénh

Thoi diem test lay da 81 57,9 59 42,1
Céch thur test lay da 100 71,4 40 28,6
Cach doc két qua test lay da 76 54,3 64 45,7
Chua;n bi hop cap ciu phan vé khi lam 104 74.3 36 257
test lay dq ]

Thanh phan hép cap cau phén Vé 115 82,1 25 17,9
ThletP;, dl%ng cuy té chuan bi @é cap 123 87.9 17 12.1
caru soc phan vé

Nhan xét: Hau hét sinh vién c6 kién thirc dung vé kién thac du phong phan vé, trong
d6 c6 97,9% sinh vién biét nhitng viéc can lam dé dy phong phan vé trong chim soc va
trong dung thudc cho ngudi bénh. Tuy vay, chi ¢6 57,9% sinh vién tra 1oi ding thoi diém
test lay da va 54,3% biét cach doc két qua.

3.2.4. Kién thic xir tri vé phan vé

Phan Ién, sinh vién biét diéu dudng cd thé lap dudng duong truyén tinh mach khi
chua c6 mat bac si va thiét bi theo ddi tdi thiéu cho bénh nhan séc phan vé chiém ty lé rat
cao (92,1% va 90,7%). Chi c6 57,1% sinh vién tra loi dung vé dbi tuong ding Adrenalin,
tiép theo 1a loai thudc dung cho phan vé nhe (55,7%); thap nhét 1a thoi gian tiém Adrenalin
l3p lai va thoi gian t6i thiéu theo ddi sau diéu tri 6n dinh (53,6%). Bong thoi, c6 trén 50%
sinh vién tra loi sai vé nhitng viéc can 1am cua diéu dudng khi ngudi bénh sdc phan vé va
licu Adrenalin tiém bap dau tién dung cho tré phan vé nguy kich véi ty Ié tra 15i sai lan luot
la 55,7%, 52,1%.

IV. BAN LUAN

4.1. Cac dic diém chung vé déi twong nghién ciéu

Tubi trung binh cia nhém sinh vién tham gia nghién cau 1a 20,62 +0,57 tudi. Diéu
nay phi hop véi d6 tudi hién tai caa sinh vién dai hoc va twong duong voi nghién cau cia
Lange va cong su (2020) vé&i 22,67 tudi [10]. Sinh vién da s 1a nir chiém 87,9%, twong
duong v6i nghién ctu cua Nguyén Thanh Vén (89,8%), cao hon nghién cuu cua Nguyén
Thi Hong Ngoc (77,5%) [4], [5]. Da 5O sinh vién c6 hoc lyc khé chiém ty 1& cao nhit 66,4%,
ty 18 sinh vién c6 hoc luc xuat sic va yéu rat thap (0,7% va 1,4%). Thoi gian tu hoc trung
binh mdi ngay cua sinh vién tham gia nghién ciu 1a 2,85 + 1,62 gio/ngay. Sinh vién ¢4 tién
str di tng chiém ty 1¢ thap 22,1%.

Hau hét sinh vién timg dugc huong dan Ve phan v¢. Tuy nhién, mirc d6 hudng dan
va khdi lugng kién thirc vé phan vé dugc cung cap can duoc nghién ciru va danh gia thém.
Mt khéc, ty 1é sinh vién chua tirng chiing kién va tham gia xt tri phan vé trong thuc té cao
(90,7% va 97,1%); cao hon nghién ctru cua Patnaik va cong su (2020) véi 43,2% va 69,6%
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[11]. Trén 90% sinh vién cd tu tim hiéu kién thirc vé phan vé. Ngudn tai liéu tham khao cua
sinh vién chu yéu 1 internet véi 74,3%; thap nhat 13 vin ban phéap luat (18,6%).

S6 lugng sinh vién khong chac dé phét hi¢n chiém 36,4%, du phong chiém 38,6%
va xtr trf chiém 45,7% vé phan vé. O mure o tu tin ty 1€ sinh vién khong cao (khoang 20%),
trong do6, ty tin vé xir tri phan vé rat thap (7,9%). Biéu nay chang to sinh vién it ty tin vé
viéc du phong va xtr tri phan vé cho ngudi bénh so véi viéc phat hién phan vé.

4.2. Kién thirc vé phan vé
4.2.1. Kién thirc chung vé phan vé

C6 63,6% sinh vién c6 kién thuc tét vé phan vé, thap hon so véi nghién ciu cia
Ibrahim va cong su tai Singapore véi 74,3% [8] va twong duong véi nghién ciru cua Nguyén
Thi Hong Ngoc (65,89%) [4]. Ngoai ra, khi danh gia chi tiét tirng noi dung vé phan vé cho
thiy kién thirc xur tri phan vé cua sinh vién thip hon kién thtc vé co ban va dyu phong.
Nghién ctu cua Baccioglu ¢ 84,7% tra 1oi ding vé triéu chung caa phan vé; 85,2% dong
y can khai thac tién sir di img; vé timg budc Xir tri trong phan vé ¢6 62,6% tra loi ding, tuy
nhién chi c6 44,7% biét Adrenalin 1a thudc cap cau phan vé [6]. Diéu nay co thé 1a do kién
thire vé khai niém, nguy@n nhan, biéu hién va sy nguy hiém cua phan vé ciing nhu cach thic
du phong phan vé 1a nhitng thong tin co ban, dé hiéu, d& nhé. Bén canh do, sinh vién c6 thé
tim doc dé dang tir cac tai lidu, trang thdng tin trén mang dién tr. V& xir tri nhu: thudc sir
dung cap cau phan vé, lidu lwong, duong ding, thoi gian sir dung thudc 13p lai, cach xir tri
trén tirng mirc d6 phan vé khéac nhau,.... 6 1a nhitng Kién thirc chuyén sau, doi hoi sy cung
cap kién thirc tir giang vién, céc tai liéu gido khoa hodc phac d6 chuyén nganh, nén sinh
vién kho tiép can va kho ghi nhé day du, nhat 1a cac sinh vién chua c6 nhiéu thoi gian thyuc
hanh Iam sang.

4.2.2. Kién thirc co ban vé phan vé

C6 71,4% sinh vién c6 kién thic tot vé kién thirc co ban phan vé. Cuy thé ¢ trén
80% tra loi diing vé dinh nghia ctia phan vé (86,4%), nguyén nhan phan vé (82,1%), thoi
gian gay phan vé sau tiép xtc (81,4%), loai thudc gay phan vé (87,9%) va dién tién ctia phan
vé (87,1%). Ty Ié sinh vién tra 11 dang vé triéu chung goi y phan vé (71,4%), triéu ching
nang (72, 1%) va triéu chieng nguy Kich (84,3%). Riéng déc trung trén lam sang va phan do
vé phan vé, sb sinh vién tra 101 dung thap 68,6% va 56,4%.

Nghién ctu ctia Vi Thi LA ty 18 sinh vién tra 1oi ding vé dinh nghia, nguyén nhan
va thoi gian xuét hién triéu ching phan vé chiém trén 90%, dic diém caa phan vé vé 1am
sang 1a 82,27%, phan d6 cua phan vé 1a 68,18% [3]. Két qua trén cho thay sinh vién trong
nghién ctru cua Vii Thi La cd kién thire ding vé kién thirc co ban phan vé cao hon so voi
sinh vién trong nghién ctu caa ching tdi. Riéng triéu chiing ndi bat caa phan vé co ty 18
sinh vién tra 10i dung tuong duong (78,18% va 71,4%) [3].

4.2.3. Kién thirc dw phong vé phan vé

75,7% sinh vién c6 kién thirc tot vé du phong tét vé phan vé. Trong do, ¢6 97,9%
sinh vién biét nhirng viéc can 1am dé du phong phan v¢ trong chdm soc va trong dung thudc
cho ngudi bénh; trén 80% tra |01 ding thanh phan hop cip ctu phan vé va cac thiét bi, dung
cu can chuan bi dé cp ciu phan vé. Tiép theo, cach thu test lay da c6 71,4% sinh vién tra
loi ding va 74,3% biét viéc chuan bi hop thubc cap cau phan vé khi thir test 1a can thiét.
Riéng thoi diém test lay da va cach doc két qua test lay da cd ty 1é sinh vién tra 161 dung
thip nhat (khoang 50%).

Trong nghién ctu ctia Vit Thi L4, sinh vién c6 kién thtc vé du phong phan vé rat
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t6t. Cu thé, c6 100% sinh vién tra 10i dung vé thanh phan hop thuoc Cap cau phan vé, cach
khai théc tién str, cach thir test Iay da va céc thiét bj, dung cu can chuan bj dé cap ctu phan
vé. Tiép theo 1a thoi diém test lay da 95,45% va viéc can lam dé phong va chong phan vé
88,18%. Tuy vay chi c6 63,63% sinh vién tra loi diing vé thoi gian doc két qua thir test va
65,45% biét cach nhan dinh két qua duong tinh khi thu test [3]. Nhin chung, sinh vién c6
kién thuc tot vé cach khai théac tién str, hop cap ctru phan vé,... riéng kién thirc diing vé test
lay da con han ché. Mot nghién ciru khéc cia Keerthana va cong sur (2017) vé sinh vién nha
khoa cho thay ¢ 57% sinh vién biét khai thac tién sir trudc khi sir dung thude trén nguoi
bénh [9]. Ty I¢ nay thip hon nghién ctru cua ching tdi va nghién ciu ctia Vii Thi La (97,9%
va 100%) [3]. Su khac biét trong két qua nghién ciu co thé 1a do khong c6 su twong dong
vé doi tuong nghién ciu cung voi do chénh Iéch vé nhitng kinh nghiém diéu nay c6 thé anh
hudng dén danh gia kién thuec.
4.2.4. Kién thirc xir tri vé phan vé

Chi c6 47,9% sinh vién c6 kién thuc tot vé xu tri phan vé. So véi nghién ciru cua
Baccioglu tai Tuberk Toraks nim 2013 ¢4 khoang 50% sinh vién y khoa c6 kién thirc tét vé
Xtr tri phan vé; cao hon nghién ciru cuia chung toi [6].

Tuy nhién, khi danh gia chi tiét tirng noi dung cho thay ty 1¢ sinh vién tra 101 dung
vé Adrenalin 1a thudc dau tién trong cap ctu phan vé (61,4%), cao hon nghién ctu cia
Drupad va Nagabushan tai An do (2015) 12 37% [7]; twong duong v6i nghién ctru cua Balaji
(2017) 12 69% [9]; va thip hon so v&i nghién ctru cua Patnaik va cong su (2020) va nghién
ctiru cua Lange va cong su (2020) lan luot 12 95,2% va 99% [10], [11]. Ddi véi licu luong
Adrenalin ding cho nguoi 16n chiém 60,7% thap hon nghién ciru cua Lange (75%) [9]
nhung cao hon nghién ctru Patnaik (22,4%) [11]. Riéng ty 1¢ sinh tra 10i sai vé liéu Adrenalin
dung cho tré em (52,1%) cao hon nghién ciru cua Nguyén Thanh Van (38%) [5]. Nhin
chung, ddi twong sinh vién nghién ciru déu cé kién thuce dung vé Arenalin 1 thubc dau tién
dugc st dung trong cap ciru phan vé, riéng liéu luong Adrenalin ty 16 tra 10i dung chua cao;
dac biét 1a liéu dung cho tré em rat thap.

V. KET LUAN

Qua khao séat, c6 63,6% sinh vién c6 kién thuc tét vé phan vé; 75,7% c6 kién thirc
t6t vé du phong; 47,9% sinh vién cé kién thic tét vé xir tri. VAan ton tai sy thiéu hut kién
thire caa sinh vién vé trinh tu xir tri phan vé, liéu nhac lai caa Adrenalin va liéu Adrenalin
ding cho tré em. Do dé, kién nghi trong chuong trinh dao tao can ¢ noi dung giang day vé
phan vé, bao gom ca kién thuc du phong va xtr tri cap nhat theo thong tu 51/2017/TT-BYT
trugc khi sinh vién bat dau thyc hanh 1am sang dé nang cao chit lwong day hoc va an toan
trong cham soc nguoi bénh.
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