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TOM TAT

Dt vin dé: Tai Viét Nam, s6 nguoi mac bénh lién quan dén di img dang ting nhanh. Viéc
xdc dinh cac nguyén nhan gay d; 4ng la phan quan trong khdng thé thiéu trong chan dodn va diéu
tri bénh. Myc tiéu nghién ciu: 1. Xac dinh ty I¢ két qud dicong tinh véi mot So di nguyén thuong
gap bang ky thudt tham mién dich trén bénh nhan d; ing. 2. Tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan dén
két qua xét nghiém dirong tinh véi cac di nguyén dioc khao sat trén bénh nhan d; #ng tgi bénh vién
Da liéu Can Tho. Poi twgng va phwong phap nghién ciu: Nghién cizu mé td cat ngang c¢6 phan
tich trén 369 bénh nhan cé bénh Iy dj itng d@én kham tai Bénh vién Da lieu Cdan Tho tir thang 06/2020
dén thang 12/2020. Xét nghiém IgE huyét thanh dac hiéu véi mét sé logi di nguyén bang ky thudt
tham mién dich véi bg kit va may phan tich CLAL (Hitachi, My). Két qud: Ty 1é dwong tinh véi it
nhat 1 logi di nguyén l1a 69,4%. Cac logi di nguyén thwong gap nhat 1a cac logi mat nha:
Dermatophagoides Farinae (54,3%), Dermatophagoides Pteronyssinus (47,3%), Blomia Tropicalis
(43,8%). Nhom bénh nhan < 12 tusi, dan téc Kinh va nhém Hoc sinh - Sink vién /Huu tri/Néi tro
cO ty 16 test diong tinh cao hon nhém céc nhém con lai (p < 0,05). Két lugn: Di nguyén thirong gap
nhat 14 cac logi mat nha: Dermatophagoides Farinae, Dermatophagoides Pteronyssinus va Blomia
Tropicalis. C6 mai lién quan c6 y nghia thong ké gia nhém tugi, dan téc, nghé nghiép va két qud
dwong tinh véi cac di nguyén khado sét.

Tir khoa: Tham mién dich, di nguyén, d; itng.

ABSTRACT

THE PREVALENCE OF ALLERGENS DETECTED BY
IMMUNOBLOTTING ASSAY AND SOME RELATED FACTORS AMONG
ALLERGY PATIENTS AT CAN THO HOSPITAL OF DERMATO —
VENEREOLOGY IN 2020
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2. Can Tho University of Medicine and Phamarcy

Background: In Viet Nam, the number of people suffering from allergies diseases has
increased rapidly in recent years. Identifying the causes of allergies is an integral part of the
diagnosis and treatment of the disease. Objectives: This study aimed to determine the prevalence of
allergens test results and some factors related to the positive allergen test result and some common
characteristics by immunoblotting assay among allergy patients. Materials and methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted among 369 patients with allergic diseases at Can Tho
hospital of Dermato — Venereology from June 2020 to December 2020. Test for specific serum IgE
allergens by immunoblotting assay technique with CLA1 test kit (Hitachi, USA). Results: The
prevalence for at least 1 allergen was 69.4%. The most common allergens are: Dermatophagoides
Farinae (54.3%), Dermatophagoides Pteronyssinus (47.3%), Blomia Tropicalis (43.8%). The group
of patients < 12 years old, Kinh ethnic and the group of Student/Retirement/Housewife had a higher
prevalence result than other groups (p<0.05). Conclusion: The most common allergens:
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Dermatophagoides Farinae, Dermatophagoides Pteronyssinus and Blomia Tropicalis. There is a
statistically significant relationship between age group, ethnicity, occupation and positive result.
Keywords: Immunoblotting assay, allergen, allergy.

I. PAT VAN DPE

Bénh 1y di Gmg dang gia ting tai nhiéu qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam. Viéc xac
dinh cac nguyén nhan gay di ung la phan quan trong khong the thiéu trong chan doan va
diéu tri bénh. Trén thé gisi, c6 gan 40% dan sé c6 tinh trang man cam mét hoac nhiéu di
nguyén thuong gap nhu bui nha, phan hoa, thirc an.. . Riéng ¢ Viét Nam, cac di nguyén
thuong gép va thudng gay ra cac bénh ly di ing nhu hen phé quan, di tng thudc, may day,
pht Quincke, viém da tiép xuc, viém mii di tng, di ung thoi tiét, di ¢ng thic an... [1]. Dé
chan doan cac bénh ly di ung, c&c thu nghiém trén da da duoc thuc hién dé danh gia muc
d6 phan tng véi cac chat gay di tng hodc phan tich mau dé phat hién sy hién dién va nong
d6 cua khéng thé IgE. Piéu tri di (tng bao gdm tranh tiép xic véi cac tac nhan gay di tng,
sir dung céc thudc khang di ung, thudc khang viém va mot vai loai thudc khéac. Bén canh
d6, hiéu qua diéu tri phu thuoc khé nhiéu vao viéc thay thude xac dinh dugc di nguyén gay
ra cac bénh ly di tng. Mac du viéc phét hién di nguyén gay bénh biang nhirng xét nghiém
truc tiép trén da duoc st dung kha phé bién do d6 nhay cao, nhanh va khong dat tuy nhién
nhuogc diém caa nhitng xét nghiém nay la can dén nhiéu vét tray xudc hoac vi tri tiém vao
da nham xac dinh mic do di ung. Poi khi xay ra phan tng (nhu sé¢ phan vé) c6 thé nguy
hiém dén bénh nhan. Do d6, viéc ap dung phuong phap c6 do an toan cao hon, xét nghiém
duoc nhiéu di nguyén hon s& gilp cac bénh nhan an tam, gép phan tao thuan loi cho diéu
tri. Xuét phat tir thuc té trén ching toi tién hanh thuc hién nghién cau: “Két qua tam soét di
nguyén bang ky thuat thim mién dich va mot sé yéu té lién quan trén bénh nhan di ung tai
bénh vién Da lidu Can tho nam 20207, v&i cac muc tiéu:

1. Xac dinh ty I& két qua duong tinh véi mot sé di nguyén bang ki thuat thim mién
dich trén bénh nhan di ¢ng tai Bénh vién Da lidu Can Tho nam 2020.

2. Tim hiéu mot sé yéu tb lién quan dén két qua xét nghiém dwong tinh voi céc di
nguyén dugc khao sat trén bénh nhan di ¢ng tai Bénh vién Da liéu Can Tho nam 2020.

II. POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

Bénh nhan duoc chan doan xac dinh ¢ bénh 1y di tng tai Bénh vién Da lidu Can Tho.

- Tiéu chuan chon miu: Bénh nhan duoc chan doan xéac dinh ¢6 bénh di tmg, duoc
chi dinh xét nghiém tim di nguy@n tai Bénh vién Da lidu Can Tho va dong y tham gia vao
nghién cuu.

- Tiéu chuan loai trir: Ngudi dang st dung corticoid (7 ngay) hoic udng thudc
khang histamin (3 ngay). Nguoi bénh lao, thap khép dang tién trién. Nguoi bénh tim, gan,
than & giai doan khdng con bu trir. Nguoi bénh ¢ thai. Nguoi bénh bi bénh ty mién. Nguai
mac bénh tam than va mot sb truong hop khac khong du kha ning giao tiép dé tham gia
nghién cuu.

2.2. Phuong phap nghién ciu
- Thiét ké nghién ceu: Nghién cau cit ngang mé ta ¢ phan tich.
- C& mau va phwong phap chon miu
Chon mau theo ¢ong thurc:

168



TAP CHI Y DUQC HQC CAN THO - SO 41/2021

2 P@O-P)

Trong do:

n: c& mau

z: hé sb tin cay, véi a=0,05 > z=1,96

d (sai s6 cho phép) = 0,05

Theo nghién cau coa tac gia Tran Viét Luan nam 2019 tai thanh phd Ho6 Chi
Minh, ty I& IgE dac hiéu trong huyét thanh dwong tinh véi it nhat 1 loai di nguyén 12 69,4%
[5] = P (ti 1& uwéc lwong) = 0,694. Do d6 ¢& mau tinh dwoc va lam tron 1a 327. Thuc té thu
thap duoc 12 369 mau.

Chon mau thuan tién. Chon nhiing bénh nhan dén kham ¢ khoa Khéam bénh - Bénh
vién Da lidu Can Tho thoa tiéu chuan chon vao tir 6/2020 cho t6i khi da s6 lwong ¢ mau.

- N@i dung nghién ciru: Thu thap dit liéu dya trén bo cau hoi xay dung sin vé dic
diém chung nhu tudi, nghé nghiép, hoc van, thé tang di &ng... LAy mau tinh mach ngoai bién
xét nghiém IgE dac hiéu trong huyét thanh bang k¥ thuat thim mién dich, véi bo Kit thir
CLA 36 di nguyén va may phan tich két qua CLA1L (Hitichi, My) [10]. Céc loai di nguyén
goém: nhuya, chudi, cam, gao, lta mi, me, ddu nanh, dau phong, sira bo, chocolate, 1ong do
tring, 1ong trang trang, thit ga, thit bo, so, tom, cua, ca bién Ion, ca ngu, ca hoi, nAm moc
c6 dudi méo, co Bermuda, nam Alternaria, nam Aspergillus, nim Candida, nam
Cladosporium, nim Penicillin, ch, méo, gian, bui nha, mat bui nha Dermatophagoides
Farinae, mat bui nha Dermatophagoides Pteronyssinus, mat bui nha Blomia Tropicalis.

C6 6 murc @6 phét hién di nguyén bang ky thuat thim mién dich, véi bo Kit thir CLA
36 di nguyén va may phan tich CLA1 (Hitichi, M¥), twong ung vaéi cdc mic phat quang
(LU): mac 0: am tinh (0-11), mirc 1/0: dwong tinh rat nhe (12-26), mirc 1: duong tinh nhe
(27-65), muc 2: dwong tinh (66-142), muc 3: duong tinh manh (143-242), mic 4: duong
tinh rat manh (>242) [10]. Duong tinh véi di nguyén dugc dinh nghia la mirc d6 phat hién
di nguyén twong tng c6 két qua tir dwong tinh rat nhe (twong ng voi mac 1/0) tro [én. Két
quéa xét nghiém di nguyén dwong tinh dugc dinh nghia 1a ¢6 két qua dwong tinh vdi it nhat
mét loai di nguyén. Két qua xét nghiém di nguyén am tinh duoc dinh nghia 1a c6 két qua
am tinh vai tat ca cac loai di nguyén.

Dit liéu duoc nhap va xir ly bang phan mém SPSS 18.0. Cac bién sb dugc trinh bay
dudi dang bang tan s6 hoac biéu d6. Dung test thong ké x2 2 phia dé xac dinh xéac dinh sy
khéc biét vé hai ty I¢. Panh gia mot s6 yéu té lién quan dén két qua xét nghiém di nguyén
bang cach sir dung phan tich don bién va hoi quy da bién dé so sanh giita cac nhom. Cac
bién s6 c6 y nghia thong ké & miic p < 0,5 khi phan tich don bién duoc dua vao phén tich
da bién, phuong phap phan tich Enter dé udc lugng ty sé6 Odds (OR). Xéc dinh sy khéc biét
c¢6 ¥ nghia thong ké véi mic y nghia p < 0,05.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia dbi tweng nghién ciu
Bang 1. Ty 1é dac diém chung cua dbi twong nghién cau (n = 369)

Pic diém Tansé (n) | Ty lé (%)
e, Nam 151 40,9
Gigi tinh Nit 18 59 1
] <12 138 374
Nhom tudi 12-35 128 347
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Dic diém Tansé (n) | Ty lé (%)
36 - 59 90 24.4
> 60 13 3,5
DAan toc Kinh 358 97,0
: Khéac 11 3,0
Noi sé ng Ca?m Tho 143 38,8
Dia phuong khac 226 61,2
Mu chix 91 24,7
Tiéu hoc 64 17,3
Hoc véan Trung hoc co sé 67 18,2
Trung hoc phd théng 96 26,0
TC/Cb/DH/SPbH 51 13,8
Nghé nghiép Pang _cc') Vif_f:C Iér_n _ 241 65,3
: Hoc sinh-Sinh vién/Nghi huu/Néi trg 128 34,7
e e s Co 343 93,0
Codiaditng -\ o0 26 7.0

Nhan xét: Ty 1¢ Nam va Nit twong tmg 12 40,9% va 59,1%. Nhom dudi 12 tudi chiém
ty 1& cao nhat (37,4%). Pa phan cac dbi twong nghién ctu 1a dan toc Kinh (97,0%). Chi
38,8% cac dbi twong dang song tai Can Tho. Céc ddi twong co trinh d6 tir Trung hoc co s
tro 18n chiém da s (58,0%). C6 65,3% cac d6i twong dang c6 viéc 1am. Nhom doi tuong co
thé tang di ung chiém 93,0%.

3.2. Ty I¢ két qua dwong tinh ciia tirng loai di nguyén

80

Duong tinh (n=256) Am tinh (n=113)
Biéu do 1: Ty Ié két qua xét nghiém di nguyén cua ddi turong nghién ciu (n=369)
Nhan xét: Ty 1 bénh nhan duong tinh vai it nhét 1 di nguyén 1a 69,4%.
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Biéu d6 2: Ty Ié duong tinh véi c4c loai di nguyén trong cac bénh nhan cé két qua xét

nghiém duong tinh (n=256)

Nhan xét: c4c loai di nguyén thuong gap nhat 1a cac loai mat bui nha: Dermatophagoides
Farinae (54,3%), Dermatophagoides Pteronyssinus (47,3%), BlomiaTropicalis (43,8%).
Bang 2. Ty 1& s6 luong di nguyén dwong tinh trén mot bénh nhan trong sé bénh nhan cé két
qua xét nghiém duong tinh (n=256)

S6 lwong di nguyén dwong tinh trén 1 bénh nhan Tan so (n) Ty 1€ (%)

1 59 23,0
2 30 11,7
3 35 13,7
4 23 9,0
5 27 10,5
6 22 8,6
7 25 9,8
8 11 4,3
9 7 2,7
10 6 2,3
11 6 2,3
12 3 1.2
15 1 0,4
17 1 0,4

Téng 256 100,0

Nhan xét: Da s6 bénh nhan duong tinh véi 1 loai di nguyén (23,0%). Ty 1¢ duong
tinh véi 15 va 17 loai di nguyén deu la 0,4%.
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3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua xét nghiém dwong tinh véi cac di nguyén
dwoc khao sat
Bang 3. Lién quan giita dc diém chung va két qua xét nghiém dwong tinh véi céc di nguyén
duoc khao sat cua doi tugng nghién ciu (n = 369)

£k Két qua xét nghigm o

Yeuto Duwong tinh (%) | Amtinh (%) | OR | KTC%% P
Gigi tinh
Nam 108 (71,5) 43 (28,5) ]
N 7 148 (67.9) 70 (5. 1,19 0,76-1,87 0,457
Nhém tuoi
<12 106 (76,8) 32 (23,2) Ref. - -
1235 93 (72,7) 35 (27,3) 1,25 0,72-2,17 0,435
3659 51 (56,7) 39 (43,3) 2,53 1,43-4,50 0,001
> 60 6 (46,2) 7 (53.,8) 387 | 1.21-1233 | 0,040*
Dan tgc
Kinh 252 (70,4) 106 (29,6) ] N
Khac 4 (36,4) 7 (63.) 416 | 1,19-1451 | 0,039
Trinh d§ hoc vin
< Tiéu hoc 117 (75,5) 38 (24,5) ]
> THCS 139 (65,0) 75 (35,0) 166 105-264 | 0,030
Nghé nghiép
HSSV/Huuw/NT 99 (77,3) 29 (22,7) ]
Dang c6 viéc 157 (65,1) 84 (35,9) 183 1,12-299 0,016
Noi song
Can Tho 100 (69,9) 43 (30,1) ]
Khac 156 (69,0) 70 (31.0) 104 | 066-165 | 0854
Co dia di &rng
Co 241 (70,3) 102 (29,7) ]
Khong 15 (57.7) 11 (42.3) Lr3 | 077390 ) 0,180

*Fisher’s Exact Test

Nhan xét: Nhém < 12 tudi c6 ty I¢ duong tinh v&i it nhat 1 di nguyén cao hon nhém
36-59 tudi (OR: 2,53; KTC95%: 1,43-4,50) va nhém > 60 tudi (OR: 3,87; KTC95%: 1,21-
12,33). Sy khéc biét co y nghia thong ké (p < 0,05). Nhdm dan toc Kinh ¢ ty & duong tinh
voi it nhat 1 dj nguyén cao hon nhém dan toc khac (OR: 4,16; KTC95%: 1,19-14,51). Sy
khac biét c6 y nghia thong ké (p=0,039). Nhoém cé trinh dd hoc van tir Tiéu hoc tro xubng
c6 ty & dwong tinh véi it nhat 1 di nguyén cao hon nhém tir THCS tré Ién (OR: 1,66;
KTC95%: 1,05-2,64). Su khéc biét co ¥ nghia thong ké (p=0,030). Nhém Hoc sinh - Sinh
vién/Huu tri/Noi trg ¢6 ty 1é duong tinh vai it nhat 1 di nguyén cao hon nhém dang c6 viéc
lam (OR: 1,83; KTC95%: 1,12-2,99). Sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p=0,016).
Bang 4. Phén tich da bién mot sé yéu t6 lién quan dén két qua duong tinh véi cac di nguyén
dugc khao sat (n=369)

Véu 4 Phén tich don bién Phan tich da bién
OR (KTC95%) | p OR (KTC95%) | p
Giéi tinh
Nam
No 1,19 (0,76-1,87) 0,457 1,23 (0,75-2,04) 0,413
Nhém tudi
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Véu th Phin tich don bién Phin tich da bién

euro OR (KTC95%) D OR (KTC95%) p
<12 Ref. - Ref. -
1235 1,25 (0,72-2,17) 0,435 1,20 (0,40-3,64) 0,743
3659 2,53 (1,43-4,50) 0,001 2,07 (0,70-6,13) 0,188
> 60 3,87 (1,21-12,33) 0,040% 4,37 (1,07-17,91) 0,041
Dan tgc
ig;hc 4,16 (1,19-14,51) 0,039* 4,14 (1,14-15,00) 0,031
Trinh d§ hoc van
< Tiéu hoc
~THCs 1,66 (1,05-2,64) 0,030 1,04 (0,38-2,86) 0,936
Nghé nghigp
HSSV/Hwn/Ni trg 1,83 (1,12-2,99) 0,016 1,71 (1,01-2,90) 0,046
Dang c6 viéc
Co dia dij irng
Co
Knong 1,73 (0,77-3,90) 0,180 1,55 (0,67-3,57) 0,309

*Fisher’s Exact Test

Nhan xét: nhém < 12 tudi c6 ty 1é duong tinh véi it nhat 1 di nguyén cao hon nhom
> 60 tudi (OR: 4,37; KTC95%: 1,07-17,91;). Nhom dan toc Kinh cd ty I¢ duong tinh véi it nhat
1 di nguyén cao hon nhom dan toc khac (OR: 4,14; KTC95%: 1,14-15,00). Nhém Hoc sinh -
Sinh vién/Huu tri/Noi trg ¢6 ty 1& dwong tinh véi it nhat 1 di nguyén cao hon nhém dang c6 viéc
lam (OR: 1,71; KTC95%: 1,01-2,90). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
IV. BAN LUAN

4.1. Ty I¢ két qua dwong tinh ciia tirng loai di nguyén

Nghién citu cho thay, ty & bénh nhan duong tinh véi it nhat 1 di nguyén 1a 69,4%. Két
qua ctia chiing toi phil hop véi nghién ctu cia Tran Viét Luan tai Bénh vién Tai Mii Hong Sai
Gon nam 2019 khi cho thay ty I¢ duong tinh it nht 1 di nguyén tré 1én chiém 69,4% [5]. Nghién
ctu cua tac gia Phan Cam Ly tai Hué nam 2019 cho thay két qua test da duong tinh véi 1 loai
di nguyén la 15,3%, 2 loai di nguyén 9,4%, 3 loai di nguyén 17,3%, 4 loai di nguyén 18,4%, 5
loai di nguyén 11,2% [6]. Két qua ciia ching t6i khac so véi téc gia trén co thé do s6 luong, loai
di nguyén, s6 lwong ¢ mau, phuong phap nghién cau va méi truong sdng khéc nhau khac nhau.

Két qua nghién ciru cung cho thdy, trong sb cac loai di nguyen dugc thyc hién trén
cac dbi tuong nghién ciu, cac loai di nguyén thudng gap nhat 1a cac loai mat bui nha:
D.Farinae (54,3%), D.Pteronyssinus (47,3%), B.Tropicalis (43,8%). Két qua nay ciing c6
thé giai thich do Viét Nam ndi chung va khu vyc phia Nam ndi riéng c¢6 khi hau néng am
gan nhu quanh nam nén di tng véi cac di nguyén thudc vé méi truong nhu mat bui nha hozc
bui nha kha cao. Nghién cttu caa Phan Cam Ly nam 2019 tai Hué cho thiy & nhdm cd test
da duong tinh véi di nguy@n moi truong, ty 16 test da dwong tinh véi di nguyén gién chiém
ty & cao nhat 12 58%, mat nha 42%, nam méc 40,9%, bui nha 35,2%, 16ng chd 30,7%, long
meéo 19,3%, 16ng chudt 9,1% [6]. Nghién ctu cia Tran Viét Ludn ndm 2019 tai Bénh vién
Tai Miii Hong Sai Gon cho thay trong sé cac bénh nhan c6 két qua xét nghiém duong tinh
vé6i IgE dic hiéu trong huyét thanh, nhdm di nguyén mat bui nha 1a thuong gap nhét, chiém
ti 1 61,3% [5]. Nghién ctru cia Pham Dinh Lam tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh phé
H6 Chi Minh niam 2017: mat B.Tropicalis c6 ti 186 cao nhat (43,2%), ké dén la
D.Pteronyssinus (34,3%) va D.Farinae (35,8%) [4]. Nghién ctu cua Truong Tiéu Vi tai
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Bénh vién Da Liu thanh phé H6 Chi Minh nam 2018: ty 18 di ung vé&i khang thé mat nha
D.Pteronyssinus va D.Farinae chiém ty I& cao hon so véi cac di wng nguyén con lai [8].
Nghién cuu caa Lé Thi Lan Thuy tai Bénh vién Bach Mai nam 2018: Blomia 54,76%;
G.Domesticus 50,88%:; D.Farinae 50%:; D.Pteronyssinus 48,81% [7]. Két qua nghién ctu
nay ciing phU hop véi cac téc gia: Pao Thi Hong Dién nim 2013 tai Ha Noi:
D.Pteronyssinus: 67%, D.Farinae: 65,9% [2]; Pham Thu Hién nim 2018 tai Yén Bai: test di
nguyén duong tinh cao nhat voi mat nha (55,1%) [3]. Nghién ctu cua V6 Lé Vi Vi tai thanh
phd HS Chi Minh ti Ié cao nhat: D.Farinae 78,1%, D.Pteronyssinus 76,6%, B.Tropicalis
68,4% [9]. Theo Hon K.L. (2012) nhan thiy mat nha va bui nha 1a 2 di nguyén thudng gap
nhét [11]. Theo Kokandi A (2014) ty 1 test da duong tinh v6i mat nha la 80% [12]. Két qua
nghién cau trén cho thay rang di nguyén thudc yéu té moéi truong anh huéng rat 16n dén
bénh nhan c6 bénh Iy di tng. Yéu té ndy c6 thé khic phuc bang cach xac dinh duoc loai di
nguyén gay ra tinh trang di ang & bénh nhan. Tir d6, su can thiét phai gido duc, nang cao
nhan thirc va kién thire dé bénh nhan va ngudi nha cd y thic tot vé viéc cai thién moi truong
sbng, vé sinh nha cira,...dé phong tranh céc di nguyén mdi truong.
4.2. Mt s6 yéu t6 lien quan dén két qua xét nghiém dwong tinh véi cac di nguyén
dwoc khao sat khi phan tich da bién
Sau khi phan tich da bién dé loai bo yéu t6 nhidu, cac yéu tb sau that su lién quan dén
két qua xét nghiém duong tinh ctia d6i tugng nghién cau (p < 0,05): nhom < 12 tudi c6 ty lé
dwong tinh véi it nhat 1 di nguyén cao hon nhom > 60 tudi. Nhém dan toc Kinh c6 ty 1é duong
tinh véi it nhét 1 di nguyén cao hon nhom dén toc khac. Nhém HSSV/Huu tri/Noi tro ¢6 ty 16
duong tinh vdi it nhat 1 di nguyén cao hon nhom dang ¢ viéc lam. Trong nghién cau nay da
chi ra rang céc di nguyén thudng gap nhat 12 nhoém bui mat nha. Viéc nhém Hoc sinh — Sinh
vién/Huu tri/N9i tro c6 ty & duong tinh voi cac di nguyén cao hon c6 thé do nhém nay c6 thoi
gian ¢ nha nhiéu hon dan dén viéc tiép xtc véi cac di nguyén thuéc mdi truong nha ¢ cao hon
nhém dang c6 viéc lam. Biéu nay cho thiy déy 1a cac yéu té dic biét quan trong, can phai hét
strc Iuu y thyc hién xét nghiém tim di nguyén gay di timg trén cac nhom ddi tuong nay. Két qua
cta tac gia Pham Dinh Lam, sau khi phan tich da bién cho thiy thoi gian thuong ton do bénh ly
di tng cang lau thi kha ning xét nghiém huyét thanh IgE dac hiéu duong tinh cao hon; nir gici
c0 ty 1€ bi di trng véi mat cao hon so vai nam gigi; nhém c6 mic d6 ngua nang thi ¢d nguy co
di g véi mat cao hon nhém ngtra nhe [4]. Trong pham vi dé tai nghién cttu ctia chiing t6i chua
thuc hién khao sét nhiing yéu té dic diém (101 tuong nghién ciru giéng nhur nghién ctu cua tac
gia Pham Pinh Lam nhu thoi gian thuong t6n, mirc d6 ngtra khi bi bénh di tmg...nén chua thé
so sanh duoc. Pay ciing 1a mot han ché cua dé tai chung t6i khi chua khao sat toan dién tat ca
cac dic diém cua ddi twong nghién cau.

V. KET LUAN

Ty ¢ duong tinh vdi it nhat 1 loai di nguyén 1a 69,4%. Céc loai di nguyén thuong
gap nhat 1a cac loai mat nha: Dermatophagoides Farinae (54,3%), Dermatophagoides
Pteronyssinus (47,3%), Blomia Tropicalis (43,8%). Nhém bénh nhan < 12 tudi, dan toc
Kinh va nhém Hoc sinh — Sinh vién /Huu tri/Noi tro c6 ty 1€ test duong tinh cao hon nhom
cac nhém con lai (p < 0,05). Bé tai gép phan chi ra nhitng thyc tai vé xét nghiém cac di
nguyén bang phuong phap tham mién dich hién nay tai bénh vién Da lidu Can Tho, dua ra
nhitng nhém ddi twong can dic biét chd v khi thuc hién cac xét nghiém tim di nguyén, gidp
ich cho céc bac si 1am sang trong viéc tiép can vai cac bénh nhan di tng, ciing nhu tao thém
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duoc ngudn tai liéu tham khao hitu ich cho nhitng nghién ctu tiép theo.
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