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TOM TAT

Dt vin dé: Nhiém khuan hé hdp Cap tinh a bénh thurong gap o tré em, dac biét la tré nho
dudi S tusi. Ty 1é mac bénh do nhiém khuan hé hap cdp rat cao va la mgt trong ba nguyén nhan chu
yeu gay tirvong o tré em. Myc tiéu nghién ciru: Xdc dinh ty I¢ nhiém khuan hd hdp cdp tinh va mgt
SO Yéu to lién quan dén nhiem khuan ho hdp cap tinh ¢ tré duéi 5 tudi tai huyén My Ta, tinh Séc
Trang nam 2020-2021. Poi twgng va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu md ta cat ngang co
phan tich, ap dung chon mau cum chon diweoc 602 tré duwdi 5 tudi. Xut Iy s liéu bang phan mém SPSS
18.0. Ding phép kiém dinh chi binh phiong, Fisher’s Exact test v6i mitc do tin cdy 95%. Két qud
nghién ciru: CO6 347 tré mac nhiém khudn hd hdp cdp tinh chiém 57,6%. Mgt so yéu té lién quan
dén tinh trang Nnhiém khudn ho hdp cdp tinh cia tré bao gom: hoc van cua me, kinh té gia dinh,
gia dinh c6 nguoi than hit thudc 1a va nhom tudi tré. Két lugn: Ty Ié nhiém khudn hé hdp cdp tinh
cua tré con kha cao. Can quan tdm dén nhiing yéu té anh hieong dén tinh trgng nhiém khudn hd hdp
cap tinh cua tré nhur cé nguweoi than hat thuoc 1a va nhoém tudi tre.

Tir khod: NKHHCT, tré em, tré dudi 5 tudi, Soc Trang.

ABSTRACT

A STUDY OF ACUTE RESPIRATORY INFECTIONS IN CHILDREN
UNDER 5 YEARS OLD AND SOME RELATED FACTORS IN MY TU
DISTRICT, SOC TRANG PROVINCE IN 2020-2021
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Background: Acute respiratory infections (ARIs) are common diseases in children,

especially children under 5 years old. The incidence of illness caused by acute respiratory infections

is very high and is one of the three main causes of death in children. Objectives: Determining the

percentage of ARI and some factors related to ARI in children under 5 years old in My Tu district,

Soc Trang province in 2020-2021. Materials and Method: A cross-sectional descriptive study with

cluster sampling was conducted on 602 children under 5 years old. All data were collected by

clinical examinations and questionnaires. SPSS 18.0 software was used for analyzing data. Using Chi-

Square and Fisher’s Exact Test to determine related factors. The confidence level was 95%. Results:

There were 347 children with ARIs, accounting for 57.6%. Some factors related to children’s ARI

status were mother’s education, family economy, having family members who smoke and children’s

age. Conclusion: The rate of ARIs in children was quite high. It is necessary to pay attention to
factors affecting the ARI status of children such as smoking relatives and young age groups.

Keywords: ARIs, children, under 5 years old, Soc Trang.
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I. PAT VAN BPE

Nhiém khuan hé hap cép tinh (NKHHCT) 1 bénh nhiém khuén cip tinh ciia duong
tho nghia 1a tur tai, mui, hong, duong dan khi (thanh quan, khi quan, phé quan), cho dén
phéi. Bénh thuong co biéu hién ho khéng qué 30 ngay va thuong gap O tré em, dac biét 1a
tré nho dudi 5 tudi [9]. Tai Viét Nam, bénh nhlem khuan hé hép cap tinh 1a mot trong nhom
10 bénh co6 ty 1€ mac va tir vong cao nhat toan quoc Mot nghién ctru tai thanh phd Can Tho
niam 2016 ghi nhan: ty 1& tré dudi 5 tudi mac nhiém khuan ho hip cap tinh 13 39,6%, trong
d6 tré < 2 thang tudi chiém ty 1& cao nhét 45,5%, tré nam méic cao hon tré nit voi ty 18 1an
luot 12 41,1% va 37,8% [6].

Ty 1& méic bénh do nhidm khudn hé hép cip rat cao va la mot trong ba nguyén nhan
chu yéu gay tir vong & tré em tai cac nudc dang phat trién, trong d6 ¢6 Viét Nam [1], [5].
Nham tim hiéu thuc trang nhiém khuan ho hap Cap tinh & tré va kién thire, thuc hanh caa ba
me trong viéc cham soc tré nhidm khuan hd hap cap tinh, chdng t6i tién hanh dé tai: “Nghién
ctru tinh hinh nhiém khuan hé hap cap tinh va mot sb yéu t6 lién quan & tré dudi 5 tudi con
cac ba me tai huyén My T, tinh Séc¢ Trang 2020-2021".

1. M0 ta ty & tré dudi 5 tudi nhiém khuan hé hap cip tinh tai huyén My T, tinh Séc
Trang nam 2020-2021.

2. Xac dinh mot s6 yéu té lién quan cia ba me va tré dén nhidm khuan hd hap cap
tinh & tré dudi 5 tudi tai huyén My Td, tinh Séc Trang nim 2020-2021.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh trén tré em dudi 5 tudi va ba me hodc ngudi truc tiép
cham séc tré dugc phong van theo bo cau hoi ¢d con trong do tudi < 5 tai huyén My T,
tinh Soc Trang.
- Tiéu chuan chen miu: Ba me hodc ngudi truc tiép cham soc tré duoc phong van
theo bo cau hoi ¢ con trong do dudi 5 tudi co mat trong thoi gian nghién ciru va dong y
tham gia nghién cuau.
- Tiéu chuan loai trir: BA me hodc ngudi truc tiép cham soc tré dudi 5 tudi co khiém
khuyét kha nang nghe néi, roi loan tam than; khdng hop tac; tir chdi phong van.
- Thoi gian nghién ciu: Tir 01/07/2020 dén 30/06/2021.
2.2. Phuong phap nghién ctiru
Thiét ké nghién ctru quan sat mo ta va quan sét phan tich.
- Cé& mau
C& mau duoc tinh todn cho mot nghién ctru md ta cat ngang va kiém dinh mot ty
1& cua dan sb theo cdng thic sau:

3= Z'.:—a Jpgl_ P)
- a7
Trong do:
n: C& mau nghién cau;
Z: Hé sé tin cay, véi 0=0,05 trong g Z1-42=1,96:
p: Ty I wéc lwong, chon p=0,395 (Ty 1é mac nhidm khuan hd hap cap tinh ¢
tré dudi 5 tudi theo nghién ciru caa Hoang Vin Thin [8]).
d: Sai s6 cho phép, chon d=0,05;
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Thay vao cong thirc ta dugc ¢ mau trong nghién ctu 1a 367, du tru hao hut va
lam tron 400. Do chon mau theo cum (30 Cum), nén dé giam sai s6, ¢& mau nay dugc nhan
v6i higu tng thlet ké bang 1.5. Do vay tong s6 mau nghién cau la 600. Thyc té thu duoc
602 mau va moi ba me dugc phong van ¢6 1 con < 5 tudi.

2.3. Phuwong phap chon miu

Budc 1: Phuong phap 14y mau cum theo ty 18 dan sé, don vi cum la 4p, chon 30
cum trén dja ban huyén My T4, tinh Soc tring, tir danh séch 83 ap.

Budc 2: Lap danh séch tat ca ap theo ting x4, thi tran cua huyén My T0.

Bugc 3: Tinh toan va lap ra cot dan s6 cong don mai ap.

Budc 4: Xac dinh khoang cach mau.

Budc 5: Chon mét sé ngau nhién dau tién nho hon hodc bang khoang cach mau.

Budc 6: Chon 4p dau tién ma cum s6 1 nam trong do.

Budc 7: Xac dinh cum s6 2: 1a s6 ngau nhién da chon cong véi khoang cach mau.

Budc 8: Xac dinh cum tiép theo: 1a s6 dung dé xac dinh cum truéc cong véi
khoang cach mau va xac dinh cum tiép theo twong tu dén khi du 30 cum.

Bude 9: Khi c6 da 30 cum rdi thi tién hanh diéu tra.

2.4. N§i dung nghién ciu:

Dic diém chung cua d6i twong nghién cau (tudi me, hoc van, nghé nghiép, tudi
tré, gisi, can nang khi sinh). Ty 18 tré duéi 5 tudi nhiém khuan hd hap cap tinh: tré bi nhiém
khuan ho hap cap tinh khi c6 ho hozc chay mili, c6 thé kém theo mat trong céc triéu ching
nhu: sdt, thé nhanh, the rat 16m 16ng nguc, c6 tiéng la phat ra khi tré tho theo hudng dan
chan doan va diéu tri caa Bo Y té ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1493/QD-BYT ngay
22/4/2015 cua Bo truong Bo Y té [2]. Mot sb yéu td lién quan dén nhiém khuan hd hap cp
tinh & tré dudi 5 tudi (hoc van me; nghé nghiép; kinh té gia dinh; sb con; gia dinh c6 nguoi
hat thude 14; nhém tudi tré; giGi tinh tré; can nang ldc sinh; tinh trang dinh dudng tré; tinh
trang tiém chung).

2.5. Phwong phap thu thap s6 liéu: Phong van ddi tuong bang bo cau hoi soan san.

2.6. Phan tich so ligu: Xir ly va phan tich s liéu bang phan mém SPSS 18.0. M6
ta tan sd, ty I¢ cac bién sé dinh tinh. Dung phép kiém dinh chi binh phuong, Fisher’s Exact
test v&i murc y nghia théng ké 0=0,05.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciaa ddi twong nghién ciu
Bang 1. Pac diém chung cua ddi twong nghién cau

Pic diém (n = 602) | Tansé(n) | Tylé (%)
Pic diém cia ba me
< 25 tudi 104 17,3
Nhom tudi 25-35 tudi 299 49,7
> 35 tudi 199 33,1
Mu chix 35 58
Cap | 160 26,6
Trinh d6 hoc vén Cap Il 212 35,2
Cap Il 120 19,9
Trén cap 1l 75 12,5
A x N6ng dan 166 27,6
Nghe nghicp Cong nhan 80 13,3
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Pic diém (n = 602) Tan sb (n) Ty 18 (%)

Cong chuc vién chic 42 7,0
Budn ban 65 10,8
Noi tro 225 37,4
Khac 24 4,0

Pic diém cia tré

Gisi Nam 327 54,3
Nix 275 457
Dudi 1 tudi 98 16,3
1 tuoi 141 23,4

Tudi 2 tudi 124 20,6
3 tudi 92 15,3
4 tudi 147 24.4

Nhan xét: Pa s6 dbi tugng & do tudi 25-35 tudi (49,7%). Vé trinh d6 hoc van, co
5,8% dbi twong mu chit, 26,6% hoc cap 1, 35,2% hoc cap 1, 19,9% hoc cap 111 va 12,5%
trén cap 111. Nhdm noi tro chiém ty Ié cao nhat 37,4%, nghé nghiép kha 1a 4,0%. Con caa
cac ba me trong nghién cuu c6 327 tré la nam (54,3%) va 275 tré la nix (45,7%). Ty 1€ tré
dudi 1 tudi chiém 16,3%, tré 1 tudi chiém 23,4%, tré 2 tudi chiém 20,6%, tré 3 tudi chiém
15,3% va tré 4 tudi chiém 24,4%.
3.2. Ty I¢ tré dwéi 5 tudi nhiém khuan hd hap cap tinh va mét s6 yéu té lién quan

42.4%

57.6%

N

~Co sKhong

Biéu do 1: Ty Ié tré dudi 5 tudi nhiém khuan hd hap cap tinh
Nhan xet: C6 57,6% tré c6 NKHHCT va 42,4% tré khong c6 NKHHCT.
Bang 2. Mot s6 yéu t6 lién quan ciia ba me va tré véi nhiém khuan hd hap cip tinh o tré

. NKHHCT OR
DPic diém ] C|o - nKh|ong/0 (KTC 95%) p
Cic dic diém ciia ba me

Mu chi 27 | 77,1 8 22,9 - -
Cép | 82 | 51,2 | 78 | 488 | 3,21(1,38-7,49) 0,007
Hoc van Cap Il 121 | 571 | 91 [ 429 | 2538(1,10-5,85) 0,029
Cép I 69 | 575 | 51 | 42,5 | 2,495 (1,05-594) 0,039
Trén cap Il 48 | 640 | 27 | 36,0 | 1,898 (0,76-4,76) 0,172

Kinh té Nghéo 28 | 75,7 9 24,3 1 -
gia dinh Can nghéo 37 | 569 | 28 | 43,1 2,354 (0,96-5,78) 0,061

~
N
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, NKHHCT OR
Pac diém Cé Khéng p
- % . 5% (KTC 95%)
Khong nghéo | 282 | 56,4 | 218 | 43,6 | 2,405 (1,11-5,20) 0,026
GD co nguoi | C6 215 | 63,8 | 122 | 36,2 1,776 0,001
hat thuéc 14 | Khdng 132 | 49,8 | 133 | 50,2 (1,28-2,46) '
Cac dic diém caa tré
i tinh Nam 191 | 584 | 136 | 41,6 | 1,071 (0,77-1,48) 0,68
Nit 156 | 56,7 | 119 | 43,3
Dudi 1 tudi 45 | 459 | 53 | 54,1 | 2,028 (1,21-3,41) 0,008
1 tudi 89 |[631| 52 | 369 | 1,006 (0,62-1,63) 0,98
Nhom tudi 2 tudi 72 | 581 | 52 | 419 | 1,244 (0,76-2,03) 0,382
3 tudi 48 | 522 | 44 | 478 | 1,579 (0,93-2,68) 0,091
4 tudi 93 | 63,3 | 54 | 36,7 1 -
Céanndng luc | <2.500gram | 16 | 59,3 | 11 | 40,7 | 1,072 (0,49-2,35) 1,000
sinh >2.500 gram | 331 | 57,6 | 244 | 424

Nhan xét: Nhitng ba me ¢6 hoc van mu chit ¢6 ty Ié tré NKHHCT cao hon nhém hoc
van cap 1, cap 11 va cap I11. Me mu chir c6 con bi NKHHCT gap 3,21 1an so va&i me ¢6 trinh
d6 cap 1, gap 2,538 1an so véi me c6 trinh d6 cap 11 va cao gap 2,495 lan so vaoi me ¢6 trinh
d6 cap 111. Su khac biét co y nghia théng ké (p<0,05). Nhitng ba me c6 kinh té nghéo cé ty
1& tré NKHHCT cao hon 2,405 1an so v&i nhém ba me kinh té khdng nghéo (p=0,026).
Nhiing tré trong gia dinh c6 ngudi than hat thude 14 ¢é ty 16 NKHHCT cao hon 1,776 1an
(p=0,001), c6 ¥ nghia thong k&. Nhom tré 4 tudi c6 ty 16 NKHHCT cao hon 2,028 1an so voi
nhém duéi 1 tudi (p=0,008). Khdng cd mdi lién quan giira tinh trang NKHHCT véi gidi tinh va
can nang luc sinh.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung caa déi tweng nghién ciu

Theo két qua nghién cau caa ching tdi, nhitng ba me c6 d6 tudi < 25 chiém 17,3%,
tir 25 dén 35 tudi chiém 49,7% va > 35 tudi chiém 33,1%. V& trinh do hoc vén, da s ba me
c6 hoc van cap 11 (35,2%), ké tiép 1a nhdm hoc van cap | (26,6%), nhom hoc van cap 111 va
trén cap 111 1an luot 12 19,9% va 12,5%, nhdm ba me mu chit chiém ty 18 thap nhat 12 5,8%.
Vé nghé nghiép, c6 27,6% ba me la ndng dan, 13,3% la cong nhan, 10,8% la budn ban. Ba
me lam noi trg chiém ty 18 cao nhat 1a 37,4%, mot phan nho ba me 1am cong chic vién chirc
va nghé nghiép khac, lan luot 12 7% va 4%. Két qua nay cd su khac biét véi nghién ciru cia
Duong Hong Danh [3] véi ty 1& ba me < 30 tudi 1a 55,29%. Ba me c6 hoc van tiéu hoc chiém
0,57%, THCS chiém 13,57%, THPT chiém 31,86%, CD/DH chiém 42,71% va sau dai hoc
chiém 11,29%. Nhiing ba me 1a nghé buén ban chiém 25,14%, noi tro chiém 18,29% va
cdng nhan chiém 44,71%.

Trong s6 602 déi twong nghién ciu, c6 327 tré Ia nam (54,3%) va 275 tré la nix
(45,7%). Nhiing tre ¢ do tudi duei 1 tudi chiém 16,3%, nhom 1 tudi chiém 23,4%, nhom 2
tudi chiém 20,6%, nhém 3 tudi chiém 15,3% va nhom 4 tudi chiém 24,4%. Két qua nay
tuong doéng véi nghién ciru ciia Duong Hong Danh [3] véi ty 1é tré nam 1 56,14% va nit 1a
43,86%. Ty Ié tré < 1 tudi cao vai ty I¢ 1a 52,59%.

4.2. Ty 1& tré dwéi 5 tudi nhiém khuan ho hap céap tinh
Trong nghién ctu, c6 347 tré chiém 57,6% c6 NKHHCT. Két qua cua ching tdi cao
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hon nghién ctru ciia Hoang Vin Thin [8] véi ty 1& tré khong viém phdi, ho hoac cam lanh
chiém 33,3%, tré viém phdi chiém 5,6% va viém phéi niang hoic bénh rat ning chiém 0,6%.
Trong nghién cau cua Trinh Thi Ngoc [7], mtrc dg tre viem phdi duoc phan thanh 3 nhém
la viém phdi rat nang (3,7%), viém phdi ning (33,5%) va viém phdi (62,8%).

Trong nhém tré dudi 1 tudi, c6 45,9% tré NKHHCT. Trong nhém tré 1 tudi, c6
63,1% tré NKHHCT. Trong nhém tré 2 tudi, c6 58,1% tré NKHHCT. Trong nhém tré 3
tudi, c6 52,2% tré NKHHCT. Trong nhom tré 4 tudi, c6 63,3% tre NKHHCT. Két qua cua
chung t6i cao hon nghién ciru cia Nguyén Hong Gam [4] véi ty 1é tré mac bénh NKHHCT
cao nhat 1a nhom tir 1-2 tudi chiém 36%, nhém < 1 tudi chiém 26%, nhom tur 2-3 tudi va tir
3-4 tudi c6 ty & ngang bang nhau 1a 16% va nhom tré tir 4-5 tudi 1a 6%.

4.3. Mt s6 yéu té lien quan dén nhiém khuan ho hap cép tinh ¢ tré dwéi 5 tudi

- Lién quan giira dic diém ciia ba me, gia dinh v6i nhiém khuin hd hip cip tinh & tré

Theo két qua & Bang 6, ty I¢ tré mac NKHHCT & nhém ba me ma chit chiém ty 18
cao nhat (77,1%), cao hon nhom ba me ¢ hoc Van cap 1 (51,2%), nhom cap 11 (57,1%) va
nhém cap 11 (57,5%). Nhitng ba me ¢ hoc van mu chir c6 ty 18 tré NKHHCT cao hon
nhom hoc van cap |, cap 11 va cap I1l. Me mi chir c6 con bi NKHHCT gap 3,21 lan so voi
me co trinh do cap 1, gip 2,538 lan so véi me co trinh d6 cap 11 va cao gap 2,495 1an so Voi
me c6 trinh d6 cap 111. Su khéc biét giita cac nhom c6 ¥ nghia théng ké véi OR lan luot 12
3,21, 2,538 va 2,495 va p < 0,05. Chua tim thay sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1¢
tré NKHHCT & nhém ba me ma chit va nhém ba me trén cap 111. Két qua nghién cau caa
t6i trong dong voi nghién ciu cia Mai Anh Tuan (2008), Nhom tré 1a con cac ba me c6
trinh d6 hoc van tir bac THCS trg xudng c6 nguy co miac NKHHCT cao gap 1,9 lan so véi
nhom tré con cac ba me c6 trinh d hoc van tir bac THPT trd 1én (p < 0,05) [9].

Vé tinh trang kinh té gia dinh, nhiing tré ¢ gia dinh nghéo c6 ty 16 NKHHCT cao
nhét (75,7%), cao hon nhom khong nghéo (56,4%) véi OR=2,405 va p=0,026. Chua tim
thay mai lién quan vé tinh trang NKHHCT giira nhdm nghéo va can nghéo. Twong tu Voi
nghién ciru ciia Mai Anh Tuan (2008) tré ¢ cac ho nghéo co nguy co mac NKHHCT cao
gap 1,6 1an so véi tré séng trong ho khong nghéo [9].

Hut thudc 14 ciing 13 mot yéu td anh hudng dén tinh trang NKHHCT cua tré, nhitng
tré ¢ gia dinh c6 ngudi than hit thude 1a mac NKHHCT cao hon nhém khong c¢6 nguoi than
hat thudc 1a gap 1,776 lan va p=0,001. Tuong tu véi nghién ciu cia Hoang Van Thin [8],
nhiing tré co nguoi than hit thudc 14, thude 1ao cao hon nhém khéng co vai OR=2,49 va p
<0,05.

- Lién quan giira d3c diém ciia tré véi nhiém khuan hd hap cap tinh ¢ tré

Theo két qua & Bang 6, ty 1¢ NKHHCT ¢ tr¢ nam va nit tuong duong nhau (58,4%
va 56,7%), chua tim thay mdi lién quan giira tinh trang NKHHCT va gigi tinh cua tré. Két
quéa nay ciing tuong dong voi nghién ctu ciia Hoang Van Thin [8] véi ty 16 tré nam va nix
mac NKHHCT lan luot la 40,9% va 38,1%, tuy nhién su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia
théng ké p > 0,05.

Nhitng tré ¢ do tudi 4 co ty 16 NKHHCT 1a 63,3% cao hon nhom tré dudi 1 tudi
(45,9%). Sy khac biét nay co y nghia thdng ké voi OR=2,028 va p=0,008. Chua tim théy su
khac biét co y nghia théng ké vé tinh trang NKHHCT & nhom 4 tudi va cac nhom 1 tudi, 2
tudi va 3 tudi. Trong nghlen ctru Hoang Vian Thin [8], ty 16 miac NKHHCT cao nhat & nhém
tré tir 12-35 thang tudi (43,8%) Con thap nhat ¢ nhom tré < 1 thang tudi (27,1%) su khac
biét c6 y nghia théng ké vai p < 0,05.
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Nhing tré c¢6 can nang luc sinh < 2.500 gram c6 ty 1é NKHHCT 1a 59,3% cao hon
nhém cd can nang luc sinh > 2.500 gram. Tuy nhién, chua tim thay sy khac biét c6 y nghia
théng ké & hai nhdm nay. Trong nghién ciru cia Hoang Van Thin [8] nhdom tré ¢6 can ning
khi sinh thip < 2500g c6 nguy co mac nhiém khuan hé hap cip tinh cao gap 2,14 lan nhém
tré co can nang > 25009 tr¢ 1én véi p < 0,05.

V. KET LUAN

Ti 18 nhidm khuan hd hap cép tinh & tré: C6 347 tré (57,6%) mac NKHHCT. Ti Ié
tré NKHHCT ¢ nhom duéi 1 tudi 1a 45,9%, nhém 1 tudi 1a 63,1%, nhom 2 tudi 1a 58,1%,
nhom 3 tudi 1a 52,2% va nhém 4 tudi 1a 63,3%. Mot s6 yéu té lién quan dén nhiém khuan
hd hap cép tinh & tré bao gdm: Ba me c6 hoc van mu chir ¢ ti 1& tré NKHHCT cao hon
nhém hoc van cap | (OR=3,21, p=0,007), hoc van cip Il (OR=2,538, p=0,029) va hoc vin
cap 1ll (OR=2,495, p=0,039). Nhém c6 kinh t& nghéo c6 ti 1&¢ tr¢ NKHHCT cao hon
(OR=2,405, p=0,001). Tré & gia dinh c6 ngudi than hat thude 14 cao hon (OR=1,776,
p=0,001). Tré: Tré & nhdm 4 tuéi miac NKHHCT cao hon nhém dudi 1 tudi (OR=2,028,
p=0,008).
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