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TOM TAT
Dt vin dé: Két qua khdo sat cuia nhiéu nghién cizu cho thdy ty 16 ton thuwong do vt sdc
nhon ¢ sinh vién diéu dwong con cao, dé \gi nhiéu hdu qua. Do dé danh gid vé kién thirc due phong
ton thiong do vdt sac nhon 6 sinh vién diéu dieong dé c6 bién phap nham giam tinh trang ton thirong
do vdt sac nhon & sinh vién diéu dwéng 1a quan trong. Muc tiéu nghién cieu: Xdc dinh ty 16 sinh
vién Diéu dwéng c6 kién thire diing vé du phong ton thirong do vdt sac nhon va tim hiéu mét sé yéu
to lién quan. Péi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu cat ngang md ta trén 111 sinh
vién diéu dwong khoa 43 va khoa 44 ciia truong Pai hoc Y Duoc Can Tho tir thang 11/2020 dén
thang 03/2021. So liéu duwroc thu thdp bang bg cau hai ti dién. Két qua duwoc phan tich bang phan
mém SPPS 20.0. Két qud: Ty 1é sinh vién c6 kién thize diing vé du phong ton thwong do vit sac nhon
14 69,4 % V&i diém trung binh la 33,33 diém (SD=5,03). Sinh vién nam, sinh vién nam 4, chua tung
bi ton thiwong do vit sdc nhon va c6 diém tich lity mirc kha gisi 6 kién thize diing vé dir phong ton
thwong do VSN cao hon; nhung su Khac biét khéng cé y nghia thong ké véi nhém con lgi (p>0,05).
Két lud@n: Ty |é sinh vién diéu dwong c6 kién thire diing dir phong ton thuwong do vdt sic nhon con
han ché, dac biét 1a kién thirc vé xit ly sau ton thwong.
Tir khéa: Ton thiong do vt sac nhon, sinh vién diéu dwéng.

ABSTRACT

SURVEY OF KNOWLEDGE AND FACTORS RELATED TO PREVENTION
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Nguyen Thi My Phuong, Le Tuyet Ngan, Ha Lam Nha Phuong
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Background: The prevalence of needle sticks and sharp injuries in previous studies among
nursing students is quite high and has serious consequences. Therefore, study about knowledge and
factors related to the prevention of sharps injury among nursing students is necessary to suggest
suitable solutions to prevent and reduce sharps injuries for nursing students. Objectives: (1)
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Determine the proportion of nursing students who have the correct knowledge on prevention of
injuries caused by medical sharp objects of nursing students and (2) find out factors related to the
knowledge on prevention of injuries caused by medical sharp objects of nursing student. Materials
and methods: This is a descriptive cross-sectional study from November 2020 to March 2021.
Participants were 111 third and final-year nursing students at Can Tho University of Medicine and
Pharmacy, who agreed to participate in the study. Data were collected by a questionnaire and
analyzed by SPSS 20.0 software. Results: 69.4 percent of students have the correct knowledge about
preventing sharp injury with an average score of 33.33 (SD=5.03). Male students, final-year
students, students who no experience with sharp injuries, students with a cumulative GPA of good
and fairly respectively had knowledge better than female, third-year nursing students, students with
sharp injuries experiences and students with a cumulative GPA of the medium; however, the
difference is not statistically significant (p>0.05). Conclusion: The correct knowledge of nursing
students about the prevention of sharp injuries is not good, especially treatment knowledge after
sharp injury.
Keywords: Injuries caused by sharp objects, nursing students.

I. DAT VAN PE

To6n thuong do vat sac nhon (VSN) bao gém tat ca ton thwong xam 14n da hoic qua
da nhu tray xudc da, xuyén da kin, rach da c6 chay mau, rach da khong chay méau do kim
tiém, dao mé hozic VSN khéc bao gom kim tiém dau kim truyén dich dao mé thay tinh v&
dng mao dan bi v& va dau day nep nha khoa bi phoi nhiém c6 thé dan dén tiép xtc véi mau
hoic chat dich co thé khéc [2].Ton thuong do VSN thuong xay ra & NVYT, trong d6 diéu
dudng 1a ddi tugng bi ton thuong nhiéu nhat [5], [10]. Sinh vién diéu dudng thiéu kién thirc
va ky nang hon so voi cac diéu dudng vién nén nguy co gap phai cé4c ton _thuong do vat sic
nhon (VSN) lai cang d4ng quan tdm hon. Ty ¢ sinh vién diéu dudng bi ton thuong do VSN
theo két qua nghién ciu cia Hani A Nawafleh (2018) 13 66,67% [8]. Tai Viét Nam, ty Ié
sinh vién diéu dudng tung bi ton thuong do VSN ciing tuong dwong. Nghién ciu cua
Nguy&n Thi Mai Tho (2015) 1a 60% va nghién cttu cia My Thi Hai (2016) 12 68,9% [4], [6].
Theo két qua nghién ciru cua Ya Hui Yang (2004) ¢ Pai Loan cho thay tan suat tén thuong
do VSN xay ra ¢ sinh vién diéu dudng so véi nhan vién diéu dudng 1a 4,9/1,2 [12]. C6 hon
20 bénh truyén nhidm c6 thé 1ay truyén qua cac tén thuong do VSN, trong d6 nguy hiém
nhét1a phoinhidm viém gan B, viém gan C va HIV [9]. Udc tinh lan luot ¢6 khoang 16.000,
66.000 va 1.000 trudng hop nhiém viém gan B, viém gan C va HIV hang nam lién quan dén
t6n thwong do VSN dan dén khoang 1.100 ca tir vong hoic tan tat nghiém trong [7]. Tuy
nhién, két qua cua mot s6 nghién ctu cho thy kién thic cia sinh vién diéu dudng vé ton
thuong do VSN va phong ngtra van con han che chi & muc trung binh [1], [3]. Ngoai ra, tai
thanh phé Can Tho van chua c6 nghién ctu vé kién thuc cua sinh vién Diéu dudng vé ton
thuong do vat sic nhon va phong ngura. Thiy duoc tam quan trong cua viéc phong ngura
nhitng ton thuong do vat sac nhon y té gay ra d6i véi sinh vién Piéu dudng dang thuc tap
lam sang tai bénh vién, 1am minh chang cho céc nghién ciru sau nén ching toi tién hanh
thuc hién nghién ciu nay nham:

1. Xac dinh ty 18 sinh vién Diéu dudng c6 kién thirc dung vé phong ngtra ton thuong
do vat sic nhon y té.

2. Tim hiéu mt s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc phong ngira ton thuong do vat sic
nhony te.
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IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciu

Nghién ctru tién hanh trén sinh vién nganh Piéu dudng hé chinh quy nam tht 3 va
thir 4 dang hoc tai truong Pai hoc Y Duge Can Tho thang 11/2020 dén thang 03/2021.

- Tiéu chuan lya chon: Chon mAu toan bé sinh vién diéu dudng thoa céc tiéu chi
chon mau gom: (1) Sinh vién nganh Piéu dudng hé chinh quy nam tha 3 va thi 4, (2) dong
y tham gia nghién cau.

- Tiéu chuin loai trir: Gom sinh vién khong c6 mat tai truong trong thoi gian nghién
ctru (tam nghi hoc, trao d6i sinh vién ngoai trudng). Thuc té€ nghién ciru cia chung ti da
khao sat trén 111 sinh vién diéu dudng thoa céc tiéu chun trén.

2.2. Phwong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru quan sat mo ta va quan sat phan tich.
- Co mau:
C& mau dugc udc tinh theo cong thirc mot ty 1¢:
Z2,_ P -=-P)

n=
dz2

Trong d6: Chon p=0,621 theo két qua nghién ciru cia nghién ctu vé “Kién thic,
thai d6 vé phong va xu tri phoi nhiém véi VSN trong tiém truyén caa sinh vién Biéu dudng
truong Cao dang Y té Ha Noi nam 2018 ciia Nguyén Thi Ha ndm 2018. Chon d=0,1. Cong
thém 15% duy tri mat mau, mau khdng hop 1é va 1am tron thi ¢& mau can c6 1a 110. Thyc té
nghién ctru da 1y duoc 111 mau.

- Phwong phap chon miu

Chon mau ngau nhién don.

Dau tién 1ap danh sach toan bo sinh vién 16p Bidu dudng khoa 43 va khoa 44,
tong sinh vén hai 16p 1a 158 sinh vién. Tién hanh danh sb tht tu ting sinh vién trén danh
sach tir 1 dén 158 va bdc tham ngau nhién dé chon ra 110 sinh vién theo ¢& mau da tinh.
Thuc té, nghién ciru da 1ay dwoc 111 mau.

- N§i dung nghién ctru

+ Théng tin c& nhan caa dbi tugng nghién ciu bao gom tudi, gisi tinh, dan toc,
khda hoc, hoc luc, tién st ton thuong do VSN, ngudn kién thirc vé tén thuong do VSN.

+ Kién thirc vé phong ngira ton thuong do VSN gdm hai mirc dung va chua ding.
Tong diém ciia bo cau hoi 1a 43 diém, danh gia sinh vién c6 kién thirc dung khi tra 10i ding
> 70% (dat tir 30,1 diém tror 1én) va chua dang khi tra 16i dung < 70% (dudi 30,1 diém).
Ngoai ra trong nghién ctru nay, chung t6i ciing dénh gia chi tiét 3 phan kién thirc nho gom
(1) kién thirc chung vé ton thuong do VSN (dting khi dat > 19,6 diém va chua ding khi dat
< 19,6 diém), (2) kién thirc vé du phong ton thuong do VSN (diing khi dat > 7,0 diém va
chua dung khi dat < 7,0 diém) va (3) kién thtc xtu Iy sau khi bi tén thuong do VSN (diing
khi dat > 3,5 diém va chua ding khi dat < 3,5 diém).

+ Xac dinh mdi lién quan giira kién thirc ding véi dic diém cua dbi twong nghién
ctru gdm giai tinh, khda hoc, hoc lyc va tién sir ton thuong do VSN.

- Phuong phap thu thap sé ligu

Chia ngau nhién d6i tugng nghién ciru thanh 4 nhém nhg, tiing sinh vién tu dién
b6 cau hoi.

- Phwrong phap xir Iy s liéu

64



TAP CHI Y DUQC HQC CAN THO - SO 41/2021

q Xir 1y s6 ligu bang bang mém SPSS 20.0. Str dung thong ké mo ta dé mo ta dic
diém chung cua doi tuegng nghién ctru. St dung kiém dinh ¥2, OR dé khao §ét moi lién quan
gitra kién thirc phong ngura ton thuong do VSN vai gidi tinh, khoa hoc, tién sir ton thuong
do VSN va hoc luc.

1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciaa déi twgng nghién ciru

Tong s6 sinh vién tham gia vao nghién ciru 1a 111 sinh vién, trong d6 ¢6 55% la sinh
vién khéa 44 va 45% la sinh,vién khéa 43 véi do tudi trung binh la 21,14 +1,017. Da s6
sinh vién la dan toc Kinh chiém 97%. C6 82 sinh vién ¢6 hoc luc loai kha chi,ém 73,9%; 27
sinh vién hoc luc trung bjnh chiém 24,3% va cé 2 sinh vién hoc Iuc,giéi chiem ty 1é 1,8%.
Ty 1€ sinh vién tung bi ton thuong do VSN trong vong 6 thang chiém ty 1¢ 51,4%. Trong
do, so lan bi ton thuong do VSN nhiéu nhat la 6 lan, so 1an ton thuong do VSN trung binh
la 1,25 lan £ 1,604 lan. . o

C06 100% sinh vién tham gia nghién ctru deéu da ting bict ve ton thuong do VSN va
du phong ton thuong do VSN. Trong d6 100% da duoc hoc trén ly thuyet hoac l1am sang;
46,8% tu tim hiéu thém qua sach, bao, internet.

3.2. Ty 1¢ sinh vién diéu dudng c6 kién thirc diing vé phong ngira ton thuong do VSN y té
Bang 1. M@ ta kién thiic vé phong ngira ton thwong do VSN (n=111)

Nbi dun Ping  |Chua ding | Piém trung |Piem nhé |Diém lén
ot aung n (%) n (%) binh nhit nhit
Kién thac tong vé phong ngira 77 34
ton thuong do VSN (69.4%) | (30.6%) | >33%5.03 17 41
Kién thuc chung vé ton 90 21
thuong do VSN (811%) | (18.9%) | 2230%366 | 10 28
Kién thac vé dy phong ton 100 11
thuong do VSN 90,1%) | (9.9%) | 8*143 3 10
Kién thuc vé xu ly sau khi bi 38 73
ton thuong do VSN 342%) | (65.8%) | >78*L12 1 5

9 Nhan xét: C6 69,4% sinh vién duoc khao sét c6 kién thiic tong dung vé phong ngira
ton thuong do VSN véi diém trung binh cua sinh vién dugc khao sat la 33,33 diém
(SD=5,03). Trong do, sinh vién c6 kien thirc dung veé phan dy phong ton thuong do VSN
tot nhat chiem 90,1%, kien thirc ding v€ phan xt ly sau khi bi ton thwong do VSN 1a thap
nhat (chi chiem 34,2%).

3.3. Céac ){éu t6 lién quan dén kién thirc phong ngira ton thwong do VSN giy ra cia
sinh vién Diéu dwéng
Bang 2. C4c yéu t6 lién quan dén kién thirc phong ngira ton thuong do VSN (n=111)

| Kién thirc OR 2

Néi dun Pin Chwa dun

el aung : (%g) (%) & | (C195%) P

Gici tinh Nam 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 0,281 ¥’=2,892
Nir 63 (66,3%) | 32(33,7%) | (0,06-1,314) | p=0,089

Khéa hoc Khoa 43 38 (76%) 12 (23,5%) 0,56 ¥’=1,883

- Khda 44 39 (63,9%) | 22(36,7%) |(0,243-1,288)| p=0,17
Tién su ton thuong | CO 36 (63,2%) | 21 (36,8%) 0,544 ¥’=2,128
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Kién thirc OR 2
Noi dung Pung Chuwa ding o
n (% (%) (CI 95%) )
do VSN Khong 41(75,9%) | 13 (24,1%) | (0,238-1,239) | p=0,145
X&p loai diém tich | Gisi - Kha 61 (72,6%) | 23 (27,4%) 0,548 v=1,17
Iy Trung binh 16 (59,3%) 11 (40,7%) | (0,222-1,356) | p=0,19

Nhan xét: Khéng c6 mdi lién quan giira gigi tinh, khda hoc, tién sir ton thuong do
VSN va xép loai diém tich liiy vai kién thire phong ngira tén thwong do VSN cuia sinh vién
Piéu dudng (p > 0,5). Cu thé: Sinh vién nam hiéu biét diing 1a 87,5%, sinh vién nir hiéu biét
dung 13 66,3%; sinh vién khoa 43 c6 kién thirc diing 13 76%, sinh vién khoa 44 ¢6 hiéu biét
dung 13 63,9%; sinh vién chua ting bi ton thuong do VSN c6 kién thirc dung 1a 75,9% so
Véi sinh vién ¢ tién st ton thuong do VSN 14 63,2%; sinh vién c6 diém trung binh tich liy
& mirc Gioi - Khé co kién thire dung vé ton thuong do VSN 1a 72,6%, sinh vién c6 diém tich
iy trung binh 1a 59,3%.
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciu

Tong s6 sinh vién tham gia vao nghién ctru 1a 111 sinh vién, trong d6 ¢6 55% 1a sinh
vién khoa 44 va 45% la sinh vién khoa 43. Tuong Gng véi khoa hoc, d6i tuong nghién cau
ctia chling t6i c6 tudi trung binh 21,14 + 1,017. Cac két qua nay tuong ung véi két qua
nghién cau cia Nguyan Thi Mai Tho (2015) ¢6 43% sinh vién nam 3 va 57% sinh vién nam
4 véi @6 tudi tir 21-22 tudi [6]. Pa s sinh vién trong nghién ctu 1a nit chiém 85,6%, sinh
vién nam chi chiém 14,4%:; 73,4% d6i tugng tham gia nghién ctu 1a dan toc Kinh. Sinh vién
tham gia nghién ctru c6 diém trung binh tich Iiiy loai kha 12 nhiéu nhat chiém 73,9%, loai
trung binh chiém 24,3%, loai gioi chi chiém 1,8%. Két qua nay tuong tu voi nghién ciu cua
Nguy&n Thi Mai Tho (2015) ty 18 sinh vién xép loai kh4, trung binh, giéi lan luot 12 82,7%,
14,2%, 3,1% [6]. C6 100% sinh vién tham gia nghién ciru di ting biét vé ton thuong do
VSN va du phong ton thuong do VSN. Trong d6 100% da dugc hoc trén ly thuyét hozc 1am
sang; 46,8% tu tim hiéu thém qua sach, bao, internet. Trong nghién ctu cia Nguyén Thi Ha
(2019), c6 96,8% sinh vién duoc huéng dan hoc, doc nhitng kién thirc vé phong ngira va
96,6% duoc hudng dan hoc, doc nhitng kién thirc vé xir tri phoi nhiém véi ty 18 1an luot la
96,8%, 96,6% [3]. Ty I¢ sinh vién da tung bi tén thuong do VSN trong vong 6 thang gan
nhét 12 51,4%, vai b 1an ton thuong trung binh 12 1,25 + 1,604 1an, s6 1an ton thuwong nhiéu
nhat 12 6 1an. Két qua nay thip hon so v&i nghién ctu cia Nguyén Thi Mai Tho (2015) véi
ty 18 12 60% bi ton thuong do VSN trong vong 6 thang [6]. Tuy nhién, day la mot két qua
dang lo ngai, cho thay sy can thiét cua viéc tim phuong phap can thiép van dé nay.

4.2. Kién thirc diing vé phong ngira tén thwong do VSN y té

Qua kh4o sét 111 sinh vién Piéu dudng tai truong Pai hoc Y Dugc Can Tho, chiing
t6i ghi nhan c6 69,4% sinh vién co kién thirc dung vé ton thwong do VSN véi diém trung
binh la 33,33 + 5,03 (Bang 1). Két qua nay cao hon trong nghién ciru cua Nguyén Phuong
Anh va cong su (2020) vé “Thuc trang kién thirc dy phong vé tén thuong do VSN cua sinh
vién truong Pai hoc Piéu dudng Nam Pinh” 1a 59,7% [1]. Thap hon nghién cttu cua
Mohammad Suliman va cong su (2018) vai ty Ié sinh vién c6 kién thie ding 1a 79% [11].
Tuy nhién bd cong cu cua nghién cau trén khong lién quan nhiéu dén kién thirc xu tri sau
khi ton thuong do VSN, trong khi nghién citu ciia chiing tdi sinh vién cd kién thic rat tét vé
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t6n thuong do VSN va céac bién phéap du phong nhung kién thirc ding vé xu tri sau khi bi
t6n thuong do VSN lai thap. Cu thé, c6 81,1% sinh vién c6 kién thuc ding vé tén thuong
do VSN; 90,1% sinh vién c6 kién thtrc dting vé dyu phong ton thuwong do VSN nhung chi ¢6
34,2% sinh vién c6 kién thirc diing vé xir tri sau khi bi ton thuong do VSN. Tuong ty, do sy
khac biét vé cong cu nghién ctiu nén két qua trong nghién ctru caa ching toi twong ddi cao
hon so v&i véi nghién ciru caa Nguy@n Thi Ha (2019) vé kién thac thai do vé phong va xi
tri phoi nhiém véi VSN trong tiém truyén cua sinh vién diéu dudng truong cao dang y té
Ha Noi véi 62,1% c6 kién thie dat vé& phong va xir tri phoi nhiém véi VSN [3]. Qua d6 cho
thay sinh vién Diéu dudng van con thiéu kién thac phong ngira tén thuong do VSN, dic
biét 1a vé xtr tri sau khi bj tén thuong do VSN.
4.3. Céc yéu to lién quan dén dy phong tén thwong VSN y té

Bang 2 cho thdy céc yéu t6 lién quan dén kién thirc dy phong ton thwong do VSN
véi giGi tinh, khoa hoc, tién st ton thuong do VSN va xép loai hoc lyc. Tuy nhién, nghién
ctu chua ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong ké ddi vai tat ca cac yéu t6 lién quan duoc
khao sat. Két qua nay do ¢& mau nghién ctu cua ching toi con nho, chua bao quéat dwgc
tong sb sinh vién diéu dudng cua truong (nghién ctu khao sat dugc 70,25% trén tong sb
158 sinh vién Piéu dudng khéa 44 va khoa 43). Do dé, can c6 nhitng nghién ctu tiép theo
duoc thyc hién trén ¢ mau lon hon dé ghi nhan céc yéu t6 khéac biét co y nghia thong ké
dbi véi kién thirc phong ngira ton thuong do VSN dé dé xuét cac bién phap phu hop nhat dé
nang cao kién thirc caia sinh vién vé phong ngira ton thuong do VSN.

Vé giai tinh, nghién ciu cia ching tdi ghi nhan sinh vién nam c6 kién thirc ding vé
phong ngtra ton thuong do VSN gly ra la 87,5%, trong khi sinh vién nir ¢o kién thic dung
66,3% (p=0,089). Két qua nay giong véi nghién cau cua Nguyén Thi Mai Tho (2020) c6 ty
& sinh vién nam ¢ kién thirc ding 14 82,6% cao hon sinh vién nif, nhung khac biét hon so
vé6i nghién ciru caa Nguy@én Thi Ha (2019), nir ¢6 kién thirc ding nhiéu hon nam, tuy nhién
su khéc biét 1a khong dang ké giira 2 gisi (62,1%/61,9%) [3], [6]-

Vé nam hoc, sinh vién ndm thtr 4 va nam thi 3 ¢6 kién thirc dung vé phong ngira ton
thuong do VSN gay ra 1an luot 1a 76% va 63,9% (p=0,17). Diéu nay la phu hop do sinh vién
nam thtr 4 ¢ kinh nghiém hon, thoi gian hoc ly thuyét va thuc hanh nhiéu hon nén ty 1& c6
kién thuc ding cao hon. Két qua nay gidng véi nghién ctu cua Nguyén Thi Ha (2019),
Mohammat Suliman (2018) chi ra rang sinh vién nam cudi, nam thir 4 ¢6 kién thirc tét hon
vé phong ngura t6n thuong do VSN [3], [11]. Bang 2 con cho thay ty Ié sinh vién chua tng
bi ton thuong do VSN ¢6 kién thic dung vé tén thuong do VSN 1a 75,9% so véi 6 tién sir
ton thuong do VSN 1a 63,2%. Tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p=0 145).
Do d6, dé c6 su danh gia chinh xac hon vé sy lién quan giira kién thic va tinh trang ton
thuong do VSN chiing t6i dé xuat c6 nhitng nghién ctiu khéc tap trung cha yéu vao van dé
nay va trén ¢& mau Ién hon. Nghién ctru nay ciing ghi nhan ty I¢ sinh vién c6 diém trung binh
tich lity & mac gioi - kha va diém tich lity trung binh c6 kién thtrc diing vé ton thuong do VSN
lan luot 14 72,6% va 59,3% (p=0,19). Két qua nay twong ty v6i nghién ciu cua Nguyén Thi
Mai Tho (2015), ty 1& sinh vién c6 hoc luc gioi - kha c6 kién thirc dung chiém 81,7% cao
hon sinh vién trung binh [6]. Cac ban c6 hoc luc gioi - kha da sé thudng xuyén tim hiéu tai
liéu, cham chi hoc hoi nén c6 ty 18 kién thirc ding vé ton thuong do VSN 1a hop 1y.

V. KET LUAN
C6 69,4% sinh vién c6 kién thuc ding vé du phong ton thuong do VSN trong do
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81,1% c6 kién thirc chung dang vé ton thuong, 90,1% c6 kién thirc ding vé dy phong tén
thuong, 34,2% c6 kién thire dang vé xir tri sau ton thwong. Chwa ghi nhan cac yéu tb lién quan
¢6 ¥ nghia thdng ké véi kién thirc phong ngira ton thuong do VSN cua sinh vién Piéu dudng.
Do d6, can thuc hién cac nghién ciu khéc véi c& mau I6n hon dé khang dinh su khac biét
gitta cac yéu t6 dén kién thirc cua sinh vién dé dé xuét cac bién phap cai thién phu hop nhét.
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