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TOM TAT
Dt vén dé: Suy tim la mét trong nhiing vdn d‘é"sd’cr khée mang tinh toan cau. Tinh trang ha
natri mau co lién quan chat ché voi suy tim va la mot yeu to doc lap duw doan kha nang dien tien xau
cho bénh nhan suy tim trong thoi gian nam vién, dac biét & nhom cé phan suat tong mau giam. Muc
tiéu nghién C,lf’U: Xdc dinh ty ¢, mize do ha natri mau, mgt so yeu to lién quan va kha ndng tién
lwong dien tien benh nang Cuia tinh trang natri mau o bénh nhan suy tim phan suat tong mau giam
tai Bénh vién Da khoa Trung vong Can Tho nam 2022-2023. Péi twgng va phwong phdp nghién

cieu: Thiét ké mé ta cdt ngang trén 108 bénh nhdn suy tim phdn sudt tong mdu glam tai Trung tam
Tim mgch-Bénh vién Da khoa Trung wong Can Tho. Két qud: Ty I¢ ha natri mau la 37%, mirc do
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ha natri mdau nhe, trung binh, ngng lan lwot la 60%, 25%, 15%; c¢é sw twong quan giia nong do

natri mdau va biéu hién sung huyét, huyér dp tam thu va phin d¢ NYHA. Gid tri nong dé natri mau

trong tién lwong dién tién nang & bénh nhdn suy tim phdn sudt téng mdu giam tai diém cat 130

mmol/L cé do nhay 98,8%, do dac hiéu 54,2%, gia tri AUC 0,799. Két lug@n: Tinh trang hg natri

mau c6 kha ndng tién lrong bién co dién tién nang ¢ bénh nhén suy tim phén sudt tong mdau giam.
Tar khéa: Suy tim, ha natri mau, tién luong.

ABSTRACT

PROPORTION, RELATED FACTORS AND PROGNOSTIC
VALUE OF HYPONATREMIA IN PATIENTS WITH HEART
FAILURE REDUCED EJECTION FRACTION
AT CAN THO CENTRAL GENERAL HOSPITAL IN 2022-2023

Nguyen Phan Nguyen Duong*, Tran Viet An?, Bui The Dung?
1. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
2. University of Medicine and Pharmacy Hospital at Ho Chi Minh City
Background: Heart failure is one of the global health problems. Hyponatremia is strongly
associated with heart failure and is an independent predictor of poor prognosis for patients with
heart failure during hospitalization, especially in the reduced ejection fraction group. Objectives:
Determine the proportion, the classification, related factors and the ability to predict severe
outcomes of hyponatremia in patients with chronic heart failure reduced ejection fraction at Can
Tho Central General Hospital 2022-2023. Materials and methods: A cross-sectional study was
carried out on 108 patients with chronic heart failure reduced ejection fraction at Cardiovascular
Center-Can Tho Central General Hospital. Results: The proportion of hyponatremia was 37%;
mild, moderate and severe hyponatremia were respectively 60%, 25% and 15%; there was a
correlation between blood sodium concentration and symptoms of congestion, systolic blood
pressure and NYHA classification. The value of serum sodium concentration in the prognosis of
severe outcomes in patients with heart failure reduced ejection fraction at the cut-off point 130
mmol/L had a sensitivity of 98.8%, a specificity of 54.2%, AUC 0.799. Conclusions: Hyponatremia
has the potential to predict severe outcomes in patients with heart failure reduced ejection fraction.
Keywords: Heart failure, hyponatremia, prognosis.

I. PAT VAN BE

Suy tim hién dang 1a mot trong nhiing van dé strc khoe mang tinh toan céu va anh
huong dén khoang 64,3 triéu ngudi trén toan the gidi [1]. Viéc nhan biét cac yéu t0 tién
lugng tai nhap vién va tu vong trong suy tim la rit quan trong, giup dua ra cac quyét dinh
diéu tri phtt hop nhat dé giam thiéu thoi gian nam vién ciing nhu nguy co tai nhap vién cho
bénh nhéan. Tinh trang ha natri mau c6 thé gip & 20- -35% bénh nhan suy tim. Ngay ca ha
natri mau muc d¢ nhe cling két hop véi tién luong x4u hon, dic biét ddy 1a mot yéu td du
bao quan trong vé ty 1é tir vong & bénh nhan suy tim man sau nhdi mau co tim [2]. Diéu tri
khong day du tinh trang ha natri mau duoc ghi nhan & 41,9% bénh nhan suy tim, lién quan
doc 1ap voi tang nguy co tai nhap vién ngoai du kién trong 30 ngay va lam giam sy song
con ¢ bénh nhéan suy tim [3]. Két qua tir cac thir nghiém 16n trén the gi61 nhu EVEREST,
ESCAPE déu gop phan khang dinh vai tro tién lugng cua tinh trang r0i loan dién giai nay &
bénh nhan suy tim [4], [5]. Tai Viét Nam, van dé nay thudng bi bo sot trén 1am sang cling
nhu chua c6 nhiéu nghién ctru vé tién lugng bién c¢b cho bénh nhan suy tim giai doan cubi.
D6 1a co so dé chung t6i thuc hién nghién ctru véi 2 muc tiéu: (1) Xac dinh ty 1€, mirc do
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ha natri mau va mot sé yéu t6 lién quan ¢ bénh nhén suy tim phan suat tong mau giam. (2)
Khao sat gia tri tién lugng dién tien bénh nang caa ha natri mau ¢ bénh nhan suy tim phan
suat tong mau giam.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Bénh nhan dugc chan doan suy tim man c6 phan suét tdng méau thét trai giam duoc
diéu tri noi tra tai Trung tim Tim mach - Bénh vién Da khoa Trung uong Can Tho tir thang
12/2022 dén thang 4/2023.

- Tiéu chuan chon bénh: Bénh nhan nhap vién dugc chin doan suy tim man (dya
theo tiéu chuan ctia Hoi Tim mach Chau Au) va c6 phan suat tong mau < 40% do bang
phuong phap Simpson [6].

- Tiéu chuin loai trir: Mic cac bénh 1y: xo gan, hoi chung than hu, bénh 1y tuyén
thuong than, rdi loan dién giai do non 6i, tiéu chay... giy ha natri mau; ting ap luc tham
thiu mau lién quan cac chat co d6 thim thau cao khac natri; c6 cac bénh 1y nang hoic ac
tinh kém theo 1am anh hudng tién luong bénh: ung thu, suy giam mién dich... dugc chan
doan trudc hoac trong khi nhap vién.

2.2. Phuwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang.
2

-Coé mau: n= —Zl‘“’zd: Pxq

Trong do:

n: 1a ¢& mau; Z: 1a hé s tin cay 95% ¢ mirc ¥ nghia a=5% thi Z=1,96; q=1 — p; d:
1a sai s6 mong mudn, chon d=0,07. Theo nghién ciru caa B Thi Nam Phuong va cong su,
ti 1€ ha natri mau ¢ bénh nhan suy tim man PSTMG la 14,8% [7], chon p=0,148. Tinh duoc
¢& mau n > 99. Trén thuc té, nghién cuu cua chung t61 da khao sat 108 bénh nhan.

- Phwong phap chon miu: Chon mau thuan tién.

- N§i dung nghién ciru:

+ Pic diém dich té chung cua ddi teong nghién ciru: tudi, giodi, noi cu tri.

+ Ty 18, mirc 6 ha natri mau (theo B6 Y Té) va mot s6 yéu té lién quan: tudi, biéu
hién sung huyét, huyet ap tdm thu, phén suat tong mau, NT-pro BNP va thoi gian diéu tri.

+ Gi4 tri diém cat ndng do natri mau tdi wu gitp tién luong bién cb dién tién bénh
nang cua bénh nhan suy tim phan suét tong mau giam.

Trong d6 dién tién bénh ning 1a tinh trang bénh x4u di phai chuyén diéu tri & khoa
ICU hoic theo ddi lién tuc & phong cap ctu cia Khoa Tim mach hoic bénh nang xin vé.

- Xir Iy va phan tich s6 li¢u: Phan tich gia tri ty 1¢, trung binh, hé s6 twong quan r,
hoi quy Cox, dudng cong ROC bang phan mém STATA 15.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém dich té chung
Bang 1. D6 tudi cua dbi tugng nghién ciru

Gid trj Trung binh Do léch chuan Thap nhét Cao nhét
Tudi (nam) 68,5 14,9 31 100
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Nhan xét: DO tudi trung binh 1 68,5:14,9 tudi, trong d6 do tuoi thap nhat ctia bénh
nhan mac suy tim PSTMG 1a 31 tu6i, cao nhat 100 tuoi.

Bang 2. Gi6i tinh va noi cu tra ctia ddi tugng nghién ciru

Dic diém Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Gidi tinh Nam 64 59,3
Nir 44 40,7
Noi cu tra Thanh thi 27 25
Nong thén 81 75

Nhan xét: Giéi tinh nam chiém nhiéu hon véi 59,3%. Pa s6 bénh nhan sinh séng &
nong thon vai ty 1€ 1a 75%.
3.2. Ty ¢, mirc d§ ha natri mau va mét sé yéu t6 lién quan
Bang 3. Nong do natri mau
‘ Gia tri
Nong do natri mau (mmol/L)

Trung vi Thap nhat Cao nhat
136 104 145
Nhan xét: Nong do natri méu dao dong tir 104 dén 145mmol/L, trung vi 1a 136mmol/L.
Bang 4. Ty 1€ ha natri mau

Nong d6 natri mau Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Ha natri mau < 135mmol/L 40 37
Binh thuong 135-145mmol/L 68 63
Tang natri mau > 145mmol/L 0 0

Nhén xét: C6 40 bénh nhan ha natri mau tai thoi diém nhap vién, chiém 37% tong
S0 bénh nhan.

Mtrc 6 nang
15%

Muc 36—
trung binh

Mirc d6 nhe
25%

60%

Biéu do 1. Ty 18 cac mirc d6 ha natri mau (theo B Y Té)

Nhan xét: Ha natri mau nhe chiém ty 1€ lon nhat véi 60% trong khi ha natri mau
nang gap ¢ 15% bénh nhan.

Bang 5. Tuong quan giira ndng d6 natri mau va mot s6 yéu té & bénh nhan suy tim

Yéu to twong quan Hé s6 tuong quan r p
Tuoi 0,036 0,712
S6 biéu hién sung huyét -0,527 <0,001
Huyét ap tam thu 0,318 0,008
Phan suat tong mau 0,091 0,347
Nong dd NT-pro BNP -0,043 0,66
Thoi gian nam vién -0,638 <0,001
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Nhan xét: C6 su twong quan nghich kha chit ché giita nong d6 natri méau va sb biéu
hién sung huyét, thoi gian nam vién cua bénh nhan. Nong do natri mau tuong quan thuén

véi huyét ap tam thu.

3.3. Gia tri tién lwong dién tién ning cia tinh trang ha natri mau

Bang 6. Két cuc diéu tri

Két cuc Tan s6 Ty Ié
Dién tién nang 24 22,2%
Xuét vién bénh 6n dinh 84 77,8%
Bang 7. Phan tich hdi quy Cox da bién cac yéu tb tién lwong dién tién ning
Bién s6 HR KTC 95% p
C6 ha natri mau lac nhap vién 4,96 1,78-13,9 0,002
Tang huyét ap 2,23 0,96-5,22 0,065
Bénh van tim 0,3 0,12-0,72 0,7
Phan d6 NYHA 3,47 1,22-9,86 0,019
Tan sb tim 1,01 0,98-1,03 0,665
Phén suit tong mau 0,96 0,89-1,02 0,174
Diéu tri v6i thude e ché men chuyén 0,87 0,37-2,04 0,753
biéu trj véi thudce loi tiéu 0,74 0,29-1,87 0,529
Diéu trj véi thudc chen beta 6,52 0,85-49,9 0,071

Nhan xét: Nong do natri mau nhap vién va phan d6 NYHA c6 gia tri tién lwong doc
lap vai dien tien bénh nang cua bénh nhan suy tim phan suat tong mau giam.

Bang 8. Gia tri nong d¢ natri méau trong tién luong dién tién nang

AUC

KTC 95%

Ngudng

Do nhay

bo dac hiéu

Chinh xac

0,799

0,673-0,924

130mmol/L

98,8%

54,2%

88,9%

Nhan xét: Diém cat nong d6 natri mau 130mmol/L c6 kha ning tién luong dién tién

bénh nang vai d6 chinh xac 88,9%.

Do nhay

T
0.25

T
0.50

0.75

AUC =0,799

1- Bo dac hiéu

Biéu d6 2. Puong cong ROC biéu dién gia tri tién lwong dién tién nang caa ndng do natri

mau luc nhap vién

Nhan xét: Dién tich dudi dudng cong ROC 13 0,799 ¢ kha ning tién lugng kha tét

dién tién nang cua bénh nhan.
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IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung

Trong nghién cuu, phén I6n dbi tuong nghién ctru 1a bénh nhén 16n tudi véi trung
binh la 68,5+14,9 tuwong dong v6i hau hét cac nghién ctu tai Viét Nam va trén thé gioi [1],
[8]. Piéu nay phu hop voéi tién trinh sinh ly bénh ty nhién cua suy tim va su gia hoa dan so.
Trén nhing dbi twong suy tim c6 phan suét tong mau giam ching toi cling ghi nhan ty 1é
nam nhiéu hon nir (59,3% so v&i 40,7%). Phan 16n bénh nhan suy tim nhap vién séng &
ving noéng thén, twong ddng véi mot nghién ctru da trung tim tai Hoa Ky vaéi ty 1& bénh
nhan suy tim séng ¢ ving ndng thén cao hon 19% so vai thanh thi [9].

4.2. Ty 1&, mirc d9 ha natri mau va mot s6 yéu t6 lién quan

Nhin chung, nhém d6i twong nghién cttu c6 ndng do natri méau tai thoi diém nhap
vién c6 phan bd rong véi trung vi la 136mmol/L dao dong tir 104 dén 145mmol/L. Ty Ié ha
natri mau tai thoi dlem nhap vién 1a 37%, phu hop véi két luan cua cac nghién cttu 16n nho
tir trude dén nay rang ha natri mau 1a rdi loan dién giai thuong gap nhat trén 1am sang néi
chung va bénh nhan suy tim ndi riéng. Ty I€ nay cao hon so véi cac nghién ctru dugc cong
bd ¢ cung ngudng chan doan trude do tai Viét Nam (29,7%) va Hoa Ky, Chau Au (20-
35%) [10] tuy nhién thap hon so v&i nghién ctru tai Nhat Ban (51,03%) va An Do (43,8%)
[2], [11]. Su chénh léch nay c6 thé lién quan dén nhitng khac biét gitra nhitng quan thé
nghién ciru Vé chiing toc, nhan tric cling nhu quan 1y diéu tri. O nhom bénh nhén c6 ha natri
mau, muc do nhe chiém nhiéu nhét vaoi 60%, mic d6 trung binh 13 25%, mirc d6 nang chiém
ty 18 thap nhat 15%. Két qua nay kha twong dong véi nghién ctiu caa tac gia Saepudin véi
ty 1¢ lan luot 1a 70,5%, 21,7% va 8,8% [12].

Trong nghién ctru, khong ¢ sy twong quan gitta tudi tac va nong do natri huyét
thanh, vé11=0,036 va p=0,712. Nghién ctru cua Yang Su tai Trung Qudc ghi nhan khéng c6
su khéc biét vé tudi giira bénh nhan c6 va khong ha natri mau (p=0,381) [13]. Chung tdi
nhan thiy c6 su tuong quan nghich kha chat ché giira ndng d6 natri méau luc nhap vién va
biéu hién suy tim sung huyet ctia bénh nhan véi r=-0,527, chting to bénh nhan cang c6 nhiéu
bleu hién sung huyét thi nong do natri mau cang thap. Bén canh d6, chung t6i ghi nhén co6
mdi twong quan thuan mic do vira gitra ndng do natri mau lic nhap vién va huyét ap tim
thu cua bénh nhan véi r=0,318. Két qua cia Saepudin cho thiy huyét 4p tim thu & nhém
ha natri mau thap hon dang ké (117mmHg so véi 129mmHg) [12]. C6 nhiéu cau hoi vé méi
tuong quan vé nbng d6 natri mau va phén suét tong mau that trai. Trong nghién ctru nay,
chung t6i nhén thay khong c¢6 mdi tuong quan gitra 2 yéu té trén. Sau khi tlen hanh phan
tich nhitng yéu té lién quan dén diéu tri ciia bénh nhan, cing ghi nhan mbi tuong quan
nghich kha chit ché gitra nong do natri mau va thoi gian nam vién vai r=-0,638. Bén canh
do, Nguyen Tat Trung da ghi nhan thoi gian nam vién cia 2 nhém bénh nhan lan luot 1a
1249,1 ngay va 7,4+4,1 ngay, nong do natri mau tuong quan nghich vai thoi gian nam vién
vé6i hé sb r=-0,36 (p<0,001) [14].

4.3. Gia tri tién lwong dién tién ning cia tinh trang ha natri mau

Trong nghién ctru cong bd ndm 2021 ciia Amr Abdin va cong sy, co 4-6% bénh nhan
suy tim nhap vién co6 két cuc tar vong ndi vién cho moi nguyén nhan [15]. Nghién ctru cua
chung ti ghi nhan 24 trong 108 bénh nhan (22,22%) c6 dién tién nang trong luc nam vién.
Sau khi phan tich hdi quy Cox da bién, ndng do natri mau lic nhap vién va phan d6 NYHA
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duoc ghi nhan co gia tri tién lugng doc lap cho kha nang dién tién nang. Voi HR 4,96 (KTC
95% 1,78-13,86; p=0,002), c6 thé thiy ha natri mau tai thoi diém nhap vién 1am tang rui ro
dién tién nang 1én dén 4,96 1an cho bénh nhan suy tim phan suat tong méau giam. Trong nghién
ctu cua Saepudin va cong sy, nhiing bénh nhén ¢6 ha natri mau ciing dugc két luan co kha
nang dién tién nang va tir vong noi vién cao gap 3,47 lan nhom khong ha natri méu [12].

Chung t6i ghi nhan dién tich dudi duong cong ROC (AUC) 1a 0,799 cho thiy kha
nang tién luong kha t6t cua ndng d6 natri mau lc nhap vién voi nguy co dién tién nang. Tai
diém cét ndong do natri mau 130mmol/L c6 gia tri tién lugng véi do nhay 98,8%, do dic hiéu
54,2% va kha nang du bao chinh xac 1a 88,9%. Nghién ctru cua Lé Nhat Thao cling ghi nhan
ty 1¢ tir vong cua bénh nhan ha natri méu lic nhap vién cao hon dang ké nhom khong ha
natri mau (OR 5,165; p=0,021) va ndng d6 natri mau tai diém cit 127mmol/L c6 gia tri tién
luong tir vong ndi vién vsi AUC 0,727 (p=0,002) [16]. Nhu vay, c6 thé thay xét nghiém
ndng d6 natri mau thip < 130mmol/L 13 mét tién lwong xau trong thoi gian nam vién cua
bénh nhén, v&i do nhay cao trén 90% do d6 c6 thé du doan sdm va xem xét diéu tri tich cuc
dé giam thiéu kha ning bénh tién trién nang, gian tiép giam dugc thoi gian nam vién va chi
phi cho bénh nhan.

V. KET LUAN

Ty 18 ha natri mau 13 37%. Nong do natri mau tuong quan thuan vai huyét ap tam
thu, twong quan nghich véi s6 biéu hién sung huyét va thoi gian ndam vién. Tinh trang ha
natri mau lc nhap vién c6 gia trj tién lwong dién tién bénh ning & bénh nhan suy tim phan
suit tbng mau giam véi AUC 0,799; tai diém cat nong do natri mau 130mmol/L c6 d nhay
98,8% va do dac hiéu 54,2%.
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TOM TAT
Dt vin dé: Dot quy nhoi mdu ndo la mgt trong nhing bénh Iy gay tir vong hang dau, viéc
phat hién va chén doan som la hét sirc can thiét. Muc tiéu nghién ciru: Xac dinh dac dzem ldm sang,
ddc diém hinh anh cat I6p vi tinh mach ndo nhiéu pha, va tim hiéu 1?101 lién quan cua cat I6p vi tinh
mach ndo nhiéu pha véi dac diém lam sang cua nhoi mau ndo cdp. Doi twong va phwong phdp
nghién cwu: Nghién ciru mo ta cat ngang trén 54 bénh nhdn nhdp vién va diéu tri tai Bénh vién Pa
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