TAP CHi Y DU'O'C HOC CAN THO - SO 58/2023

NGHIEN CUU KIEN THUC VA THU'C HANH PHONG, CHONG
TAC PONG CUA BIEN POI KHi HAU PEN SUC KHOE CUA SINH VIEN

TRUONG PAI HOC KY THUAT Y - DUQC PA NANG NAM 2022
Son-Ny-Ka, Ngbd Thi Bich Ngec*
Trirong Pai hoc Ky thudt Y - Dugc Pa Nang
] *Email: ngothibichngoc@dhktyduocdn.edu.vn
TOM TAT

Dt vin dé: Bién doi khi hdu dang dat ra mét trong nhiing méi de doa sitrc khoe toan cau
I6n nhdt trong thé ky XX1. Theo WHO, 23% tong sé ca tix vong trén toan cau la do cac yéu té moi
triwong. Muc tiéu nghién cieu: (1) M6 ta kién thize va thuc hanh vé phong, chéng tdc déng cua bién
doi khi hdu dén sirc khée ciia sinh vién Pai hoc Ky thugt Y - Duoc Pa Nc%ng nam 2022; (2) Tim hiéu
MGt S6 yéu to lién quan dén kién thirc va thire hanh phong, chong tdc déng cua bién doi khi hdu dén
sirc khoe ciia doi twong nghién cizu trén. Poi tweng VA phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu si
dung thiét ké mo ta cat ngang, khdo sat thdng tin trén 421 sinh vién bang bg cau hoi tu dién do nhém
tur xay dung. Két qud: Ty I¢ sinh vién c6 kién thizc va thyc hanh tot vé phong, Chong tac dong cua
bién d@oi khi hdu dén sirc khoe chiém ty 1é lan Lot 12 89,5% va 78,7%. Cac yeu t6 c6 lién quan den
kién thirc gom: nganh hoc, mite quan dg quan tam vé phong, chong tdc déng cua bién doi khi hau
dén sirc khoe; cac yéu té cé lién quan dén thuee hanh la trinh d6 hoc van cua bé. Két lugn: Ty 1¢ sinh
vién c6 kién thirc tot vé phong, chong tdc déng cua bién doi khi hdu dén sirc khde khd cao nhung ty
I sinh vién c6 thyc hanh tot van con chiea cao. Nha trwong va dia phirong can tao diéu kién va cac

hoat dong vé méi truong, khi hdu dé sinh vién c¢é co héi dwoc tham gia nhiéu hon.

Tir khoa: Bién ddi khi hdu, sinh vién, kién thizc, thuec hanh.

ABSTRACT
THE KNOWLEDGE AND PRACTICE RELATED TO
THE HEALTH IMPACT PREVENTION OF CLIMATE CHANGE
AMONG STUDENTS AT DA NANG UNIVERSITY OF
MEDICAL TECHNOLOGY AND PHARMACY IN 2022
Son-Ny-Ka, Ngo Thi Bich Ngoc*
Da Nang University of Medical Technology and Pharmacy
Background: Climate change is posing one of the greatest global health threats of the 21st
century. According to WHO, 23% of all deaths globally are due to environmental factors.
Obijectives: (1) Describe knowledge and practice on prevention and control of health impacts of
climate change among students at Danang University of Medical Technology and Pharmacy in
2022; (2) Investigate some related factors to the above situation. Materials and methods: A cross-
sectional study was used to survey information on 421 students by self-completed questionnaires
built by author. Results: The percentage of students with good knowledge and practice on
prevention and control of climate change impacts on health accounted for 89.5% and 78.7%,
respectively. Factors related to knowledge included: field of study, level of interest in prevention
and control of impacts of climate change on health; The factor related to practice was father's
education level. Conclusion: The percentage of students with good knowledge about climate change
prevention and control on health is quite high, but the percentage of students with good practice is
still not high. Schools and localities need to create conditions and activities on environment and
climate so that students have the opportunity to participate more.
Keywords: Climate change, students, knowledge, practice.
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I. PAT VAN PE

Bién d6i khi hau (BDKH) dang dat ra mot trong nhitng médi de doa suc khoe toan
cau 1on nhét trong thé ky XXI. WHO cho rang 23% tong s6 ca tir vong trén toan cau la do
cac yéu tdé méi truong. Theo WHO du bao, trong giai doan 2030-2050, bién dbi khi hau co
thé s& gay ra khoang 250.000 ca tir vong mdi nam [9]. Theo b&o c&o caa “Chi sé khi hau
toan cau nam 20177, Viét Nam 13 mét trong nhitng qudc gia chiu anh huong tryc tiép néu
tinh hinh khi hau xau di khi dung thi 5 vé& Chi s6 rui ro khi hau toan ciu nam 2018 va thir
8 vé Chi s6 rui ro khi hau dai han (CRI) [5]. Piéu nay tac dong khdng nho téi nén kinh té
va su phat trién 1au dai, bén viing cua Viét Nam boi n6 _gay ra nhiing h¢ luy khon luong
nhu: gia ting myc nudce bién, nhiét do ting cao, bio lii dién ra thudng xuyén, mat moa, han
han thién tai,.

Tai thénh ph6 Pa Néng, BPKH va nudc bién dang dang ngay cang lam tram trong
hon tinh trang xdm nhap min tai cac khu vire ddng bang ven bién. Xam nhap man anh huéng
dén co so ha tang, kinh té, x4 hoi, sinh ké va doi song dan cu dia phuong. Két qua nghién ctu
cua Nguyén Ngoc Truc va cong su thuc hién vao nam 2017 cho thdy kha niang dé bi ton
thuong do nhiém man & Da Ning cao nhat thudc vé hai phudong Hoa Quy va Hoa Xuan; ngoai
ra c6 11 phudng, xa dugc xép vao nhém cd tinh dé bi ton thuong cao; 21 phuong, xa co tinh
dé bi t6n thwong trung binh va 22 phudng, xa dugc xép vao nhom ton thuong thap [4].

Ngay nay, cac quan chucy té va cac nha hoach dinh chinh séch cang c6 nhiéu méi
quan tam ddi véi BPKH, bang ching 1a nhiéu thoa thuan, ky két d6i voi méi trudng va sic
khoe con ngudi di duoc thuc hién [7]. Trong d6, cac chuyén gia y té phai dong mét vai tro
quan trong trong viéc giam thiéu rai ro sic khoe cua BPKH [6].

Mot diém khai du tét dé chuan bi cho céc chuyén gia y té chinh I gido duc ¢ ngdi
truong dai hoc. Céc chién lugc giam thiéu va thich tng dé tmg phd vai BDKH c6 thé duoc
giang day trong cac truong dai hoc dudi goc do bén viing. Giao duc dai hoc di duoc nhiéu
ngudi coi la quan trong dbi voi sy phat trién bén viing caa thé gidi [8].

Hién nay, da c6 nhiéu nghién ctiu vé tac dong caa BPKH ddi véi nguoi dan ving
ven bién & cac linh vyc kinh té-x& hoi nhu nong-1am-ngu nghiép, sinh ké... Tuy nhién, céc
nghién ctru nhan thirc va thuc hanh phong, chéng anh huong cia BDKH t6i stc khoe cua
sinh vién truong dai hoc nganh y duoc van con kha méi. Pay 1a nhom déi tuong sé tré thanh
cac can bo y té twong lai, hiéu biét va hanh vi cua sinh vién s& ¢ anh huong 16n dén bénh
nhan va ngudi nha cia ho noi riéng va nhan vién y té dong thoi ciing 1a nhém ngudi ¢ uy
tin d6i véi xa hoi, cong dong. Do d6, chung t6i tién hanh nghién ciru “Nghién ciru kién thic
va thue hanh phong, chéng tac dong cua bién doi khi hau dén stc khoé cua sinh vién Truong
Pai hoc K§ thuat Y - Dugce Pa Ning nam 2022” véi muc tiéu: (1) M6 ta kién thuc va thyuc
hanh vé phong, chéng tac dong cua bién d6i khi hau dén st khoe caa sinh vién Pai hoc Ky
thuat Y - Dugc Pa Nang nam 2022. (2) Tim hiéu mét s6 yéu té lién quan dén kién thuc va
thuc hanh phong, chéng tac dong cua bién d6i khi hau dén stc khoe cua dbi tugng nghién
cau trén.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

Sinh vién de}ng theo hoc hé chinh quy :[ai Truong Pai hoc K thuat Y - Dugc Pa Nang.
- Tiéu chuan lwa chon: Sinh vién dong y tham gia nghién ctu.

HOI NGH| KHOA HOC QUOC TE MO’ RONG LAN THU Il NAM 2023
TRUONG DAI HOC KY THUAT Y - DUQC PA NANG

88



TAP CHi Y DU'O'C HOC CAN THO - SO 58/2023

- Tiéu chuin loai trir: Khong c6 mat, khong di hoc trong khoang thoi gian thu thap
sb lieu trén 2 lan.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thoi gian nghién cieu: 8 thang (T thang 01 nam 2022 dén thang 8 nam 2022).

- Pia diém nghién cieu: Truong Pai Hoc Ky Thuat Y - Dugc Da Nang

- Thiét ké nghién ceu: Nghién ciu cit ngang.

- Cé mau:

Ap dung cbng thtc tinh ¢& miu cho ude lugng mot ty 18 trong quan thé.

Trong d6, chon a = 0,05 thi Z1-a2) = 1,96. LAy p = 0,5 (Uc doan 50% sinh vién cd
kién thire t6t vé tac dong ciia BDKH dén stic khoe) va chon d = 0,05 véi do chinh xac mong
muén 95% (sai s6 5%).

Thay cac gia tri vao cong thuc ta co:

n=1,96%x (1-0,5) x 0,5/0,05% = 384.

Cong thém 10% dé duy tri cho cac truong hop mat mau hoic phiéu hong. Nhu vay
c& mau can c6 1a 422 sinh vién. Trén thyc té, ching toi thu thap trén 421 sinh vién (01 sinh
vién tir chdi tham gia diéu tra).

- K§ thuét chon miu: Chon mau phan tang co ty 18.

+ Theo théng ké cua Phong Cong tac chinh tri & Quan Iy sinh vién dén hét ngay
31/10/2021 téng cong c6 3.375 sinh vién hé chinh quy.

+ Truong Pai hoc Ky thuat Y-Duoc Da Ning c6 tit ca 10 chuyén nganh: Y khoa,
Dugc hoc, Diéu dudng (da khoa, nha khoa, gay mé hoi sic, hg sinh), Ky thuat (hinh anh'y
hoc, xét nghiém y hoc, phuc hdi chirc nang) va Y té cong cong.

+ Tién hanh chon ngau nhién sinh vién & cac chuyén nganh vao mau theo danh sach
sinh vién cac nganh sao cho dam bao ty 18 sinh vién mdi nganh trong tong sé sinh vién cua
treong va dua 422 sinh vién.

- Bién s6 nghién ciru:

Nhom bién sb vé dic diém chung cua dbi twong nghién cau, bao gom céc thong tin:
Giéi tinh, nganh hoc, nam hoc, ngudn thong tin nghe dugc vé BDKH, mirc d6 quan tam dén
BDKH, trinh d¢ hoc van cta b va me.

Bién sb nghién ciru vé kién thuc va thyc hanh cua sinh vién vé phong, chéng tac
dong caa Bién doi khi hau dén sirc khoe.

+ Kién thtrc chung vé phong, chdng tac dong BPKH dbi véi sirc khoe cua sinh vién
duoc chia 1am 2 nhém: Kién thic tot (Tra loi ding >80% s6 cau hoi): Tir 7/9 cau tro 1én;
Kién thirc chua t6t (Tra 101 diing < 80% s cau hoi): Tir 6/9 cau tro xudng.

+ Bién s6 phan thuc hanh: Mac do thuc hanh céc bién phap phong, chong tac dong
ciia BPKH dbi voi stc khoe cia sinh vién dugc phan 2 nhém: Thuc hanh tét (Tra 10i ding
>80% s cau hoi): Pat tir 5 diém tro 18n; Thuc hanh chua tot (Tra 101 dung < 80% sb cu
hoi): Tir 4 diém tro xudng.

- Cong cu thu thap thong tin:

Str dung bo cau hoi tu dién duoc xay dung nham ma ta kién thire va thue hanh phong,
chong tac dong cua BDKH dén stic khoé cia sinh vién. Bo cau hoi c6 23 cau, gom 4 phan:
Thong tin chung (gidi, nganh hoc, ndm hoc, trinh d6 hoc van cua bé/me); Kién tharc sinh
vién vé phong, chéng tac dong cua BDKH dén suc kho¢; Thuc hanh cua sinh vién vé phong,
chéng tac dong cua BDKH dén sirc khoé; Cac yéu té lién quan.
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- Quy trinh thu thép théng tin:
+ T6 chirc diéu tra thir trén 42 sinh vién (10% mau) va diéu chinh b cau hoi cho phi hop.
+ Céc dbi twong duoc chon tham gia nghién ciu s& dugc phét bd cau hoi in sin va
hoan thanh ngay tai 16p hoc. Diéu tra vién s& thu ngay sau khi sinh vién dién xong.
- Phwong phap phan tich s liéu:
+ Nhap s6 liéu bang phan mém Epidata 3.1.
+ Phan tich va xu ly s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.
| + Sir dung cac kiém dinh thdng ké nhu kiém dinh Chi — square hozc kiém dinh Fisher
dé kiém dinh sy khéc biét giita c4c ty 1& véi mirc y nghia 0,05.
- Pao dic nghién ciru: Nghién ciu di duoc théng qua Hoi dong dao dirc nghién
ctru y sinh hoc cua truomg Pai hoc Ky thuat Y - Duoc Da Nang.
1. KET QUA NGHIEN CUU
- Théng tin chung caa sinh vién
Trong tong sb 421 sinh vién tham gia nghién ciu, nix chiém ty 1é 71,7% va nam
chiém ty 1& 28,3%. Sinh vién nam 2 chiém ty Ié cao nhét (23,0%); Sinh vién nam 5 chiém
ty 1¢ thap nhat (10,9%). Trinh d6 hoc van caa bé cha yéu 1a THPT (29,7%), Trinh d6 hoc
van cia me cha yéu 1a THCS (33,3%).
3.1. Kién thiic ciia sinh vién vé phong chong tac dong cia bién déi khi hau dén sirc khoé

Kién thtrc
SR chua tot

Kién thtrc
tot

- Kién thtrc chua tdt Kién thirc tot

Hinh 1. Kién thuc caa sinh vién vé phong, chong tac dong cia BPKH dén stc khoe
Bang 1. M6 ta cu thé kién thirc cta sinh vién vé bénh lién quan do tac dong cia BDKH dén
suc khoe

Kién thirc S6 luong Ty 16 (%)
Tac dong caa BDKH dén sirc khoe con ngudi 418 100,0
Bénh lién quan dén 6 nhiém khong khi 371 88,8
Bénh lay lan qua duong nudc 311 74,4
Bénh do thuc pham 262 62,7
Bénh suy dinh dudng 202 48,3
Bénh lién quan dén thoi tiét nong hoic lanh 339 81,1
Gay ra cac su di doi, di dan do i lut 305 73,0
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Kién thirc S6 lugng Ty 16 (%)
Kho khin trong tiép can vai cac dich vu cham soc stc khoe 239 57,2
Bénh do cac vector truyén 228 54,5
Bénh lién quan dén sic khoe tam than 171 40,9
Khong biét 27 6,5

Nhén xét: Nhin chung, da sé sinh vién c6 kién thic tot vé phong, chéng tac dong
cuia BDKH dén stic khoe (89,5%). Khi hoi vé cac tac dong cia BDKH dén sic khoe, phan
I6n céc sinh vién cho rang BPKH lam ting nguy co mac c4c bénh lién quan dén & nhiém
khong khi (88,8%) va bénh lién quan dén thoi tiét qua nong hoic qua lanh (81,1%). Tuy
nhién, van con 6,5% sinh vién khong biét BDKH sé& c6 tac dong thé nao dén stc khoe.

3.2. Thuc hanh cia sinh vién vé phong, chong tac dong ciia bién déi khi hau dén siec khoe

21.3

78.7 V

Thuc hanh chua tét = Thue hanh tdt

Hinh 2. Thyc hanh cua sinh vién vé phong, chdng tac dong cia BBKH dén stc khoe
Nhan xét: Ty 18 sinh vién c6 thuc hanh tét vé phong, chng tac dong cia BDKH dén
suc khoe con chura cao (78,7%).
- Céc yéu té lien quan dén Kién thirc va Thuc hanh cia sinh vién vé phong,
chong tac dong cua Bien doi khi hau den sirc khée
Bang 2. MJi lién quan giira Nganh hoc va Kién thuc cua sinh vién vé phong, chong tac dong
cua BBKH dén stic khoe

Nganh hoc i Kién thl']’.’C phong, c’héng tac ’d(f)ng cua BDKH Gia trip
j Kién thuc chua tot (%) | Kién thuc tot (%) Tong (%)
Y khoa 14 (3,3) 86 (20,4) 100 (23,8)
Dugc hoc 14 (3,3) 81 (19,2) 95 (22,6)
Diéu dudng 7,7 135 (32,1) 142 (33,7) 0,049
XNYH, HAYH,
PHCN, YTCC 9(2,1) 75 (17,8) 84 (20,0)
Tong 44 (10,5) 377 (89,5) 421 (100,0)
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Nhan xét: C6 méi lién quan giira nganh hoc va kién thtc cua sinh vién vé phong,
chbng tac dong cua BDKH. Sy khéc biét gitta cac ty 1é ndy c6 ¥ nghia trong kiém dinh théng
ké & mac y nghia p<0,05.

Bang 3. Méi lién quan gitta mtrc quan do quan tdm vé van dé vé phong, chéng tac dong cua
BDKH dén sic khoe va Kién thirc cua sinh vién vé phong, chong tac dong cia BDKH dén
suc khoe

Mire do quan tim — Kién thl’{c phong, chéng tac fiéng cua BDI?H Gié tri p
i Kién thirc chua tot (%) | Kién thure tot (%) Tong (%) ’
Rat quan tam,
Quan tam 29 (6,9) 323 (77,3) 352 (84,2)
Binh thuong, it 0017
quan tdm, Khéng 12 (2,9) 54 (12,9) 66 (15,8) '
guan tam
Tong 41 (9,8) 377 (90,2) 418 (100,0)

Nhan xét: C6 méi lién quan giira mirc quan d6 quan tdm vé van dé vé phong, chong
tac dong cua BDKH dén sirc khoe va kién thirc cua sinh vién vé phong, chong tac dong cua
BPKH dén stic khoe. Su khac biét vé cac ty 18 nay c6 ¥ nghia trong kiém dinh thdng ké &
muc y nghia p<0,05.

IV. BAN LUAN
4.1. Kién thirc cia sinh vién vé phong, chdng tac dong ciia Bién doi khi hiau dén sirc khoe

Két qua khao sét trén 421 sinh vién cho thay ty 1¢ sinh vién c6 kién thic tt vé phong,
chbng tac dong cia BPKH cao (89,5%). Két qua nay phu hop véi nghién ciru “Nhan thic
vé Bién doi khi hau tac dong dén Stc khoe cua Sinh vién Dai hoc Hué nam 20197 ciia B
Vin Hién khi téc gia ciing tim thay ty 1& sinh vién c6 kién thuc tot cao so vdi ty 1€ sinh vién
c6 kién thire chua tot [1]. Ngay nay, céng nghé thdng tin ngay cang phat trién, viéc tiép can
V6i cac phuong tién thong tin dai ching troé nén hét sic d& dang, nén nhitng thong tin vé
phong, chéng tac dong cua BPKH dén stic khoe dén véi sinh vién dé hon.

Két qua khao sét kién thic cua sinh vién vé cac tic dong caia BDKH dén siic khoe
cho thay da s sinh vién cho ring BPKH c6 thé 1am ting nguy co mac cac bénh lién quan
dén 6 nhiém khong khi (88,8%) va c4c bénh lién quan dén céc hién tuong thoi tiét nong
hoic lanh (81,1%). Trong khi do, ty 1¢ sinh vién dong ¥ BPKH c6 thé gay ra cac bénh lién
quan dén sirc khoe tdm than va suy dinh dudng thip hon nhiéu, lan luot 12 40,9% va 48,3%.
Céc két qua nay kha twong dong véi nghién ciu ciia Bui Van Hién (2019). Theo do, ty 1é
sinh vién cho rang BDKH c6 thé gay ra bénh lién quan dén 6 nhiém khdng khi 1a 94,8%,
bénh do céc thoi tiét cuc doan 1a 89,7% va nhom bénh c6 ty 1é thap nhét lan luot 12 sic khoe
tam than (47,1%) va suy dinh dudng (54,3%) [1]. Dé giai thich cho diéu nay, c6 thé thay
rang cac bénh lién quan dén sirc khoe tdm than, suy dinh dudng va cac bénh do cac vector
truyén déu I1a nhitng hau qua gian tiép, kho nhan biét cia BDKH. Do d6, ty Ié sinh vién biét
rang BDKH gy ra cac bénh trén 12 thip hon cac bénh khéc.
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4.2. Thwc hanh cia sinh vién vé phong, chong tac dong caa Bién déi khi hau dén

suc khoe

Khao sat cac hanh dong/thoi quen sir dung ndng luong trong gia dinh dé giam BDKH
cho thay hau hét sinh vién déu c6 théi quen tit dién khi khdng sir dung (88,8%), day la
phuong an dé thuc hién nhat, gidp tiét kiém nang luong va gop phan bao vé moi truong.
Tuy nhién, mot sé sinh vién phan hoi gia dinh van con st dung bép 10 (12, 8%). Tai Viét
Nam, céc loai hinh bép 10 s dung nguon nhién liéu chu yeu la than to ong, go cui. Tuy
nhién, viéc sir dung cac ngudn nhién lidu nay ciing gdy nén nhiéu vin dé 6 nhiém mai truong
trong nha, ddng thoi tac dong den strc khoe con nguoi ¢ nhiéu muac do khéc nhau [2].

Dé thich ung voi thoi tiét ning nong, sinh vién dua ra nhiéu bién phap khac nhau.
Cac bién phéap dugc sinh vién ap dung chu yeu d6 1a: mac ao chbng ning, d6i mil, deo khau
trang (81,1%); udng cac loai nudc lam mat, ting strc dé khang cho co thé (76,3%); dé nha
ctra thdng thoang, thodng mat (76,3%): Két qua nay ciing c6 nét twong dong véi nghién ciru
cua Pham Thi Van Phuong va cong su [3]. Day la cac bién phap co ban dé thich tng, tuy
nhién bén canh dé, van con maot sé sinh vién (7,7%) phan hdi ho khong thuc hién bat ct
bién phép nao cu thé dé phong, chdng cac tac dong cia BPKH dén sirc khoe. Boi véi cac
bién phap dé thich &ng va phong ngira bénh trong mua lanh/mua, cha yéu sinh vién thuc
hién 1a tim véi nuéc am (69,6%), sir dung quan ao day hoac 4m (70,6%), uéng nhiéu nudc
am/tra nong (76,3). Nhitng bién phap nay kha don gian, phd bién, két qua ciing c6 nét tuong
dong véi nghién cau cia Pham Thi Van Phuong va cong su [3].

V. KET LUAN

Sinh vién c6 kién thuc tét vé phong, chéng tac dong cua BDKH dén suc khoe chiém
ty 1€ cao (89,5%). Tuy nhién, ty I¢ sinh vién co thuc hanh t6t vé phong, chong tac dong cua
BPKH dén stc khoe con chua cao (78,7%). Nghién ciru tim thay mot s6 yéu t6 o lién quan
dén kién thic 1a nganh hoc va mac d6 quan tdm cua sinh vién vé anh huong cia BDKH,
yéu t6 o lién quan dén thyc hanh 1a trinh d6 hoc van ciia bd. Nham nang cao nang luc thyc
hanh cua sinh vién trong phong, chong tac dong cia BPKH, nha truong va dia phuong can
tao diéu kién va xay dung cac hoat dong lién quan dén méi truong, khi hau dé sinh vién c6
co hoi duoc tham gia nhiéu hon.
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