TAP CHi Y DU'O'C HOC CAN THO - SO 60/2023

KET QUA PHAU THUAT ALTEMEIER
PIEU TRI SA TRUC TRANG

Trdn Pinh Phut, Trdn Viin Phoi®*
1. Bénh vién Cho Rdy, thanh phé Hé Chi Minh
2. Pai hoc Y Duoc Thanh phé Hé Chi Minh
“Email:tranvanphoi60@gmail.com
Ngay nhgn bai: 18/04/2023
Ngay phan bién: 09/5/2023
Ngay duyér dang: 29/5/2023
TOM TAT

Dt vin dé: Sa tryc trang toan thanh co thé diéu tri bang phau thugt Altemeier. Muc tiéu:
Pdnh gid két qua cua phdu thudt Altemeier trong diéu tri sa tryc trang toan thanh. Péi tweng va
Phuwong phdp nghién ciru: Nghién cizu hoi ciru md ta hang loat ca, tir 08/2010 dén 02/2017, tai
bénh vién Pai hoc Y Duoc thanh phé Ho Chi Minh ¢6 56 bénh nhan dwoc chdan dodn bénh sa truc
trang va diéu trj bang phau thugt Altemeier. Két qua: Trong nghién cuu, nit gici chiém da s6 trong
bénh sa truc trang 62,5%, nam gidi co t7 I¢ 37,5%. Tugi nhé nhat trong nghién cizu la 12 tuoi. Tugi
I6n nhdt trong nghién cizu 1a 90 tugi. Tugi trung binh 14 63,9 tudi. Vé thoi gian mé, phdu thugt
khau tay la 98,7 va khdau mdy la 70 phiit, trong dé bénh nhan nam la 108,5 va ni la 85,5. Tai bién
va bién chiing: C6 2 bénh nhan cé xi miéng noi duroc phét hién ngay thiz 6 sau mé. Ching toi khong
ghi nhdn bién chitng: chay mau, thing bang quang, thing rudt, thing dm dao. Thoi gian hdu phau
trung binh 1a 6,5 ngay, (noi tay 1a 6,8 ngay va nai may la 5,5 ngay). Két qua sau mé chung, ching
16i theo doi dwot 48 bénh nhan. Thoi gian theo ddi trung binh la 34,2 thang. C6 3 b¢énh nhan tai
phat, c6 mgt benh nhan M6 lai ciing cdt dai truc trang qua ngd hdu mdn cho két qua tot. Khdng co
tiz vong do mé. Két lugn: Phdu thugt Altemeier la mét lya chon tot cho sa truc trang ¢ bénh nhan

thich hgp. Uu d@iém |a phdu thudt nhe nhung van gidgi quyét duroc sa tryc trang cho bénh nhan.

Tir khoa: Phdu thugt Altemeier, sa truc trang.
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Background: Complete rectal prolapses can be treated by Altemeier’s procedure. Objectives:

To evaluate the outcomes of Altemeier’s procedure for complete rectal prolapse. Materials and
methods: A retrospective study was done in 56 patients with complete rectal prolapse treated by
Altemeier’s procedure from 08/2010 to 02/2017, at University Medical Center. Results: Most of
patients in study was female 62.0%, male 37.5%. The youngest patient was 12 and the oldest patients
was 90, average age was 63.9. Operation: Operating time of hand sewn is 98.7 minutes and stapler is
70 minutes, male is 108.5 and 85.5 in female. Complications: There are 2 anastomotic leakages in 6"
day of postoperative period. There was no bleeding, bladder, intestinal, vaginal injury. Average
postoperative time 6.5 days (6.8 in hand-sewn and 5,5 in stapler). 48 patients were completely followed
up postopertively. Average follow-up times was 34.2 months. There were 3 recurrences, one patient
underwent Altemeier’s procedure again with good result. There was no mortality or morbidity was
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recorded. Conclusions: Altemeier’s procedure is good in suitable patients with complete rectal
prolapse. Advantage is the mild operation with the good results.
Key words: Altemeier’s procedure, rectal prolapse.

I. PAT VAN PE

Sa tryc trang toan b tuy khdng nguy hiém nhung anh huong nhiéu dén sinh hoat va
cong viéc [1]. Diéu tri sa tryc trang thudng phai can thiép ngoai khoa. Co thé can thiép qua
md bung va can thiép qua tang sinh mén. Mbi phuong phép mo, ¢6 nhimg uu diém va nhuoc
diém khac nhau [2], [3]. Tuy nhién, két qua diéu tri khdng cd cach nao la tuyét doi tét nén
dén nay van ton tai 2 khuynh huéng can thiép trong diéu tri. Viéc chon lwa phwong phap
nao cho ngudi bénh 1a quan trong. Phau thuat qua duong bung 14 phuong phéap ¢ dinh tryc
trang c6 hay khdng kém cit doan dai trang nhu Orr hay Orr-Loygue, c6 dung lu6i nhu
Ripstein hay Wells. D4i voi phau thuat c6 cit ndi rudt nguy co xi ro 1a dang ngai, ddi véi
phau thuat dat ludi thi khdng nén kém cit rudt vi d& nhiém trang va di vat d& bién chang
nhiém tring va xo hep. Phiu thuat qua tang sinh mon tir don gian nhat l1a khau hep 156 hau
mon cua Thiersch dén Delorme c6 nhuoc diém dang ké 1 tai phat cao nén dan dan it duoc
ap dung. Hién nay, phau thuat Altemeier diéu tri sa truc trang qua dudng tang sinh mon
dugc cho 1a cd két qua tt, khéng kém phau thuat qua dudng bung [4].

Vin dé duoc dat ra 1a: bénh nhan nao phi hop véi phau thuat Altemeier? Va két qua
diéu tri ra sao? Chinh vi thé, nghién ctru nham danh gia két qua diéu tri sa truc trang véi cac
muc tiéu sau: (1) Xéac dinh dic diém bénh nhan sa truc trang toan phan duoc phau thuat
Altemeier. (2) Panh gia két qua cua phau thuat trong diéu tri sa truc trang.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

Nguoi bénh sa tryc trang toan thanh cé chi dinh mé bang phuong phap Altemesier.

Thoi gian: 8/2010- 2/2017 tai bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh phé Ho Chi Minh.
2.2. Phwong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciru: Hoi cu bao céo hang loat ca.

Tién hanh:

Bénh nhan sau khi dugc nhap vién va chan doan 1a sa tryc trang toan thanh bang
tham kham 14m sang va cac xét nghiém can 1am sang thi dugc chuan bi md.

Nhitng xét nghiém tién phiu thuong duoc lam bén canh nhitng xét nghiém théng
thudng gom: ndi soi dai truc trang, phan xa tong bong, do ap luc hau mdn, hinh anh cong
huong tir defeco. Trudc md, bénh nhan dwoc chuan bi dai trang bang thudc hay thut thao.
Bénh nhan dugc vo cam bang gay té tuy song hay mé toan than. Tu thé phau thuat 1a tu thé
phu khoa.

Phau thuat bt ddu bang boc 16 phiu trueong bang van Lonestar. Sau khi kéo tbi da
khéi sa & danh gia muc do sa, phau thuat vién danh dau mit cat dudi. Thuong ding dao cat
ddt siéu 4m hay Ligasure dé cat hét thanh tryc trang tir niém mac ra ngoai. Khi da phau tich
hét toan b thanh truc trang thi mé cira s6 vao trong xoang phic mac dé kéo doan dai trang ra
ngoai va cit. Xac dinh doan rudt can cat dé ¢am bao phan rudt con lai khong cang va dam bao
méu nudi tot. Khau dong lai phdc mac va lam nong hoa cting 6 Douglas. Kiém tra va ndi tan
tan bang khau tay hay khau may. Nguoi bénh dugc nhin dn khoang 3-5 ngay sau mo.
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I11. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian gan 7 niam (tir thang 8/2010 dén thang 2/2017), ching t6i chon duoc
56 bénh nhan sa tryc trang duoc thuc hién phau thuat Altemeier tai bénh vién Pai hoc Y
Dugc thanh phé Ho Chi Minh. Nit gigi chiém da sb trong bénh sa truc trang 62,5%, nam
gidi ¢ ti 1& 37,5%. Tudi nho nhat trong nghién ctu 1a 12 tudi. Tudi trung binh 1a 63,9 tudi.
Thoi gian sa ngan nhét 1a duéi 1 nam. Thoi gian sa lau nhit 13 30 nam. Thoi gian sa trung
binh 14 4,15 ndm. V& tién sir chding tdi chi y tién str sanh dé va ghi nhan. C6 35 bénh nhan
nit. C4 6 bénh nhan c6 tir 1 dén 2 con chiém 17,1%. C6 10 bénh nhan ¢ tir 3 dén 5 con
chiém 28,5%. Con lai 19 bénh nhan c6 nhiéu hon 5 con chiém 54,5%, trong d6 c6 4 bénh
nhan c6 tir 10 con trd 1én. Céac nit bénh nhan ¢é con it nhat 1a 1 va nhiéu nhat 1a 14. S6 lan
mang thai trung binh caa bénh nhan 13 5,6 lan.

Vé phau thuat, Trong sé nhitng yéu t6 lién quan dén cudoc mé, thoi gian phau thuat
la mot yéu t6 chinh. Vi c6 lién quan dén nhiéu noi dung khac nhau khi phau thuat nén ching
t6i chia nho ra dé khao sat cac yéu td lién quan trong d6 dang ké 1a giéi nam hay nix, c6
khau ban nang hay khéng khau va sir dung cach khau may hay khau tay.

Bang 1. Thoi gian phau thuat

Bénh nhén Téi thiéu Toi da Trung binh
N
Mb chung 56 40 290 94
Khéu tay 47 50 240 98,7
Khau may 9 40 120 70
Khéau ban nang 16 60 240 113
Khéng khau ban néng 40 40 150 86,5

Nhan xét: Dé khao sat anh huong cua gisi dén thoi gian mo, chiing t6i danh gia dua
trén thoi gian mo theo tirng giGi va két qua nhu sau.
Bang 2. Thoi gian mo theo gidi

Gi6i N Trung binh Do léch chuan Sai s
Thoi gian mé Nam 21 108,57 45,087 9,839
N 35 85,43 23,651 3,998

Nhan xét: Ching ta thay t=2,179; df = 26,721; gia tri p (phép kiém 2 dudi) = 0,038.
su khéc biét vé thoi gian mé trong 2 nhém nam va nit co ¥ nghia thong ké véi do tin cay
95%.

Bang 3. Thoi gian phau thuat gira 2 nhom khau ndi tay va dung cu

Cach noi N Trung binh Do léch chuan Sai sO
Thei gian mé Nbi tay 47 98,72 34,867 7,949
g NGi méay 9 70,0 23,848 5,086

Nhan xét: Chiing ta thy: t = 2,359; df = 54; gi4 tri p (phép kiém 2 dudi) = 0,022.
Vay su khac biét ve thoi gian mo trong 2 nhém ¢ y nghia véi d6 tin cay 95%.

Tai bién va bién ching: C6 2 bénh nhan c6 xi miéng ndi duoc phat hién ngay thi 6
sau md. Chang tdi khdng ghi nhan bién ching: chay mau, thung bang quang, thung ruét,
thung 4m dao. Thoi gian hau phau trung binh 14 6,5 ngay, noi tay la 6,8 ngay va noi may la
5,5 ngay.

Két qua sau mo chung, ching toi theo ddi dugc 48 bénh nhén, c6 8 bénh nhan mat
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lién lac (ngan nhét 1a 3 thang va lau nhat 1a 79 thang). Thoi gian theo ddi trung binh 1a 34,2
thang. Chung t6i danh gid ket qud lau dai dya trén 2 tiéu chi chinh la veé co the hoc (truc
trang con sa hay khéng, c6 hep miéng noi truc trang khéng). Thir hai vé chirc nang (tao bon,

son phan).

Bang 4. Két qua lau dai
Két qua Bénh nhan (n) Tilé %
Tot 41 73,2
Trung binh 3 54
Téi phét 4 7,1
Mat lién lac 8 14,3
Tong cong 56 100

Nhan xét: Bénh nhan tét 1 bénh nhan khéng con sa, tiéu binh thudng. Bénh nhan
trung binh la bénh nhéan cé tdo bon nang hay son phan. Bénh nhén tai phat Ia c6 sa truc trang
tré lai sau mo. Trong 3 bénh nhan tai phat c6 mot bénh nhan tai phat lai va 1an mé thi hai
cling cat dai tryc trang qua nga hau moén cho két qua tét. Hai bénh nhan con lai khdng mé
mét phan vi tudi cao va dau gi thi sa lai 1an nay van cé thé chap nhan duoc.

C0 3 bénh nhan tir vong, ca 3 tir vong vi nguyén nhan khéc.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctiu cua ching t6i, toan bo 56 bénh nhan chan doan sa truc trang vi co
khéi sa truc trang qua khoi hau mdn. Nhiing triéu ching thay duoc c6 quay video chiang minh
trong tat ca bénh nhan. Bén canh kham thay khdi sa truc trang, bénh nhan con dugc thim truc
trang bang tay dé danh gia truong lyc co that hau mdn va loai trir nhitng sang thuong khac [5],
[6]. Trong tat ca cac truong hop co thit con co duoc, ¢o thé giam nhitng muc d6 khac nhau
nhung déu con truong luc. Néu nhu bénh nhan ¢6 mat truong luc co thit thi ching tdi chon
phau thuat khdc ma khong Iam phau thuat Altemeier. Bén canh danh gia truong luc co thit,
kham tryc trang bang tay con gip danh gid niém mac truc trang gidp chling ta phan bigt sa truc
trang mot phan (chi thay 2 16p niém mac) hay sa toan bo (thdy toan bo cac 16p truc trang), phan
biét duogc sa truc trang véi polyp hay khéi u. Phan 16n truong hop can thém quay video dé chan
doan khach quan va khang dinh gia tri tham kham 14m sang,

Sanh nhiéu lan 13 mét trong s6 nhiing yéu té dugc ghi nhan 1a thuan loi dé sa truc
trang. Trong nghién ctru chung téi ngoai 21 bénh nhan nam, cd 35 bénh nhan ni. Chung toi
ghi nhan tat ca co6 mang thai va sinh con, trong d6 6 bénh nhén sinh 1 dén 2 con, sé sinh tur
3 -51a 10 va con lai 1a sinh trén 5 con chiém 19 bénh nhan. C& biét c6 bénh nhan sinh 14
lan. Sanh nhiéu lan dwgc ghi nhan 1 yéu té thuan loi gay bénh.

Nhitng chi dinh cua phau thuat la [7], [8]

Tha nhét; bénh nhan I16n tudi c6 nhiéu bénh di kém.

Thi hai: bénh sa truc trang c6 bién ching sa, nghet.

Thir ba: bénh d3 mé qua dudng bung tai phat.

Vé phau thuat ching toi chi ¥ mét sé khia canh sau: Chiéu dai doan rudt duoc cit
bo, cach thuc khau ndi biang may hay bang tay, c4c thu thuat di kém nhu khau bit cing db
hay khong, khau ban nang hay khéng. Vé cach thirc thuc hién khau ni, chiing tdi thuc hién
2 cach ndi 12 khau ndi bang tay va khau ndi may. Khau ndi bing tay 1a cach ¢ dién va co
thé &p dung cho tit ca cac bénh nhan, cach nay doi hoi ton nhiéu thoi gian hon. Khau ndi
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may la cach c6 thé str dung khi bénh nhan dap tng duoc diéu kién. Pay 1a mét trong nhitng
tién bo gilip rat ngan thoi gian phau thuat ma chiing ta c6 thé &p dung dugc. DGi véi nhiing
benh nhan khong ¢ nguy co cao thi viéc nay khong y nghia nhiéu nhung that sy c6 ¥ nghia
néu md ngin & bénh nhan 16n tudi va c6 nguy co cao.

Trong nghién cttu 56 bénh nhan c6 47 bénh nhan duoc khau ndi béng tay va 9 bénh
nhan duoc khau ndi may. Thoi gian mo chung 1a 94 phut, trong d6 t6i thiéu 1a 40 phat va
t6i da 12 290 phat. Khau tay thoi gian trung binh 1a 98,7 phat va khau may thoi gian trung
binh 1a 70 phat. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi P<0,5.

Chung t6i ghi nhan 2 bénh nhan buc miéng néi. Ca 2 bénh nhan déu 1a nam cé tudi
tré 12 12 va 15 tudi, chiém ti 1é gan 4%. Ca 2 bénh nhan nay déu phai moé lai dé 1am lai
miéng ndi va 1an 1am lai miéng ndi 1an 2 déu thanh cong.

Trong 48 bénh nhan dugc theo ddi day di chiing t6i ghi nhan 3 bénh nhan b tai phat
trong d6 c6 mot bénh nhan can mo lai. Hai bénh nhan con lai khdng mo lai vi ¢6 thé chiu
duoc do ¢6 giam hon truge [9]. Bi véi bénh nhan sa truc trang va dugc md lai ciing van
tién hanh phau thuat Altemeier va két qua diéu tri lan thir hai nay tot. Két qua nay ciing
gidng nhu cac tac gia khéc [10].

V.KET LUAN

7 Phau thuat A~Itemeier la mét lua chgn tt cho sa truc trang khi dugc chi dinh thich hop.
Uu diém la tranh phau thut nang nhung van giai quyét duoc sa truc trang cho bénh nhan.
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