TAP CHi Y DU'O'C HOC CAN THO - SO 58/2023

KHAO SAT TAC DUNG LQI TIEU CUA CAO CHIET TU LA BIM BIP
(CLINACANTHUS NUTANS, HQ ORO (ACANTHACEAE) TREN

CHUQT NHAT TRANG
Ngd Thi Nga”, Nguyén Thi Thuwong, Lé Thi Bich Thuy,
Nguyén Thanh Thdo, Hoang Thi Hoang Sa
Trirong Pai hoc Ky Thudt Y-Durge Pa Nang
*Email: ngothinga@dhktyduocdn.edu.vn
TOM TAT
Dt vin dé: La bim bip (Clinacanthus nutans) dwoc s dung trong ddn gian dé ho tro diéu
tri chitng khé tiéu, tiéu it. Muc tiéu nghién ciru: Danh gid tac dung cua cao chiét nwéce va con 70°
tir ld bim bip lén thé tich va nong dé chat dién gidi nude tiéu. Boz tuwgng va phuwong phdp nghién
cieu: 36 chuot Swiss albino dwgc chia thanh cdc 16 va dioc uong nude cat, cao nuée, cao con tir la
bim bip hoac furosemid. Do thé tich nuéc tzeu chuotsau 1, 2, 3, 4, 5,24 gio. Phan tich chat dién gidi
Nuedc tiéu 24 gio. Két qua: Thé tich nudc tiéu ciia chudt uéng cdc cao ld bim bip tang sau 5 gio
(p<0,05). Nong do Na*va CI nudc tiéu 24 gio tang ¢ y nghia o chugt uong cdc cao la bim bip
(p<0,05). Nong do K* nuée tiéu 24 gio ¢ 16 cao con 2000 mg/kg thap hon c6 ¥ nghia (p<0,05) so
voi [0 furosemid 10 mg/kg. Két ludn: Cdc cao tir ld bim bip lam ting thé tich nwéc tiéu, tang thdi
mudi; cao con la bim bip 2000 mg/kg lam giam tac dung phu ha K+ huyét so véi furosemid.
Tir khoa: Bim bip, furosemid, loi tiéu.

ABSTRACT

STUDY ON DIURETIC EFFECT OF EXTRACTS
OF CLINACANTHUS NUTANS (ACANTHACEAE) LEAF IN MICE

Ngo Thi Nga®, Nguyen Thi Thuong, Le Thi Bich Thuy,
Nguyen Thanh Thao, Hoang Thi Hoang Sa
Da Nang University of Medical Technology and Pharmacy

Background: Clinacanthus nutans leaves have been used to support the treatment of
urinary incontinence. Objectives: Evaluate effect of extracts of clinacanthus nutans leaves on
volume and electrolytes concentration of urine. Materials and methods: 36 Swiss albino mice were
orally administered distilled water, water extract, alcoholic extract of clinacanthus nutans leaves
or furosemide. Urine volumn of mice was measured after 1,2,3,4,5, and 24 hours. Total 24-hour
urine was analysed electrolytic concentration. Results: The urine volume of group administered
clinacanthus nutans leaves extracts was increased after 5 hours (p<0.05). Urine Na* and CI
concentration of group administrated clinacanthus nutans leaves extracts increased significantly
(p<0.05). Urine K" concentration of group administrated alcoholic extract at the dose of 2000
mg/kg was significantly (p<0.05) lower than that of group administrated furosemide. Conclusions:
CNL extracts increase the urine volume and salt excretion. Alcohol extract of clinacanthus nutans
leaves at the dose of 2000 mg/kg reduced hypokalaemic than furosemide.

Keywords: Clinacanthus nutans, furosemid , diuretic effect.

I. PAT VAN PE

Céc nudc Dong Nam A ndm trong viing khi hau nhiét d6i nong am, 1a diéu kién thuan
lgi cho su phat trién da dang cua cac loai thuc vat. Trén nén thé manh vé nguon tai nguyén
duoc liéu, nhan dan cac nude da tich liy duoc nhiing kinh nghiém va truyen thong lau doi
trong viéc str dung cac loai cay co lam thudc chira bénh. Tuy nhién, dé phat huy hét hiéu qua
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cta dugc liéu thi ngoai viéc st dung theo kinh nghiém dan gian, rat can c6 cac nghién ciu dé
chang minh hiéu qua ciing nhu tinh an toan cua duoc liéu, 1am bang chang khoa hoc dé sir
dung ching trong phong va diéu tri bénh. Bén canh d6, ngudi dan hién nay dang c6 xu huéng
ua thich str dung céc loai thudc ¢6 ngudn tu nhién nhung van con e ngai viéc ché bién phac
tap nhu séc, rang, him. .. Do vy, viéc nghién ciru tac dung va doc tinh cua céc loai thao duoc,
tir d6 dua vao san Xuét dé bao ché ra cac dang thudc nhu vién nén, vién nang, siro, cao thudc...
tir duoc liéu c6 thé 1a mot hudng di thich hop ciia nganh Dugc nudc ta hién nay.

Cay bim bip con c6 tén goi khac 1a cay xuong khi, cdy manh cong, la mot loai cay
nho, moc truon thudc ho O 16 (Acanthaceae). Cay dugc tim thay & cac nude Pong Nam A va
Trung Quéc, thuong moc hoang & hang rao, bo bui hogc ¢6 thé duoc trong. Theo dong y, cy
c6 tac dung diéu kinh, tiéu thang, khtr u, (giam dau, lién xuong. Tai cac nuGc Déng Nam A,
ngudi dan thudng sir dung 14 bim bip dé diéu tri cac chimg kho tiéu, tiéu it [10]. Trong mot khao
st vé tinh hinh sir dung cdy co lam thudc diéu tri bénh tai Singapore, cdy bim bip ciing duoc
dung dé loi tiéu, ha huyét ap [8]. Theo V& Vin Chi trong sach “Cay thudc An Giang”, toan than
duoc liéu nay c6 tac dung ti€u phu [3].

Mic du da duoc str dung lau doi & cac nudec Pong Nam A nhung chua c6 nghién
clru ndo bao céo tac dung loi tiéu ctia cdy bim bip. Cac thude 6 tac dung loi tiéu rat co ich
cho nhiéu d6i tuong bénh nhan nhu nhiing ngudi bi tang huyét 4p, suy tim sung huyét, suy
than... Viéc tim kiém nhimng thao dugc loi tiéu va chimg minh dugc tac dung va tinh an
toan cua chung 13 viéc 1am c6 nhiéu y nghia.

Tir nhitng co s& trén, ching toi tién hanh dé tai “Nghién ctru tac dung loi tiéu cua
cao chiét tir 14 bim bip (Clinacanthus nutans, ho Ord (Acanthaceae)) trén chudt nhét trang”
Vv6i muc tiéu: Danh gia téc dung cua cua cao chiét nudc va con 70° tir 12 bim bip 1én thé tich
nude tiéu va ndng do cac chat dién giai trong nude tiéu.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Déi tuong nghién cau: Cao chiét nude va con 700 tir 14 bim bip. Ngudn nguyén lidu
la bim bip (Clinacanthus nutans) dugc thu hai tai huyén Pai Loc, tinh Quang Nam vao
thang 11/2020.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Chuan bi cao chiét:

Thu héi 14 bim bip, rira sach, sau d6 sdy kho bang tu siy & 45°C dén khéi luong
khong doi rdi dugc cat thanh doan nho khoang Smm. Dugc liéu duoc tron véi dung moi
theo ty 1¢ 1:10 (w/v). Cao chiét nudc duoc chiét bang dun nong & 100°C trong 3 gid. Cao
chiét con 70° dugc chiét bang cach ngam trong 3 ngay & nhiét do thuong. Dich chiét duoc
loc va ¢ quay chan khong ¢ 50°C dé thu dugc cao dic.

Pénh gia chat lwong cao chiét bang cam quan, xac dinh do 4m va dinh tinh cac hop
chét phenolic. B§ am dugc xac dinh theo phuong phap dugc mo ta ¢ phu luc 9, DDVN V.
Dinh tinh cac hop chat phenolic bang phan tng véi dung dich FeCls 2% va phan ang véi
dung dich (CH3COO)2Pb 1%.

- Thir déc tinh cap:

Cao chiét nudc va con tir 14 bim bip duoc danh gia doc tinh cap trén chudt nhat céi,
6-8 tuan tudi bang phuong phap thtr gidi han, mé hinh liéu cé dinh [2]. Tién hanh tha lan
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luot trén 5 chudt. Chudt dugc nhin dn qua dém, sau d6 duoc udng cao thtr (phan tan trong
nuéc cat) liéu 10000 mg/kg. Sau khi udng cao, theo ddi chudt trong 24 gid va sau do tiép
tuc theo doi trong 14 ngay.

C4c chi tiéu can quan sat bao gom tinh trang an udng, tiéu tiéu, van dong, can ning,
céc biéu hién doc tinh cap dic biét ngay sau khi diing thudc, xéc dinh s6 luong dong vat co
biéu hién ngo doc, thoi gian bat dau va két thic ngd doc, sé luong dong vat chét. Néu co
dong vat chét, mo dé quan sat dai thé cac co quan [2].

- Panh gia tac dung cua cao chiét bim bip Ién thé tich nudc tiéu: Tién hanh thi nghiém
trén 36 chudt nhit tring Swiss albino duc theo phuong phap da dugc md ta boi Hailu W. va
Engidawork E 2014 [5]. Mdi chudt dugc dat trong mot long dac bigt 24 gio trude khi tién
hanh thi nghiém va dugc nhin én, ubng qua dém. Chudt duoc udng nuéc mudi sinh ly (0, 9%
NaCl) voi lieu udng 0,15mL/10g trong luong co thé dé ap dat mot tai lugng nudce va mudbi
dong nhat giira cac chuot. Sau dé, chia chudt ngau nhién thanh 6 16, méi 16 6 chuot.

+ Lo 1 (16 sinh Iy): Uéng nudc Ccat.

+ L6 2 (16 dbi ching, 16 furosemid): Udong furosemide véi liéu 10mg/kg.

+ L6 3: Udng dung dich duoc pha tir cao chiét nudc trong nude cat véi lidu 1.

+ L& 4: Udng dung dich dugc pha tir cao chiét nudc trong nudc cat véi licu 2.

+ L6 5: Udng dung dich duoc pha tir cao chiét con trong nudc cét vai liu 1.

+ L& 6: Udng dung dich duoc pha tir cao chiét con trong nudc cat véi lidu 2.

Thé tich cho chuét udng 1a 0,1mL/10g chudt. Liéu 1, 2 duoc xac dinh dwa vao két
qua thir doc tinh cap. Po thé tich nudc tiéu ting chuot 1, 2, 3, 4, 5 va 24 gio sau khi ding
thude. Nudc tiéu sau 24 gio duoc loc va bao quan ¢ -20°C dé phan tich chét dién giai. So
sanh lwong nudc tiéu thu duoc gitta cac 16 tai cac thoi diém twong ang.

- Panh gia tac dung cta cao chiét bim bip 1én ndng do cac chat dién giai: Cac mau
nudc tiéu duoc goi di xét nghiém tai trung tam xét nghiém y khoa Tam An (19-21 Quang
Trung, Pa Néng) dé xac dinh nong d¢ cc chat Na*, K*, CI". So sanh nong d Na*, K*, CI°
trong nudc tiéu 24 gio caa cac 16 thir nghiém so vai 16 sinh 1y va 16 ddi ching.

- Xir Iy s6 liéu: S6 lidu duoc phan tich thdng ké vai phan mém SPSS 20. Su khac
biét co y nghia théng ké khi gié tri p < 0,05.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Chuin bi cao chiét

Phan tich dic diém hinh thai cia mau cdy thu hai tai thon Pong Phu, xa Dai Hiép,
huyén Pai Loc, tinh Quang Nam cho thiy c6 cac dic diém da duoc md ta trong tai liéu cua
V& Vin Chi va trang web cua Vién Y Dugc ¢6 truyén dan toc: cay nho, moc truon; 14 nguyén
c6 cudng ngan, phién hinh méac, mit hoi nhan, mép hoi gitn, mau xanh tham, 1 bac hep;
qua nang dai 1,5cm, cudng ngan, c6 4 hat; 14 khé c¢6 mui thom nhu mui com nép [1], [3].
Xac dinh mau nghién ctu ¢d tén khoa hoc la Clinacanthus nutan.

Hiéu suét chiét ciia cao nudc 1a 6,62% (40,34g duoc liéu khd sau qué trinh chiét thu
duoc 2,679 cao), hiéu suat chiét cua cao con 1a 8,56% (40,87g duoc liéu kho sau qué trinh
chiét thu dugc 3,509 cao).

Cao cdn va cao nudc la bim bip sanh, min, dong nhit, cO mau xanh tham, c6 mui
dac trung cua 1a bim bip. Cao nudc va cao con 14 bim bip c6 do am lan luot 12 10,79% va
8,26%. Cao con va cao nudc bim bip déu phan @ng véi dung dich FeCls 2% tao mau xanh
tham va phan tng dung dich (CH3COO).Pb cho taa bdng tring lam duc dung dich.
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3.2. Doc tinh cfip ciia cao chiét

Sau khi uong cao nudc bim bip lidu 10000mg/kg, tit ca cac chudt déu khoe manh,
an cam vién, udng nudc, tiéu tiéu, cir dong binh thuong, khong co diu hiéu bat thudng nao
Va khong CO chudt nao chét trong 14 ngay. Tinh trang tuong tu dwoc ghi nhan khi cho chudt
uong cao con bim bip liéu 10000mg/kg. Két qua trén cho thdy LDso ctia cao nudc va cao
con bim bip 16n hon 10000mg/kg thé trong. Nhu vy, cao nudc va cao con bim bip dugc
xem la gan nhu khong doc, xép vao nhom 6 theo bang phan loai doc tinh cip theo gia tri
LDso cia BO Y té (2015) [2].

Thir nghiém doc tinh cAp ghi nhan liéu 16n nhit ctia cao nudc va cao con di dung trén
chudt 1a Dmax = 10000mg/kg. Theo huéng dan vé phuong phap nghién ctru tac dung duoc 1y
tir thao duogc ciia DS Trung Pam, lidu thir nghiém dugc 1y khoang 1/5 Dmax, do d6 chiing toi
chon cao nude va cao con bim bip lidu 2000mg/kg va 1000mg/kg dé thir tac dung loi tiéu.

3.3. Tac dung ciia cao chiét bim bip 1én thé tich nuwéc tiéu

Thé tich nudc tiéu trung binh thu dugc cia cic 16 thir nghiém sau cac khoang thoi
gian dugc thé hién trong cac bang 1, 2, 3.

O 16 chudt duoc ubng furosemide voi lidu 10mg/kg, thé tich nude tiéu thu duoc tai
cac thoi diém déu cao hon ¢ ¥ nghia thdng ké so v6i 16 sinh Iy (p < 0,01). Cu thé, furosemide
1am cho lugng nude tiéu thu dugce tai cac thoi diém ting khoang tir 2 dén hon 4 lan.

Bang 1. Thé tich nude tiéu (mL) thu dugc cta cac 16 sau 1 gio, 2 gio, 3 gio, 4 gio, 5 gio va 24 gio

Lo 1 gio 2 gio 3 gio 4 gio 5 gio 24 gio
Sinh ly 0,55+0,59 |0,75+0,47|098+0,31 | 105+0,39 | 1,32+0,52 | 1,87+0,39
Furosemid |2,37 +0,67*|3,1+0,68* |3,42 +0,71*|3,62 + 0,60* | 3,77 £ 0,56*| 4,5+ 1,38*
nude 1000 | 0,27 +0,27 | 0,3+0,33 | 0,58+0,35 | 0,88+0,65 | 1,13+0,58 | 2,03+0,57
nuée 2000 | 0,1+0,12 |0,27+0,35| 0,53+0,35 | 1,07+0,27 |1,88+0,3**| 2,67 +£0,19*
con 1000 | 0,23+0,32 [0,87+0,39| 12404 16+0,49 [2,27 +0,45*[3,33 + 0,41*#$
con 2000 | 0,03+0,08 [057+0,32| 0.9+0,52 | 1,3+0,53 | 2,1 +0,84* [3,6 £ 0,74*#$$

*: Khac biét c6 y nghia thong ké so vdi 16 sinh 1y (p < 0,01)

**: Khac biét co y nghia théng ké so véi 16 sinh 1y (p < 0,05)
#: Khac biét khong ¢ y nghia théng ké so voi 16 furosemid (p > 0,05)
$: Khac biét c6 ¥ nghia théng ké so vai 16 nude 2000 (p < 0,01)
$$: Khéc biét co y nghia thong ké so véi 16 nude 2000 (p < 0,05)

~_ Nhanxet: L6 chudt dugce udng cao nude vai lidu 2000mg/kg, tong thé tich nude tiéu
bat dau tang c6 y nghia thong ké so v6i 16 sinh 1y sau 5 gio (p < 0,05 tai thoi diém 5 gio va
p < 0,01 tai thoi diém 24 gi10) véi luong nudce ti€u cao gap khoang 1,4 lan.
Bang 2. Ty 1é thé tich nudc tiéu cua cac 16 so véi 16 sinh 1y tai thoi diém 1 gio, 2 gio, 3 gio,
4 gi0, 5 gio va 24 gio

L6 1 gid 2 gio 3 gio 4 gio 5 gio 24 gio
Sinh ly 1 1 1 1 1 1
Furosemid 4,3 413 3,49 3,44 2,85 2,37
nude 1000 0,48 0,4 0,6 0,84 0,86 1,07
nudoc 2000 0,18 0,36 0,54 1,02 1,43 1,4
con 1000 0,42 1,16 1,22 1,52 1,72 1,75
con 2000 0,06 0,76 0,92 1,24 1,59 1,89
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Nhan xét: Twong tu, ddi chiéu véi 16 sinh 1y, tong thé tich nudc tiéu cia 16 st dung
cao con 1000mg/kg va 2000mg/kg bét dau tang c6 y nghia théng ké sau 5 gio (p <0 ,01).
Ty 1& luong nudc tiéu cua cac 16 ding cao con trén 16 sinh ly 1a tr 1,59 dén 1,89 lan ké tir
sau 5 gid. Ty 18 ndy cao nhat d6i voi cao con 2000mg/kg tai thoi diém 24 gior (1,89 1an).

Bang 3. Ty 18 thé tich nudc tiéu cua cac 16 so v6i 16 Furosemid tai cac thoi diém 1 gio, 2
gio, 3 gio, 4 gid, 5 gio va 24 gio

Lo 1 gid 2 gid 3 gio 4 gio 5 gio 24 gio
Furosemid 1 1 1 1 1 1
nude 1000 0,11 0,1 0,17 0,24 0,3 0,45
nude 2000 0,04 0,09 0,16 0,29 0,5 0,59
con 1000 0,1 0,28 0,35 0,44 0,6 0,74
con 2000 0,01 0,18 0,26 0,36 0,56 0,8

Nhan xét: Luong nudc tiéu thu dugc cua 16 cao nude 2000mg/kg va 2 16 cao con sau
cac khoang thoi gian 5 gio, 24 gio bang khoang 0,5 dén 0,8 lwong nude tiéu cia 16
furosemide tai thoi diém tuong Umg.

So sanh gitra 16 con 1000mg/kg cling nhu 2000mg/kg voi 16 nude 2000mg/kg, ghi
nhén sy tang c6 y nghia thong ké cua thé tich nudc tiéu sau 24 gio (p < 0,05 ddi véi cao con
2000mg/kg; p < 0,01 dbi véi cao con 1000mg/kg).

3.4. Tac dung ciia cao chiét bim bip 1én nong dd cac chit dién giai
Nong do cac chét dién giai trong nudc tiéu thu duoc tai thoi diém 24 gid cua cac 16
chudt thir nghiém dugc the hién trong cac bang 4.
Bang 4. Nong d6 cac ion Na*, K*, CI" (mmol/L) ctia cac 16 thir nghiém

Lo Na* K* CI-

Sinh ly 63,5+ 8,17 51,34 + 10,03 53,85 + 5,18
Furosemid 104,33 + 18,22* 117,12 + 17,51* 120,17 + 21,36*
nude 1000 58,17 + 17,59 87,71 + 26,14* 97 + 14,18*
nude 2000 89,17 + 9,87*% 90,86 + 25,15* 90,17 + 20,03**
con 1000 92,33 + 18,52**$ 77,71+ 29,1 91 + 31,62%*$
cdn 2000 106,5 + 19,69*% 78,44 + 16,44*## 78,33 + 25,73

*: Khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 sinh 1y (p < 0,01)

*#*: Khac biét co y nghia théng ké so vai 16 sinh Iy (p < 0,05)

##: Khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 furosemid (p < 0,05)

$: Khac biét khong c6 y nghia thong ké so v61 16 furosemid (p > 0,05)

Nhan xét: Két qua cho thay ¢ 16 furosemid, ndong d6 cac ion Na*, K*, CI trong mau
nudc tiéu 24 gio déu ting c6 y nghia théng ké (p < 0,01) so véi 16 sinh ly.

Phén tich dién giai nudc tiéu 24 gio thé hién sy ting cd y nghia thong ké cia nong
d6 Na* & cac 16 chudt st dung cao nudc lidu 2000mg/kg (p < 0,01) va cao con lidu
1000mg/kg (p < 0,05), 2000mg/kg (p < 0,01) va ndng do CI" ¢ cac 16 st dung cao nude lidu
1000mg/kg (p < 0,01), 2000mg/kg (p < 0,01) va cao con 1000mg/kg (p < 0,05) so vdi 16
sinh 1. Nong do Na* ¢ 16 cao nuéc 2000 va 2 16 cao con ciing nhu ndng d6 CI” & 16 cao con
1000mg/kg khac biét khong c6 y nghia thong ké so véi 16 furosemid.

Xét vé néng do K nude tiéu, 16 cao nude 1000, 2000 va 16 cao cdn 2000 khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké so véi 16 sinh 1y (p < 0,01).
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IV. BAN LUAN

4.1. Chuén bi cao chiét
Cag cdn va cao nudc bim bip dat chat lugng vé mit cam quang va do 4m (<20%)
theo yéu cau cua cao ddc. K&t qua dinh tinh phan img v6i dung dich FeCls 2% tao mau xanh
tham va phan tmg dung dich (CH3COO)2Pb cho tua bong trang lam dyc dung dich cho thiy
¢6 sy hién dién cta cac hop chat phenolic trong miu cao con va cao nudc bim bip.

4.2. Poc tinh cip ciia cao chiét

Két qua nghién ciru cho thiy cao nudc va cao cf)n bim bip duoc xem 13 gan nhu
khong doc, x€p vao nhdm 6 theo bang phén loai dc tinh cap theo gia tri LDso ciia BO Y té.
Mot sd tac gia trén thé gidi da thir doc tinh cip cua cao chiét tir 14 bim bip bang cac dung
moi khac nhau. Nam 2012, Xiu Wen P’ng va cdng su da bdo cdo cao chiét methanol tir 14
bim bip véi liu 1,8g/kg thé trong khong gay chét hoic bat ky tic dung phu nao trén chudt
nhit thir nghiém [7]. Cao chiét nudc tir 14 bim bip duoc khang dinh 1a an toan khi st dung
lidu 5000mg/kg trén chudt céng [3]. Mot nghién ciru khac nam 2020 da két ludn LDso ctia
cao 14 bim bip chiét bang dung méi ethanol trén chudt nhat 1a 16n hon 2000mg/kg [4].
Nghién ciru ciia chung t6i dd bd sung thém vao dit liéu vé tinh an toan caa 1a bim bip.

4.3. Tac dung ciia cao chiét bim bip 1én thé tich nwérc tiéu

Trong nghién ctru ctia chung t6i, furosemide lam cho lugng nudc tiéu chudt thu duge
tai cac thoi diém ting khoang tir 2 dén hon 4 14n so véi 16 sinh Iy. Mot s6 nghién ctru vé tac
dung loi tiéu véi m6 hinh thi nghiém twong tu cho rang furosemid lam ting luong nudc tiéu
khoang 2 1an so véi 16 sinh 1y trong khoang thoi gian 5 gid, mot sé nghién ctru cho rang
furosemide lam tang luong nude tiéu 4 1an [5], [9]. Tac dung loi tiéu cua furosemide trong
cac thur nghiém c6 phan chénh 1éch, diéu nay co thé 1a do cac biét dugc khac nhau cta hoat
chat furosemide c6 thé sai khac mot it vé sinh kha dung ciing nhu tac dung dugc 1y. Ty 1¢
thé tich nudc tiéu cta 16 furosemide so vai 16 khong dung thudc cao nhét tai thoi diém 1 gio
sau uong thude, véi 4,3 1an. Ty 1¢ nay thap dan tir thoi diém 2 gio dén 24 gio. Diéu nay hoan
toan phu hop véi dic diém dugc dong hoc cta furosemide trén ngudi. Theo duoc thu quc
gia Viét Nam, khi uéng furosemide, tac dung xuét hién nhanh sau 1/2 gio, dat tac dung tbi
da sau 1-2 gio va duy tri tac dung tir 6-8 gio. Két qua trén cho thdy mo hinh va thiét bi thi
nghiém dugc thiét lap 1a phu hgp de khao sat tac dung loi tiéu ciia cao chiét.

Thoi gian dé cao nudc va cao con bim bip lam ting co ¥ nghia thong ké the tich
nudc tiéu so véi 10 sinh 1y 13 sau 5 gid, cham hon so véi furosemide. Lugng nude tiéu thu
duoc cua 16 cao nude 2000mg/kg va 2 16 cao con sau cac khoang thoi gian 5 gio va 24 gid
bang khoang 0,5 dén 0,8 lugng nude tiéu cia 16 furosemide tai thoi diém tuong tmg. Tuy
nhién, theo Hailu (2014), mot chat duoc xem 1a ¢o tac dung loi tiéu manh khi ty 1¢ thé tich
nudc tiéu cua 16 dung thudc so véi 16 dung furosemid 16n hon 1,5; tac dung loi tiéu trung
binh khi ty 1& nay tir 1,0 dén 1,5; tac dung loi tiéu yéu néu ty 18 nay nay tir 0,72 dén dudi
1,0 va gan nhu khong cé tac dung loi tiéu néu ty 1& nay nho hon 0,72 [5]. Tai thoi diém 5
gio, ty 1& thé tich nudc tiéu ciia cac 16 cao bim bip so v6i 16 furosemid 1 tir 0,5 dén 0,6, nhu
vay dugc xem nhu 1a khong co6 tac dung loi tiéu. Tai thoi diém 24 gio, ty 1€ nay 16n hon
0,72. Tuy nhién, thoi gian tac dung cta furosemide 1a khoang 6-8 gid, do d6 can nhimg
nghién ctru véi cac thude ddi chung khac dé co thé khéng dinh dugc tac dung loi tiéu cta
cao bim bip.
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Tac dung loi tiéu co vai trd quan trong trong didu tri nhidu bénh 1y nhu ting huyét
ap, suy tim sung huyét, suy thdn va mot sd bénh 1y dan dén tinh trang phu. Mic dau két qua
nghién ctru nay chwa khing dinh dugc tac dung loi tiéu ciia cao bim bip, nhung su 1am ting
thé tich nuée tiéu cua 14 bim bip tir dé tai nay co thé tao tién dé dé tién hanh nhing nghién
ctru tiép theo. Bén canh do, v6i xu hudng thé gisi hién nay dang dan wa thich sir dung cac
san pham c6 ngudn gdc thién nhién vi phu hop hon v6i sinh 1y nguoi thi két qua ndy ciing
tao co s& khoa hoc cho viéc sir dung 14 bim bip dé hd trg cho bénh nhén trong céac truong
hop can loi tiéu hodc dua vao san xuét cac dang bao ché hién dai tir 14 bim bip dudi dang
thuc pham chtrc ning hd trg ngudi bénh.

4.4. Tac dung ciia cao chiét bim bip 1én nong d9 cac chat dién giai

O 16 diéu tri boi furosemid, ndng d6 cac ion Na*, K*, CI" déu tang c6 y nghia thong
ké (p <0,01) so vo61 16 sinh ly. Diéu nay hoan toan phu hop voi dac dlem tac dung ctia mot
thudc loi tiéu quai nhu furosemid. Sy thay d6i nong d6 dién giai nudc tiéu cua cac chudt &
16 furosemide phit hop so véi 1y thuyét, diéu nay ciing thé hién duoc tinh hop 1y ciia md
hinh va thiét b thi nghiém.

Phan tich dién giai nudc tiéu 24 gio thé hién su ting c6 y nghia thong ké cua nong
d6 Na* & cac 16 chudt st dung cao nude licu 2000mg/kg (p < 0,01) va cao con liéu
1000mg/kg (p < 0,05), 2000mg/kg (p < 0,01) va néng d6 CI" 6 cac 16 st dung cao nude lidu
1000mg/kg (p < 0,01), 2000mg/kg (p < 0,01) va cao con 1000mg/kg (p < 0,05) so voi 16
sinh 1y. Xét vé& ndng d6 K* nudc tiéu, 16 cao nudc 1000, 2000 va 16 cao cdn 2000 khac biét
¢6 ¥ nghia thdng ké so véi 16 sinh 1y (p < 0,01). Theo d0, cac cao 14 bim bip c6 xu huéng
tang dao thai K* giéng nhu loi tiéu quai hodc loi tiéu thiazid. Piéu dic biét 1a ndng do K*
nuéc tiéu ¢ 16 cao con 2000mg/kg thap hon ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05) so véi 16
furosemid 10mg/kg. Piéu nay cho thdy cac cao bim bip gilip giam dao thai K* hon so véi
furosemide. Két qua nay rét c6 gia tri trén 1am sang boi ha K* huyét 1a mot tac dung phu
can luu y khi str dung thude loi tiéu quai.

Nhu vy, c6 thé nhan thay sau khi sir dung 24 gid, cao nude lieu 2000mg/kg va cao
con lidu 1000mg/kg, 2000mg/kg khong nhitng lam ting thé tich nudc tiéu ma con lam ting
dao thai mudi (Na*, CI"). Pic biét, cao con liéu 2000mg/kg con lam giam tac dung phu ha
K* huyét so véi furosemid.

Pé dy doan mot thudce thir ¢6 hoat tinh 1oi tiéu thudc phan nhém loi tiéu ndo, can
xem xét nhiéu yéu t6 nhu thoi gian bat dau va thoi gian kéo dai tac dung, do manh yéu cua
tac dung loi tiéu cung nhu anh huong cua thudc d6 1én su dao thai cac chat dién giai. Xét
vé thoi gian, cac mau cao cdn va cao nudc bim bip lam tang thé tich nudc tiéu kéo dai den
24 gid. V& 6 manh yéu, tai thoi diém 5 gio, cdc mau cao chiét lam ting thé tich nudc tiéu
khoang bang 0,5 dén 0,6 1an furosemide. Vé dién giai, cic mau cao chiét ting dao thai Na*,
CI, K* so vdi 16 sinh 1y va cao ¢on lidu 2000mg/kg giam dao thai K* so voi 16 furosemide.
Tur cac dic diém ghi nhan dugc nhu trén, dy doan nhiéu kha nang cac cao thtr nghiém co
hoat tinh nhur mot thudc loi tiéu thiazide. Cac thudc lgi ticu thiazide 1a loi tiéu tran thap,
thoi gian tac dung kéo dai hon loi tiéu quai. Loi tiéu thiazide trc ché tai hap thu Na* va CI’
& 6ng uéng xa nén lam ting nong d6 Na* va CI' nude tiéu. V& K*, mot phan do thude trc ché
enzym carbonic andhydrase, 1am giam bai tiét ion H*, do d6 ting thai K* theo co ché thai
trir tranh chap & dng lugn xa; mot phan do we ché tai hap thu Na* lam d¢am d6 Na* ting cao
& ong lwon xa, gy phan tng bu trir bai xuat K* dé kéo Na* lai. Tuy nhién, can c6 cac nghién
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ctru sau hon dé€ khang dinh cao con va cao nude bim bip cé hoat tinh 191 tiéu theo ki€u phan
nhém 1g1 tiéu nao cling nhu hiéu ro co ché hoat dong cua chung.

V.

KET LUAN

Cao nudc va cao cdn bim bip dugc xép vao nhém 6 (gan nhu khong doc) theo bang

phan loai doc tinh cap theo gié tri LDso cua Bo Y té. Cao nudc liéu 2000mg/kg va cao con
liéu 1000 va 2000mg/kg tir CNL lam tang thé tich nuéc tiéu va tang dao thai mudi (Na*, CI").
Cao con lieu 2000mg/kg lam giam tac dung phu ha K* huyét so vaGi furosemid.
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