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TOM TAT

Vi riit corona gdy héi chitng suy hé hdp cdp tinh SARS-CoV-2, dd xudt hién vdo thang 12
nam 2019 tai Vii Han, Trung Quoc. Vi riit SAR-CoV-2 co thé kich hoat cdc phan iing mién dich ciia
co thé. Nhiéu nghién citu dd chitng minh rang nong do interleukin 6 (IL-6) tang cao co lien quan
mat thiét dén cdc bénh nhdan COVID-19 nang. IL-6 la mot cytokin c6 nhiéu chirc nang sinh hoc trong
mién dich, tdi tao va chuyén héa ciia co thé. Viéc san xudt qud mirc cytokin bao gom IL-6 hinh thanh
nén hoi ching giai phong cytokin (CRS), con duwoc goi la con bdo cytokin, mot tinh trang tang viém
toan than khéng kiém sodt dan dén suy da co quan, thgm chi tr vong o bénh nhan COVID-19. Vi
vdy, viéc ngan chan con duong dan truyen tin hi¢u cua IL-6 duoc ky vong sé tro thanh mgt phuong
phap tiém nang nham han ché nhing bién chitng nghiém trong cua hoi chung CRS. Trong bai viét
nay, vai tro ciia IL-6 va nhitng liéu phdp hiéu qud trong diéu tri con bdo cytokin sé dwoc phén tich
va ban ludn.

Tiwr khoa: COVID-19, Interleukin 6, CRS.

ABSTRACT

THE IMPORTANT ROLE OF INTERLEUKIN 6 IN COVID-19

Tran Thi Thuy Nga, Le Huwong Ly, Nguyen Thanh Quang,
Nguyén Thi Thu Trang, Tran Que Huong*
Da Nang University of Medical Technology and Pharmacy
A novel coronavirus, severe acute respiratory syndrome-coronavirus 2 (SARS-CoV-2),
emerged in December 2019 from Wuhan, China. SAR-CoV-2 virus can trigger the body's immune
responses. Several studies have demonstrated that elevated levels of interleukin 6 (IL-6) are strongly
associated with severe COVID-19 patients. IL-6 is a cytokine with many biological functions in the
body's immunity, regeneration, and metabolism. Overproduction of cytokines including IL-6 leads
to cytokine release syndrome (CRS), also known as cytokine storm, an uncontrolled systemic
inflammation that leads to multi-organ failure and even death in COVID-19 patients. Therefore,
blocking the IL-6 signaling pathway is expected to become a potential method to limit the serious
complications of CRS syndrome. In this review, the important role of IL-6 and effective therapies for
the treatment of cytokine storms are analyzed and discussed.
Keywords: COVID-19, Interleukin 6, CRS.

I. PAT VAN PE

Can bénh do SARS-CoV-2 gay ra dugc dat tén 1a bénh coronavirus 2019 (COVID-
19). Vi-rit nay da gay ra ty 1é tir vong cao vao nhimg nim 2020 va 2021 trén toan thé gioi.
Tai Viét Nam, ty 1€ tir vong do COVID-19 cao nhét (2,45% so voi sb ca nhiém) vao khoang
thang 8 ndm 2021, cao hon ty 1¢ trung binh 2,08% ctia thé giéi. Trong hon 1 nam tro lai day,
ty 1& tir vong da giam di dang ké nho su ra doi cua nhiéu loai véc xin ngira COVID-19. Tuy
nhién, vi¢c ngdn chdn sy hinh thanh con bao cytokin bao gém thudc e ché thu thé
interleukin-6 nham ctru séng nhiing bénh nhan bi bénh nang hoac nguy kich vd1 COVID-
19 van duoc to chirc y té thé gidi (WHO) dua ra nhu mot khuyén cao hang dau [1].
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Con bdo cytokin dugc dinh nghia 1a hién tuong giai phong mét luong 16n cac cytokin
gdy viém tir cac té bao thudc hé thdng mién dich. Piéu nay xay ra do bi kich thich bai nhleu
tac nhén khac nhau, déc biét 1a trong nhiém khuén va phan tng cta co the chéng lai su tin
cong cua vi rat. Phan tmg mién dich cta vat chi dbi véi SARS-CoV-2 rét dir doi, do d6 dan
dén phan mg viém qua mirc. Mot s6 nghién ctru phan tich tir cac bénh nhan COVID-19 cho
réng, con bao cytokin la mot tinh trang nguy kich, de doa tinh mang bénh nhan, can phai nhap
vién chiam soc dic biét. Cac biéu hién 1am sang dac trung cua con bao cytokin bao gém viém
toan than, ting kali mau, huyét dong khong 6n dinh, suy da co quan va rat d& dan dén tur vong
[2]. Tac nhan chéng viém va tc ché mién dich corticosteroid dugc xem la giai phap cho van
dé nay. Tuy nhién, nhu ching ta di biét vé nhiing tac dung phu cta corticosteroid da khién
cho nhu c4u tim ra mot liéu phap chira tri méi cho CRS tré nén cép thiét. Vi vay, cac liéu phap
giam tac dong ctia IL-6 nham ngan ngra va diéu tri con bao cytokin ¢ bénh nhan COVID-19
duoc xem nhu 14 mot lidu phap diéu tri hudng dich t6i wu [3].

IL-6 1a mot trong nhitng chat trung gian chinh cua qué trinh tw mién dich, viém
nhiém, bio cytokin do vi rat va ton thuong do hoi chimg giai phong cytokin gy ra. Hon
ntra, IL-6 co thé trc ché kich hoat té bao T binh thu:(mg, diéu nay co thé giai thich viéc giam
bach cau lympho, anh huong dén phan tmg mién dich [4]. Trong mdt nghién ctru vé tinh
trang cytokin trong mau ngoai vi ctia 123 bénh nhan mac SARS-CoV-2, ndng do IL-6 trén
mure binh thuong chi duge tim thiy & 30% bénh nhén mac COVID-19 nhe so véi 76% &
nhimg nguoi mac bénh ndng. Do vay, sy gia tang ndéng d6 IL-6 c6 thé dugc sir dung lam
moét trong nhiing co s¢ dé du doan két qua va tién luong cua bénh nhan COVID-19 [5]. Viée
sir dung thudc chen IL-6 dé cho thay trién vong trong viéc kiém soat con bio cytokin lién
quan dén sy phét trién cta ton thuong phéi dién hinh va hau qua 1a hoi chimg suy ho hap
cap xay ra trong cac kiéu lay nhiém SARS-CoV-2 manh nhat. Thanh céng c6 thé ké dén 1a
mot s6 liéu phap sinh hoc nhu sir dung khang thé khang IL-6, chat ddi khang IL-6R... da va
dang duoc nghién ctru 1am sang. Trong d6 c¢6 Tocilizumab 13 khang thé khang IL-6R don
dong ctia nguoi da duoc Co quan Quan Iy Thyuc pham va Duge pham Hoa Ky (FDA) chap
thuan dung trong diéu tri hoi ching giai phong cytokin nghiém trong [6].

II. NOI DUNG TONG QUAN

2.1. Ciu tric, dic diém cia IL-6/IL-6Ra/GP130 va con dwdng truyén tin hiéu
- Cau tric va dic diém cua IL-6:

IL-6 12 mot polypeptit nhé bao gdm bdn vong xoan a, ¢ trong lugng phan tir 1a 19—
28 kDa, bao gdm 184 axit amin va thudng ton tai & dang monome (Hinh 1). IL-6 c6 thé
duoc san xuét boi hau hét cac té bao mo dém va té bao hé théng mién dich, bao g@)m té bao
lympho B, té bao lympho T, dai thyc bao, bach cau don nhan, té bao duoi gai, té bao mast
va cac te bao khong phai té bao lympho khac nhu nguyén bao soi, té bao ndi mo, té bao
stmg, té bao trung mo cau than va té bao khdi u. Cac chat kich hoat chinh cta biéu hién IL-
6 14 IL-1B va yéu t hoai tir khéi u-alpha (TNFa).
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B Site 1l 3 gp130

Hinh 1. Cau tric tinh thé dang ruy bang (A) va dang ong (B) cua interleukin 6 [7].

Tuy nhién, cling c6 nhirng cach khac dé thiic day qua trinh tong hop IL-6, chang han
nhu thy thé giéng nhu Toll (TLR), prostaglandin, adipokin, phan tng cang thang va cac
cytokin khac. Trong giai doan dau ctia qua trinh viém nhiém, IL-6 dugc tao ra boi bach cau
don nhan va dai thuc bao dugc kich thich bdi TLR. Trong tinh trang viém khong nhiém
trung, chfmg han nhu bong hoéc chan thuong, n6 cling co6 thé duoc tao ra bai cac té bao
duoc kich thich boi TLR. Biéu hién IL-6 cép tinh ndy déng vai trd trung tAm trong viéc bao
vé vat chu béng cach kich thich cac quén thé té bao khac nhau [8]. Hon nira, IL-6 con hoat
dong hiép dong voi IL-1p va TNFa dé tao sy diéu hoa trypsin trong chu trinh cytokin -
trypsin ctia vi-rat cam va khién vi-rat tai tao bang cach kich hoat cac hop chat thuy phan
protein nén gy su hu hong chéat nén ngoai bao tir d6 suy da co quan khi nhiém vi rat [9].

- Cau trac va dic diém cua IL-6Ra

Thu thé o IL-6 (IL-6Ra), hay con dugc goi 1a CD126 c6 khdi lugng phan tir 80 kDa.
IL-6Ra bao gdbm ba mién: D1, D2 va D3. Hinh 3 mo ta c4u trac tinh thé cua IL-6Ro v6i D1
(axit amin 1 — 93) con duoc goi 1a mién Ig, tiép theo 1a mién lién két cytokin (CBD) — bao
gdém cac mién D2 (axit amin 94 — 194) va D3 (axit amin 195 — 299). IL-6Ra ton tai ¢ hai
dang: thu thé IL-6 xuyén mang (mIL-6Ra) va thu thé IL-6 hoa tan (sIL-6Ra). mIL-6Ra
duoc biéu hién chu yéu trong té bao gan, bach cau trung tinh, bach cau don nhan va té bao
T. N6 thyc hién cac chirc nang sinh 1y binh thuong qua trung gian IL-6 nhu cam ng protein
pha cap trong gan, tic dong 1én bach cau trung tinh va mién dich dac hiéu. sIL-6Ra dugc
tao ra tir mIL-6Ro bang cach phan cit mIL-6Ro boi ADAM 10/17, hoic thong qua ndi
mRNA IL-6Ra thay thé. N6 lién két voi IL-6 véi 4i luc thap dé tao thanh chat dimer (phirc
hop IL-6 — sIL-6Ra) di chuyén khip co thé. Nong do sIL-6Ra ting da duoc bao céo trong
mot sd tinh trang 1am sang nhu nhiém HIV, da u tity, viém khép dang thap va COVID-19
cho thy rang viéc san xuat protein nay co sy lién quan dén tinh trang bénh ciia co thé [10].
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Hinh 2. Cau trac tinh thé cta thy thé o IL6 (IL-6Ra) [11].

- Cdu tric va dic diém cua GP130
‘Glycoprotein (GP130-IL-6Rp) hay con dugce goi la CD130-mét thu thé truyén tin hiéu
cho tat cd céc cytokin gia dinh IL-6. Hinh 3 m6 t4 cau tric cua thu thé GP130.
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Hinh 3. Cau trac cta thu thé GP130 (IL-6Rp) [12].
GP130 tao thanh mdt phan cta phirc hop thu thé ddi véi mot sé cytokin, bao gdm
IL-6, IL-11, IL-27, yéu t6 @rc ché bach cau, Gp130 1a thy thé cytokin dai nhat voi khéi lugng
phan tir 12 130 kDa. Pau tan N cta gp130 tao thanh phan ngoai bao, bao gdm sau mién (D1
— D6). Tuong ty nhu trong IL-6R, D1 la mién Ig, D2 va D3 tao thanh CBD. Ba mién con
lai (D4 — D6) 1a cac thanh phan quan trong dé lién két v6i IL-6 va kich thich cac co ché tin
hiéu tiép theo [12].
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- Buc‘)rng truyén tin hiéu
IL-6 truyén tin hiéu qua trung gian bang cach tao mot phirc hop gitra IL-6, mIL-6Ra hodc
sIL-6Ra va phan tir truyen tin hiéu gp130. Tin hi¢u IL-6 c6 thé duoc truyén theo hai cach,
trong d6 IL-6 lién két voi mIL-6Ra (tin hiéu cb dién) va v6i sIL-6Ra (tin hiéu chuyén doi).
Thuec té 14 gp130 dugc thé hién & khap moi noi, dan dén cac chirc ning da hudng cua IL-6.
Hinh 4 minh hoa cac con dudng truyén tin hiéu ciia IL-6.

% S Bat hoat

/ Gp130
— hoa tan

IL-6

IL-6R gan mang

Tin hiéu IL-6

Hinh 4. Cac con dudng tin hiéu dugc kich thich béi IL-6 [13].

Tin hiéu c¢6 dién thiic day cac phan Gmg chdng viém, trong khi tin hiéu chuyén d6i
dan dén cac phan ing tién viém. Trong COVID-19, viéc kich hoat qué trinh truyén tin hiéu
chuyén d6i IL-6 tir biéu hién protein tang dot bién ctia SARS-CoV-2 trong cac té bao biéu
mo s& diéu chinh mach viém trong cac té bao ndi mo. Cac nghién ciru gan day cho thiy
MCP-1 ciing ting ddng ké & bénh nhan COVID-19 & ca truong hop nhe va ndng, khi so
sanh véi cac bién phap kiém soat lanh manh trong viéc giy ra phan tng viém tram trong
hon. Viéc giai phong IL-6 va IL-6R hoa tan trong luu théng hodc kich hoat truyén tin higu
IL-6 ¢ bénh nhan nhiém SARS-CoV-2 dugc cho 13 hoat dong nhu mot chét hoa hoc hép dan
dbi v6i bach cau don nhan/dai thyc bao dé tao ra tinh trang viém qua mic dan dén phu phoi
va 161 loan trao d6i oxy hodc hoi chimg suy ho hip cap [10].

2.2. Cac liéu phap diéu tri con bio cytokin cho bénh nhan mic COVID-19 ning

- Thudc chdng viém/irc ché mién dich-Corticosteroid:

Corticosteroid tre ché phan tng viém cua vat chu, dong thoi e ché dap ung mién
dich va thanh thai mam bénh. Trudc nhu cau cap thiét vé mat 1am sang, mot sd chuyén gia
da khuyén nghi str dung hop 1y corticosteroid & nhitng ngudi bi COVID-19 ning. Str dung
corticosteroid qua som s€ tc ché co ché bao vé mién dich cua co thé, lam tang tai luong vi
rat, din dén hau qua bat loi. Vi vay, corticosteroid chu yéu duoc st dung cho nhirng bénh
nhan bi bénh ning dang bi con bdo cytokin. Uc ché qua trinh viém théng qua viéc str dung
kip thoi corticosteroid trong giai doan dau ciia con bdo cytokin c6 hiéu qua ngin ngira su
xut hién cia ARDS va bao vé chitc ning ciia cic co quan & bénh nhan. Tuy nhién, mot
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phén tich téng hop gan day cta 15 nghién ctru cho thay ring, corticosteroid c¢6 lién quan
dén ty 1¢ tr vong cao hon dang ké & bénh nhan COVID-19. Do d6, méc du cac bang chimg
cho thiy vai tro tiém ning cia viéc sir dung corticosteroid, can than trong voi kha ning vi
rt bung phat tré lai va cac tac dung khong mong mudn cua thude [14].

- Chat trc ché IL-6/IL-6R:

Tin hiéu IL-6 cb dién dugc gidi han ¢ cac té bao (dai thuc bao, bach cau trung tinh,
té bao T, biéu hién IL-6R va dong vai tro dan dau trong mtrc IL-6 thap Su két hop gitra IL-
6 va IL-6Ra lién quan dén té bao dan dén qua trinh giam thiéu trong dong gp130 va bat dau
cac con duong xudi dong. Tuy nhién, khi mirc d6 IL-6 tang 1€n, tin hiéu IL-6 dugc thé hién
rong réi vi gp130 c6 mat khép noi. Lién két ctia tocilizumab véi IL-6R va sIL-6Ra lién quan
dén té bao c6 thé we ché tin hiéu ¢ dién va tin hiéu trans. Do d6, n6 c6 thé ic ché CRS [15].

Tocilizumab (TCZ), mot chat dbi khang thu thé IL-6 (IL-6Ra), c6 thé trc ché con
bdo cytokin bang cach ngin chin con duong_ dan truyen tin hiéu IL-6. Cac két qua cia
nghién ctru RECOVERY and REMAP-CAP déu cung cap bang ching cho rang, TCZ khi
dung cuing vai corticosteroid 1am giam ty 1¢ tir vong ¢ bénh nhan mac COVID-19 ning, mat
b ho hap va c6 phan tng viém dit déi. Cho dén hién tai, cac chuyén gia dé xuét ding TCZ
cung voi corticosteroid cho mot sé d6i tugng nguoi trudng thanh nhap vién cé biéu hién
mat bu hé hip nhanh chéng do COVID-19, c¢6 d4u hiéu viém toan than ting cao. Tuy nhién,
céc rui ro lién quan dén TCZ nhu: nhiém tring ning, giam tiéu cau, giam bach cau va ton
thuong gan ciing can dugc luu ¥ [6].

Sarilumab c6 co ché hoat dong tuong tu TCZ. Tuy nhién, vai tro cua ching trong
diéu tri COVID-19 Van chua dugc chimg minh 6 rang. Két qua cua cac thir nghiém ngau
nhién c¢6 ddi ching vé sarilumab dang duoc tién hanh s& xac dinh 1& hon vai trd cta chiing
trong diéu tri COVID-19. Siltuximab 1a chét dbi khang IL-6. Hién nay, cac dir liéu mo ta
hiéu qua tiém ning cta siltuximab & bénh nhan COVID-19 van con han ché [3]

- Liéu phap huyét thanh thay thé:

Mién dich thu dong & bénh nhan COVID-19 dugc hinh thanh bang cach truyén huyét
tuong dudng bénh SARS-CoV-2 tir nhitng bénh nhan da hdi phuc cho nguoi dang nhiém vi-
rat. Liéu phap nay da cho thay hiéu qua trong viéc diéu tri bénh nhan COVID-19 cap tinh
va nang. Pau tién, sy hién dién cua cac khang thé trung hoa trong huyet tuong, sau do trc
ché qua trinh xAm nhép cta vi-rat vao té bao chu, kich hoat hé thong bo thé, gy ra hién
tuong thuc bao ciia vi-rat. Ngoai ra, huyét tuong dudng bénh co chira cac cytokin diéu hoa
mién dich cing cac khang thé kiém soat qua trinh ting viém, dic biét 1a con bdo cytokin.
Nhu vy, liéu phép nay han ché duogc su lay nhiém cta vi-rat, va c6 thé diéu chinh con bdo
cytokin, va cai thién chirc nang ho hap va két qua ¢ bénh nhan COVID-19. Mac du FDA da
phé duyét viéc truyen huyét tuong dudng bénh dé diéu tri bénh nhan COVID-19 ning, liéu
phap nay van con nhiéu thach thire can dugc quan tam va lam r6 [16].

- Liéu phap duya trén té bao goc trung mo (MCS):

Li¢u phap dya trén te bao gbc trung md (MSC). MSC la mét loai té bao goc khdng tao
mau, ¢ ngudn goc tir mot s mo, bao gom sira ong chiia, mau cuéng ron, nhau thai, tiry xuong,
mo M3, tiy rang va mau kinh nguyét. Bang ching tir cac nghién ciru tién 1am sang va 1am sang
d3 xac nhan ring MSC hoat dong bang cach thac dy qué trinh tai tao mé va bao vé chdng lai
t6n thuong thong qua qué trinh ty d6i méi, da dang hda va chirc nang can tiét. Biéu quan trong
1a MSC ciing ¢6 chirc ning diéu hoa mién dich manh m&. Cac nghién ciru da chi ra rang cac té
bao nay diéu chinh qué trinh kich hoat, tang sinh va biét hoa té bao NK, té bao dudi gai, té bao
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lympho B va T va céc té bao mién dich khac, ddng thoi 1am ting ty 1& Treg, do d6 duy tri su
on dinh cua hé théng mién dich. MSC tuong tac véi cac té bao mién dich va c6 kha nang tc
ché céc phan ung mién dich cuc b thong qua viéc tiét ra cac yéu té diéu hoa, bao gom yéu to
tang trueong bién doi B, yéu td ting truong té bao gan va IL-10. Cac dic tinh diéu hoa mién
dich cia MSC da duoc chang minh 14 ¢6 hiéu qua trong bénh ghép chdng lai vat chu cap tinh,
bénh tiéu duong loai 1, viém khop dang thap, lupus ban do hé thong, bénh viém rugt va cac
bénh lién quan dén mién dich va viém nhidm khéc. Cac té bao lam giam ton thuong phdi cap
tinh bang cach tic ché sy xam nhap cua cac té bao mién dich va giam tiét cac yéu tb gay viém.
Nhiéu nghién ciru da ching minh céc chic nang diéu hoa mién dich cia MSC ¢ thé c6 hiéu
qua trong viéc giam sy XUat hién caa cac con bio cytokin trong cac truong hop nghiém trong
cia COVID-19. C6 thé thiy rang, ddy chinh 13 budc dau mé ra con dudng MSCs trong diéu
tri chin thuong phdi cap tinh & bénh nhan COVID-19 ning trong tuong lai [17].

- Cac li¢u phap khéc:

Anakinra, mdt chat ddi khéang thy thé IL-1, ngan chdn hoat dong cua cac cytokin tién
viém IL-1a va IL-1B. Anakinra di dugc béo cdo 1a cai thién chirc ning ho hap va ting ty 16
song s6t cia bénh nhan mac COVID-19. Chat dbi khang thy thé IL-1 thudng 1am tang nguy
co nhiém khuén, nhung diéu nay cuc ky hiém xay ra ddi véi anakinra [18].

Chat e ché Janus kinase (JAK) nhu roxulitinib, baricitinib c6 thé (rc ché cac cytokin
gdy viém va lam giam kha ning 1ay nhiém vi rat cta cac té bao. Mot nghién ctru nho khong
ngau nhién da bao cao rang, nhitng bénh nhan dugc didu tri bang thude e ché JAK c6 cai
thién cac triéu chiing 1am sang va cac thong sd ho hap. Tuy nhién, chét e ché JAK ciing c6
thé trc ché san xuét IFN-q, day 1a lai chinh 1a yéu t6 giup co thé chdng lai vi rat [19].

Globulin mién dich tiém tinh mach (IVIG) c6 thé tao ra cac tac dung diéu hoa mién
dich khac nhau béng cach ngéan chan cac thu thé Fc, day la yéu t6 ¢ lién quan dén muc do
nghiém trong cua tinh trang viém. Do van chua xac nhan chic chin vé hiéu qu4, ciing nhu
¢ nguy co gay t6n thwong phdi ning va huyét khdi, viéc ding IVIG dé chira COVID-19
van can dugc nghién ciru thém [20]. Hién tai, co nhiéu phuwong phép diéu tri hiéu qua, chang
han nhu IFN, thudc chen TNF, thudc chi van thu thé SIP1 va liéu phép loc mau lién tuc,
van dang duoc nghién ctru thém. Co ché dan dén con bio cytokin & bénh nhan mic COVID-
19 nang cung céc liéu phap diéu trj tiém nang duoc tom tat & Hinh 5.
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Hinh 5. Co ché ctia con bio cytokin trong COVID-19 va cac liéu phap tiém ning [21].

2.2.6. Vic xin va con bio cytokin

C6 ¥ kién cho rang vac-xin COVID-19 ¢6 thé gitip ngan chin con bio cytokin thong
qua viéc kiém soat som tinh trang nhiém SARS-CoV-2. Tuy nhién, khong c6 dir liu chinh
xac vé mirc d6 phd bién cia cac con bio cytokln 0 nhing bénh nhén dugc tiém véc-xin
COVID-19. O ngudi cao tudi, hién twong “viém nhiém” cé thé ting cuong giai phong
cytokin trong COVID-19, nhung n ciing c6 thé lam giam cac dap ung micn dich déi voi
nguoi bénh da tiém véc-xin, twong tu nhu cac loai vic-xin khac. Do do, vic-xin COVID-19
c6 thé ngan chin con bao cytokin ¢ nhiing bénh nhén lén tudi. Cho dén nay, nghién ctru cu
thé lién quan dén tac dong thuc té ciia vic-xin COVID-19 dbi véi su phat trién cua con bao
cytokin van chua duoc thuc hién hodc cong bd. Trong cac thir nghiém 1am sang vic-xin, cac
nha nghién ctru thudng stir dung mire d6 nghiém trong ctia bénh, ty 1 tir vong, nhiém trung,
lay truyén hodc céc tidu chi thay thé khac dé danh gia hiéu qua cua vac-Xin nhung ty 1¢ méc
phai con béo cytokin khong dugc nghién ciru. Nguoi ta cho rang, phén tng mién dich do
vac-xin gay ra d6i v6i vi-rit s& ngan chin con béo cytokin bang cach giam phan Gng viém
ban dau d6i véi nhiém trung. Céc thir nghiém vé hiéu qua cta vic-xin da chimg minh ty 18
bao vé€ cao khoi tinh trang bénh nghiém trong. Tuy nhién, cac bién thé vi rat méi cling co

HOI NGH| KHOA HOC QUOC TE MO’ RONG LAN THU Il NAM 2023
TRUONG DAI HOC KY THUAT Y - DUQC PA NANG

110



TAP CHi Y DU'O'C HOC CAN THO - SO 58/2023

thé 1am giam hiéu qua cua véc xin. Mot truong hop bénh nio cép tinh ¢6 thé xay ra mot
ngay sau khi tiém vac-xin COVID-19 dong vecto adenovirus da dugc bao cao. Mot s6
nghién ctru cho rang véc-xin c6 the da gy ra mot con béo cytokin va gay ra bénh ndo. Cac
tac gia khac cling bay t6 lo ngai vé phan ing mién dich ting cudng sau khi tiém Vac Xin
COVID-19. Can ¢6 cac nghién ctru siu hon dé 1am sang to thém sy tuong tac giira vic-xin
va phan Gmg viém va dé xac minh xem chwong trinh tiém ching c¢6 phai 1a mot chién luoc
hi¢u qua dé ngan chén con bdo cytokin hay khong. Hon nira, mot bo phan quan trong dén
sO khong duoc tlep can voi véc- Xin, ddc biét la 6 cac nudc dang phat trién va vi-rat cé ty 18
d6t bién cao, dan dén sy phat trién cta cac blen thé vi-rat. Do do, chuong trinh tiém chung
¢6 thé kém hiéu qua hon va viéc phat trién cac liéu phap thich hop dé diéu tri con bio
cytokin van 1a co ban [22].

III. BAN LUAN

Nhin chung, co ché bénh sinh cia COVID-19 gidng nhu mot tran chién kéo dai gitta
virut va hé théng mién dich cta co thé nguoi. Khi ddi mat voi nhiém vi-rat, hé théng mién
dich phai nhan biét va loai bo vi-rat kip thoi. Tuy nhién, cdc phan ing mién dich mat can
bang c6 thé dan dén sy bleu hién qua muc cua cac cytokin gy viém, dac biét la IL6. Thém
vao do, khi phan ung mlen dich khéng duoc diéu chinh c6 thé 1am hong chie nang ho hép
ctia phoi gay suy ho hap cip tinh (ARDS) va c6 kha ning dan dén hoi chimg rdi loan chirc
nang da co quan (MODS). Do d6, viéc giai phong qué nhiéu cac cytokin gy viém co thé
dan dén tinh trang nguy kich cho bénh nhan mac COVID-19 [5].

Céc liéu phap chong viém, wc ché IL-6/IL-6R, liéu phap diéu tri hd tro va vic xin
duge coi 1a chién luge phong ngira va ngin chin con bio cytokin cho bénh nhin mic
COVID-19. Gan day, voi sy phat trién va pho bién tiém ching véc xin ngira COVID-19, ty
1¢ bénh nhan mac COVID-19 ning di giam di dang ké. Tuy nhién, véi kha ning tao ra cac
bién thé méi da dang cia vi rat, viéc nghién ciru tim ra cac liéu phap e ché sy hinh thanh
con bao cytokin ddi vé6i cac bénh nhan COVID nghiém trong, dac biét 1a bén nhan lon tudi
v6i nhiéu bénh nén 1a vo cung can thiét. Hién tai, rat nhiéu loai thudc da va dang duogc tich
cuc thir nghiém 1am sang dé diéu tri va phong ngira COVID-19. M6t s6 loai thudc nay phat
huy hiéu qua diéu tri c¢6 lién quan dén sy diéu hoa cta hé théng mién dich. Ngoai ra, do
MSC c¢6 tac dung trc ché mién dich va dit liéu thir nghiém 1am sang lién quan di cho thay
hiéu qua diéu tri ddng ké trong cac truong hop nghiém trong ciia COVID-19, liéu phap dua
trén MSC ciing ¢6 thé 1a mot chién lugc dy hira hen dé giam giai phong cytokin gay viém
¢ nhtng bénh nhan nay [17].

Cén phai thay rang chia khoa de giai quyet dai dich SARS-COV-2 1a sy xuét hién
cua Vac xin. Cong dong nghién ctru can phai tiép tuc kham pha toan dién céc co ché phan
ung mién dich trong co ché bénh sinh cia COVID-19, nhim 1am rd cac muc tiéu va 10 trinh
truyén tin hiéu c6 lién quan. Tir d6, thiic day va cai tién cac loai vic-xin m&i c6 kha ning
phong ngira duge cac ching vi-rit dot bién méi, cung cap thém nén tang khoa hoc vimg
chéc cho chan doan 1am sang va diéu tri COVID-19 [23].

IV. KET LUAN

Tat ca nhimg dleu nay c6 nghia Ia viéc phat trién cac liéu phap hiéu qua trong diéu
tri COVID-19 va phat trién vic xin méi van 12 myc tiéu chinh cua sirc khoe cong déng. Hiéu
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6 hon vé co ché dot bién cua vi rit va co ché bénh sinh cia COVID-19 da dan dén viée
trién khai cac phuong phép ngan ngtra va di€u tri nham doi trong véi hé thong mién dich va
con bao cytokin hiéu qua, dic biét 1a & cac dang bénh nghiém trong nhat.
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