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Dt vin dé: Bénh ddi thao dwong (PTP) tip 2 cao tudi, véin dé kiém soét tot cac bién ching
trén tng cé thé hoa do bénh Iy ddi thdo duong gdy ra la diéu hét sirc quan trong nham muc dich
kiem soat tot dya trén cac tiéu chudn cu thé, trong dé Hiép hoi ddi thdo dwong Hoa Ky nam 2021
dia ra cdch tiép can toi wu nhat. Muc tiéu nghién ciu: Pdnh gid két qua diéu tri bénh ddi thdo
dwong theo khuyén cao cua Hiép héi dai thdo dwong Hoa Ky nam 2021 danh cho bénh nhan déi
théo dwong tip 2 cao tusi. Péi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu mo ta cat ngang ¢
bénh nhan PTP tip 2 160 tudi (tir 60 tudi tré lén) diéu tri tai khoa Ngi Tiét- Bénh vién C Pa Nang
tir thang 03/2021 dén 05/2021 véi n = 169. Két qud: tuoi trung binh 71,9 + 8,1, ty I nam 51,5%,
thoi gian mdc PTP trung binh la 10,9 +7,3 nam; 95,3% c6 cdc bénh Iy dong mdc. CAc van dé sic
khoé khdc diroc ghi nhén suy giam nhdn thizc (46,6%). Ty 1é bénh nhan xép logi khoé mgnh (nhém
) 1a 17,8%, nhém sic khoé kém (nhom 111) chiém 47,9%. Két qud diéu tri theo muc tiéu dya trén
phdn dg tinh trang sirc khoé: 12,4% kiém soat tot Glucose mau déi (G0), 4,7% kiém soét tot Glucose
mau lic di ngii; ty 1é kiém soat HbALC & miic tot va mure chap nhdn dwoce déu la 10,7%); 52,1% dat
muc tiéu huyét ap; ty 1é kiém soat tot LDL-C. Két lu@n: Bénh nhdn TP tip 2 cao tudi cd ty Ié cao
c6 bénh dong mdc va tinh trang sizc khoé phirc tap. Viéc &p dung khuyén céo cia ADA 2021 gilp
ca thé hod diéu trj, tang hiéu qud va giam cac tai bien.

Tir khoa: Pdi thdo dwong tip 2, nguoi cao tusi, Hiép héi Pdi thdo dwong Hoa Ky.
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Background: In the elderly type 2 diabetes, the issue of good control of individual
complications caused by diabetes is very important for the purpose of good control based on the
following criteria. specific standards, in which the American Diabetes Association in 2021 offers the
most optimal approach. Objectives: To evaluate the results of diabetes treatment according to the
American Diabetes Association's 2021 recommendations for elderly type 2 diabetes patients. Material
and method: A cross-sectional descriptive study in elderly type 2 diabetes patients (60 years and older)
treated at the Department of Endocrinology, C Hospital, from March 2021 to May 2021. with n = 169.
Results: Mean age 71.9 + 8.1, male rate 51.5%, mean duration of diabetes was 10.9 + 7.3 years;
95.3% had co-morbidities. Other health problems were recorded cognitive decline (46.6%). The
proportion of patients classified as healthy (group 1) was 17.8%, poor health group (group 1)
accounted for 47.9 %. Targeted treatment results based on health status: 12.4% had good control of
fasting blood glucose (G0), 4.7% had good control of blood glucose at bedtime; the rate of HbA1C
control at good and acceptable levels were both 10.7%; 52.1% reached target blood pressure; good
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control rate of LDL-C. Conclusion: Elderly patients with type 2 diabetes have a high rate of co-
morbidities and complex health conditions. Applying the recommendations of the ADA 2021 helps to
personalize treatment, increase effectiveness and reduce complications.

Keywords: Type 2 diabetes, elderly, American Diabetes Association (ADA).

I. PAT VAN DPE

Dai thao duong tip 2 la mot trong nhitng bénh man tinh pho bién nhat ¢ nguoi cao
tum Tylé mac bénh dai thao duong & nguoi cao tudi la 14,3%. Pai thao dudng ¢ nguoi cao
tudi phan I16n 1a dai thdo dudng tip 2. Bénh nhan dai thao dudng tip 2 cao tudi co ti 18 tir
vong, ti 1¢ bién chang tim mach, ha glucose mau, bién chuang vi mach gia tdng c6 ¥ nghia
theo tudi va thoi gian phat trién bénh. Bén canh do, dai thao duong co thé lam gia tang cac
hoi chiing 130 khoa & bénh nhan cao tudi. Do d6 van dé dit ra la 1am sao kiém soat tét cac
bién chung trén ting cé thé hoa do bénh 1y dai thao dudng gy ra la diéu hét sirc quan trong
nham muc dich kiém soat tét bénh dai thdo dudng dua trén céc tiéu chuan cu thé, trong do
c6 Hiép hoi dai thao duong Hoa Ky nam 2021 dua ra cach tiép can tdi uvu nhat. Dé tai duoc
thuc hién voi muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri (glucose mau doi, glucose mau trude khi
di ngu, HbAlc, huyét ap dong mach, Lipid mau) theo khuyén céo cua Hiép hoi dai thao
duong Hoa Ky nam 2021 danh cho bénh nhan dai thao dudng tip 2 cao tudi.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

_ Bénh nhan DT tip 2 tir 60 tudi tro 1én dicu tri tai khoa Noi Tiét- Bénh vién C Da
N&ng tir thang 03/2021 dén 05/2021,

2.2. Phuwong phap nghién ciu
Nghién ctru md ta cit ngang. Chon mau thuan loi, ngau nhién
Béang 1. Muyc tiéu di€u tri bénh DTD tip 2 cao tuodi

Pic diémca | Cosoly | Muctiéu Puwong | Puong huyét | Huyétap | Lipid
nhan/tinh trang luain | HbAlc hop | huyétlic | luc di ngi dong mau
suc khoe ly dé6i hoic mach
trudc an

Khée manh (mégt | Ky vong <7.0- 44.-7.2 4.4-10.0 <140/90 | Statin
s6 bénh mgn song dai 7.5% mmol/I mmol/I mmHg (trix khi
tinh clng ton chdng
tai, tinh trang chi dinh
nhan thic va hoac
cac chuce nang khong
thuc hién khé dung
khan con tot) nap)
Phuc tap/ trung | Ky vong <8.0% 5.0-8.3 5.6-10.0 <140/90 | Statin
gian (nhiéu bénh | song con mmol/| mmol/| mmHg (tri khi
mgn tinh cing | lai trung chéng
ton tai*, hogc cé | binh, chi dinh
han ché > 2 cdc | ganh hoic
hoat dong hang | nang khong
ngay co si dung | diéu trj dung
phuwong tién cao, dé bi nap)
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DPicdiémca | Cosoly | Muctiéu | Pwong | Puonghuyét | Huyétap | Lipid
nhan/tinh trang luan HbA1c hop | huyét lic lac di nga doéng mau
suc khoe ly d6i hoac mach
trudc an
sinh hogt hogc | ha duong
suy giam nhgn | huyét,
thirc nhe dén nguy co
trung binh) té nga
Stic khoe rat Ky vong | Tranhphu | 5.6-10.0 6.1-11.1 <150/90 | Xem xét
phtic tap/kém sbéng con thuoc mmol/l mmol/l mmHg kha
(cham soc dai lai han HbAlc; nang co
han hogc bénh | ché, diéu | céc quyét loi V6i
man tinh giai tri tich dinh kiém Statin
doan cugi** cuc soat dudng
hoac suy giam khong cd | huyét phai
nhdn thac tir loi dua trén
trung binh dén viéc tranh
nang hodac cé ha duong
han ché > 2 cdc huyét va
hoat dong sinh tang duong
hoat hang ngay) huyét co
triéu chung

2.3. Céc bién sé nghién ciu
- Céc bién sé nghién ciu:

+ Tudi: Tudi dugc phan thanh hai nhém: Tir 60 - 65 tudi, > 65 tudi.

+ Gidi tinh: Gidi tinh dugc chia thanh hai nhom: Nam, ntr.

+ Thoi gian mac bénh DTD: Méi méc (I nhitng bénh nhan da dugc chan doan va
diéu tri tir 3 thang tro 18n tai Bénh vién C Pa Nang hoic tai cac co sé'y té khac nhung thoi
gian dudi 1 nam), dudi 5 nam, 5-10 nam, trén 10 nam.

+ Bénh ddng mac: Bénh tim mach (tang huyét ap, suy tim, bénh mach vanh, thiéu mau co
tim; Bénh chuyén hoéa (réi loan lipid mau, thira can — béo phi; Bénh hd hap (bénh phoi tic
ngh&n man tinh, lao phoi); Bénh tiéu hoa (viém da day, GERD); Bénh than; Bénh than kinh
(sa sut tri tug, di ching tai bién mach mau ndo); Bénh vé co xuong khop; Bénh ty mién
(viém khép dang thap, viém tuyén giap, Basedow).

+ Suy giam nhan thirc cua bénh nhan qua thang diém MMSE.

Bang 2. Panh gia két qua thang diém MMSE

Diém s6 MMSE Pénh gia Phan loai
>24 Binh thuong Binh thudng
20-<23 Suy giam TKNT nhe bo |
14-<19 Suy giam TKNT vira bo Il
<14 Suy giam TKNT nang bo Il

+ Phan d6 vé sirc khoe: Khoe manh, phuc tap, sic khoe rat phuc tap/kém.
+ Glucose mau luc doi.
+ Glucose mau luc di ngu.
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+ HbArlc.
+ Huyeét ap dong mach.
+ LDL.C.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia déi twong nghién ciru

Bang 3. Phan bé tudi cua ddi tugng nghién ciu

Tudi N Ty 16 %
60 — 65 37 21,9

> 65 132 78,1

Tong 169 100,0
Tudi TB 71,9 + 8,1 tudi, Tan= 60, Tmax= 91

Nhan xét: Nhém bénh nhan trén 65 tudi chiém ty 1& cao hon nhém con lai (78,1%).

Bang 4. Phan bé giéi tinh

Gidi tinh Nam N
N 89 83
% 51,5 48,5

Nhan xét: Ty 1é nam bénh nhan chiém 51,5% twong duong véi nit 1a 48,5%.

Bang 5. Thoi gian mac bénh DTH

Thoi gian mic bénh DT (nim) N Ty 1& %
M&i mac 20 11,8
<5 21 12,4
5-10 75 44,4
> 10 53 31,4
Tong 169 100,0
Thoi gian méic bénh TB 10,96 + 7,29 nim; TGMIN= 1, TGMAX= 35

Nhan xét: Ty & bénh nhan mac bénh DTD tir 5-10 nam chiém nhiéu nhat trong nhoém

nghién cuu.
Bang 6. Ty 1& méic cac bénh ddng mac caa bénh nhan
Céc bénh man tinh dong mac n Ty 1& %

Ting huyét 4p 152 89,3
Bénh mach vanh 70 43,5
Réi loan Lipid (RLLP) 153 95,0
Suy tim 10 6,2
Suy than 8 50
Khéc (suy gan, thoi hda cot song, xo gan, lao, ung thu phoi) 15 9,3
2 Bénh kém 71 42,0
3 Bénh kém 59 34,6
> 3 Bénh kem 18 10,7

Nhan xét: Bénh nhan DTD tip 2 cao tudi c6 RLLR 12 95,0 %; c6 89.3% bénh nhan
dai thao duong c6 tang huyet ap, ty 1€ bénh nhan c6 2 bénh kém la 42,0 % va > 3 bénh kém

14 10,7 %.
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Bang 7. Phan do suy giam nhan thirc cua bénh nhan qua thang diém MMSE

Do suy giam nhan thirc n Ty 1€ %
Binh thuong (> 24) 90 53,3
Suy giam nhe (D6 1) (20 - < 23) 36 21,3
Suy giam vira (Do 1) (14 - < 19) 42 24,8
Suy giam nang (D6 1) (< 14) 1 0,6
Tong 169 100,0
Nhan xét: Ty 1& bénh nhan suy giam nhan thac chiém 46,7%.
Bang 8. Bac diém vé sic khoe cua di twong nghién cau
Phan nhdm N Ty 1€ %
Nhém | (Khée manh) 30 17,8
Nhém Il (Phuc tap/ trung gian) 58 34,3
Nhém 111 (Sirc khoe rét phirc tap/kém) 81 47,9
Tong 169 100,0

Nhan xét: Nhém c6 strc khoe rat phic tap (nhom 111) chiém ty 1¢ cao nhét 47,9%.
Bang 9. Lién quan giira kieém soat duong mau lic doi va tinh trang sicc khoe cua bénh nhéan

Gluose mau doi Tét Chap nhan Kém b
TT sic khoe N % N % N %
Do | 4 19,0 1 6,3 25 18,9
Po Il 7 33,3 7 43,7 44 33,3 >0,05
Do Il 10 | 476 8 50,0 63 47,8

Téng 21 | 124 16 95 132 78,1

Nhan xét: Ty 18 bénh nhan kiém soét tt glucose méau doi dua vao phan do tinh trang

strc khoé chiém 12,4%.

Bang 10. Lién quan giira kiém soat duong méau lic di nga va tinh trang stic khoe cua bénh nhéan

Glu lac di ngt Tot Chap nhan Kém p
TT sirc khoe N % N % N %
Do | 3 375 | 3 25,0 24 16,1
Do I 2 250 | 3 25,0 53 35,6 >0,05
Do Il 3 375 | 6 50,0 72 48,3
Tong 8 47 | 12 71 149 88,2

Nhan xét: Ty 1¢ bénh nhan kiém soét tot glucose mau luc di ngi theo khuyén céo
ADA 2021 chiém ty 1€ rat thap (4,7%) va ty 1é bénh nhan kiém soat kém glucose mau luc

di ngt chiém dén 88,2%.

3.2. Két qua diéu tri theo muc tiéu khuyén céo ciaa ADA 2021
Bang 11. Lién quan gitra HbALC va tinh trang suc khoe cta bénh nhéan

HbAlc Tot Chap nhan Kém p
TT stc khoe N % n % N %
Do | 8 44,4 5 27,8 17 12,8
Do I 4 22,3 7 38,9 47 35,3 <0,05
Do Il 6 33,3 6 33,3 69 51,9
Tong 18 10,7 18 10,7 133 78,7

Nhén xét: Ty 1€ bénh nhan kiém soat HbA1C tdt va chép nhén duoc chiém 10,7%.
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Bang 12. Lién quan gitra HA va tinh trang suc khoe ctaa bénh nhéan

HA Tt Chap nhan Kém p
TT strc khoe N % N % N %
Do | 16 18,2 12 21,8 2 7,7
Do Il 33 37,5 15 27,3 10 38,5 >0,05
bo Il 39 44,3 28 50,9 14 53,8
Téng 88 52,1 55 32,5 26 154
Nhan xét: HA dugc kiém soat tt chiém 52,1%.
Bang 13. Lién quan gitta LDL.C va tinh trang sic khoe cua bénh nhén
LDL-c Tot Chap nhan Kém p
TT strc khoe N % N % N %
Do | 14 14,7 8 20,0 8 23,5
Do Il 36 37,9 10 25,0 12 35,3 >0,05
bo Il 45 47,4 22 55,0 14 41,2
Téng 95 56,2 40 23,7 34 20,1
Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan ¢6 LDL.C duogc kiém soat tot chiém 56,2.
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa d6i twong nghién cieu

Tudi ¢6 lién quan mat thiét tgi sy phét trién ciia bénh PTD ciing nhu cac bién ching
cua bénh, dic biét 1a DTD tip 2. Két qua nghién cau caa chdng toi ghi nhan, do tudi trung
binh cua ddi tugng nghién ctu 1a 71,9 + 8,1 tudi; trong d6 ty 1& bénh nhan & nhém nghién
ciru > 65 tudi chiém uu thé véi ty 1¢ 12 78,1%. Nghién cau caa Ngd Thi Kim Yén va CS
(2021) trén 142 bénh nhan TP tip 2 ghi nhan tudi trung binh 12 69,3 + 6,51 tudi.

Ty & nam va nit bénh nhan DTD tip 2 cao tudi 1a 51,5 % va 1a 48,5 %, tuong duong.
Tuong ty nghién ctu & qudc té, Huang E. S. va CS (2011) cho thay bénh nhan DTD typ 2
cao tudi cd thoi gian phét hién bénh DTP > 5 nam chiém ty 1& 57%.

Thoi gian phat phat hién BTD > 5 nam chiém 76,2%, trong d6 khoang thoi gian phat
hién bénh tir 5 -10 ndm chiém ty 1 cao nhat (44,8%). Thai gian trung binh phat hién bénh
la 10,9 +7,3 nam. Cao hon véi két qua cua tac gia Nguyén Vian Vy Hau (2020) ghi nhan
thoi gian phéat hién DTD trung binh la 7,08 + 5,52 nam véi 60,78% DTD > 5 nam va 39,22%
PTP < 5 ndm. Huang E. S. va CS (2011) cho thiy bénh nhan PTD typ 2 cao tudi cd thoi
gian phat hién bénh DTD > 5 nam chiém ty 18 57%.

Bénh dong mac, thuat ngi ndy thé hién y nghia két hop hoc c6 tinh doc 1ap hoac ¢ thé
chi phdi hau qua, hoic c6 su tac dong qua lai trong méi quan hé nhan-qua véi bénh chinh. Bénh
nhan DTP tip 2 cao tudi ty I& bénh nhan c6 2 bénh kém 1a 42,0 % va > 3 bénh kém 12 10,7 %.

Ty 1 bénh nhan c¢6 SGNT theo thang diém MMSE 1a 47,1% trong d6 22,1% cd
SGNT muc d6 1, 24,4% c6 SGNT muc do 11, 0,6% SGNT mtrc d6 111. Két qua nghién cau
ctia chiing t6i cao hon so vai nghién ctru cua Nguyén Pinh Toan va CS (2016) lan luot la
45,1%, 31,37%, 13,73%. Trong nghién ciu ciaa Nguyén Vin Vy Hau va CS (2019) cho
két qua ty 1¢ rdi loan nhan thic theo thang diém MMSE 1a 22,55%

Nhom c6 sirc khoe rat phic tap (nhém 111) chiém ty 1& cao nhat 47,9%.

HOI NGH| KHOA HOC QUOC TE MO’ RONG LAN THU Il NAM 2023
TRUONG DAI HOC KY THUAT Y - DUQC PA NANG

61



TAP CHi Y DU'O'C HOC CAN THO - SO 58/2023

4.2. Két qua diéu tri theo muc tiéu khuyén céo ciaa ADA 2021

Trong nghién ctru cia chung toi, glucose mau doi trung binh 1a 10,82 + 5,22 mmol/l,
ty 1& 16n bénh nhan kiém soét glucose mau chua tét (76,3 %) cao hon so v6i muc tidu kiém
soat glucose mau doi cua ADA 2021 (> 7,2 mmol/l). Ty 1€ nhdm c6 glucose mau doi dugc
kiém soét tot (4 -7,2 mmol/l) chi chiém 23,3%. Nghién ctru cua Nguyén Vian Vy Hau va CS
(2019) cho két qua gia tri trung binh cua glucose méau luc doi 1a 8,70 + 4,25, thip hon so voi
nghién ctu caa chdng toi. Tai cac nudc Singapore, My, Jordan, Australia ty 1¢ kiém soat glucose
mau kém 1an luot 1 42,2%, 48%, 65,1%, 73,1%

Ty 18 bénh nhan kiém soét tt glucose mau luc di ngu theo khuyén cdo ADA 2021
chiém ty Ié rat thap (4,7%) va ty & bénh nhan kiém soét kém glucose mau luc di ngi chiém
dén 88,2%. Nhu vay, tinh trang kiém soat kém glucose mau truéc khi nga van chiém ty Ié
rat cao trong diéu tri bénh nhan DTD tip 2 cao tudi.

Ty 1& & muc kiém soét tét (HbAlc < 7,0 %) 1a 16,3%. Ty 1¢é kiém soat HbAlc theo
nhom bénh nhan dua theo khuyén céo cia ADA 2021, ty 18 kiém soat kém HbALc van con
kha cao 1a 78,5%. Trong d6 cac nhom bénh nhan nhdm 1, nhém 11 va nhém 111 1an luot la
13,3%, 35,6% va 51,1 % (su khéc biét nay co y nghia théng ké). Nghién ciu Nguyén Vin
Thién (2021), ty 1¢ khong dat dich muc tiéu diéu tri HbAlc theo phac do ctia bénh nhan lan
luot & cac nhom nhu sau: nhom I 1a 52,4%, nhom 11 1a 68,6%, va nhom 111 1a 50%. Gia tri
HbA1c (%) trung binh & nhém bénh nhan dat muc tiéu HbAlc thap hon so véi nhém bénh
nhan khdng dat muc tiéu HbAlc c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Huyét ap dugc kiém soét tét chiém 52 ,3%; trong d6 nhom suc khoe binh thuong
chiém 18,9%; su khac biét khong c6 y nghia thong ké (p > 0 ,05). Nghién cau cua Nguyén
Vin Thién ¢6 51,5% bénh nhan khong dat muc tiéu diéu tri huyét 4p tdm thu va 33,8% bénh
nhan khong dat muc tiéu huyét ap tam truong theo khuyén cdo cua ADA 2020.

Nghién ctu ciia chiing tdi cho thay ty 18 bénh nhan kiém soat tot LDL- C chiém
dén 57,0%, tuy nhién nhom c6 tinh trang strc khoé binh thuong chi chiém 16,3% va su khac
biét khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05). Nghién ciru Nguyén Vin Thién (2021), ¢d tit ca
64,1% bénh nhan trong nhém tham gia khong dat muc tiéu LDL- Cholesterol (> 100 mg/dL).

V. KET LUAN

Bénh nhan DTD tip 2 cao tudi c6 ty & cao ¢ bénh dong méc va tinh trang stc khog
phuc tap. Viéc ap dung khuyen cao cua ADA 2021 giup ca thé hoa dieu tri, tang hiéu qud
va giam cac tai bien.
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