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TOM TAT

Dt vin dé: Man kinh la tinh trang khong hanh kinh vinh vién va khéng con kha nang sinh
san tw nhién. Nhitng sinh hoat thoi quen ciia cd nhdn, ving mién noi cu trii dnh hieong den tuéi man
kinh ciing nhw chat long song ciia phu nit man kinh. Muc tiéu nghién ciru: Xdac dinh tuéi man kinh
trung binh va tim moi lién quan giita yeu 16 kinh té-xa hoi véi tuéi man kinh. Déi twgng va phwong
phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 341 phu nit da mén kinh tw nhién dén kham tai
khoa Khém Sin ciia bénh vién Phu San Nhi Pa Ndng trong thoi gian tir thang 12 nam 2020 dén
thang 8 nam 2022. Nghién ciru duoc tién hanh thong qua bo cau hoi danh cho moi doi twong nghién
cueu, kham tong quat, kham phu khoa nham xdc dinh tu6i man kinh trung binh va tim hiéu moi lién
quan giita yéu to kinh té-xa hgi vOi tuéi man kinh. Két qua: Tudi mén kinh trung binh la 49,86 +
3,37. Phy nit lam nghé néng cé tuéi man kinh trung binh thdp hon phu nit lam nghé khdc. Phu nit
c6 tinh trang kinh té thugc hg cin nghéo va nghéo cé tuéi man kinh trung binh thdp nhat. Phu nit
c6 trinh d hoc vin tir trung hoc phé thong tré 1én ¢é tuéi man kinh muén. Két lugn: C6 moi lién
quan giita nghé nghiép, tinh trang kinh té va trinh ¢ hoc van véi tuéi man kinh tw nhién trung binh.

Tir khéa: Tuéi mén kinh, lién quan, Bénh vién Phu san-Nhi Da chng.

ABSTRACT

AGE OF NATURAL MENOPAUSE AND RELATIONSHIP WITH
SOCIAL ECONOMIC FACTORS IN POSTMENOPAUSAL WOMEN
AT DA NANG HOSPITAL FOR WOMEN AND CHILDREN

Nguyen Dinh Phuong Thao®, Mai Thi Hien, Lu Thi Thu Huyen
Da Nang University of Medical Technology and Pharmacy

Background: Menopause is the absence of menstruation and the inability to reproduce
naturally. The activities and habits of individuals and regions of residence affect the age of
menopause as well as the quality of life of postmenopausal women. Objectives: To identify the mean
age at natural menopause (ANM) and the association of socioeconomic status with ANM. Materials
and method: A cross-sectional study on 341 postmenopausal women, seen at the Obstetrics
Department, Da Nang Hospital for Women and Children from December 2022 to August 2022.
Research was done by questionnaire for each researching object, general examination,
gynecological examination to identify the average age of natural menopause and the relationship
between social economic factors and age of menopause. Results: The mean ANM (SD) 49.86 + 3.37
years. Women who worked in agriculture were more likely to have a sooner age at menopause than
women in other occupations. Women with economic status from near-poor and poor households had
the lowest mean age of natural menopause. Women with a high school education or higher had a
late onset of menopause. Conclusion: There is a between occupations, social economic and
education with age of menopause.

Keywords: Age of menopause, relationship, Da Nang Hospital for Women and Children.
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I. PAT VAN PE

Man kinh 13 tinh trang khong hanh kinh vinh vién va khong con kha ning sinh san
tu nhién, la mot hién tuong sinh ly binh thudng do buong trimg suy tan, cac hormon sinh
duc khong con duoc ché tiét dan dén nhiing bién ddi va ri loan tam thoi mot sé chirc ning
tdm sinh 1y ¢ phu nit man kinh [3], [12].

O cac nudce phat trién, tudi mén kinh trung binh 13 51-52 [9]. Theo Té chirc Y te Thé
gi61 (WHO), tu01 man kinh trung binh 14 50 nhung ciing c6 thé xdy ra gitra 40 dén 60 tudi [12].

Vi tudi tho trung binh ctia phu nir ngay cang tang, tudi tho trung binh hién nay 1a 80
va tudi mén kinh trung binh la 51. O Viét Nam, v6i dan s6 nam 2019 dat ngudng 96,2 triéu
dan, trong dé dan so nit vuot ngudng 48,3 tri€u nguoi, mét ty 1¢ khong nho phu nir da va dang
vao man kinh cin duogc chim séc strc khoe. Tudi tho trung binh cua nguoi Viét Nam, theo
Téng cuc diéu tra dan s6 nam 2019 1a 73,6 tudi, trong do tudi tho cua nit 12 76,3 tudi. Tuy
thudc vao sy phat trién cua timg qudc gia, phu nit ¢ do tudi 50 c6 thé séng thém khoang 25
nam nita trong giai doan hau man kinh dé cong hién thém cho gia dinh va xa hoi [4].

Pi c6 nhidu nghién ciru vé man kinh nhung van d& méan kinh luén luén méi, vi s6
lugng phu nir cao tudi ngdy cang tang. Bén canh d6 nhiing sinh hoat tho6i quen cua ca nhén,
ving mién noi cu trd anh huéng dén tudi man kinh ciing nhu chat lugng sdng ciia phy nit
man Kinh.

Dé gop phan cham soc ste khoe ban dau cho phy nit man kinh nhim nang cao chét
luong séng cho ho, dé tai: “Tudi méan kinh va mbi lién quan véi cac yéu td kinh té-xa hoi &
phu nitr man kinh dén kham tai Bénh vién Phu San Nhi Da N?mg” duoc thuc hién voi hai
muc tiéu: (1) Xac dinh tudi man kinh trung binh & phu nir dén kham tai bénh vién Phu San
- Nhi Pa Ning. (2) Tim mdi lién quan giita yéu té kinh té-xa hoi v6i tudi man kinh.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru

Déi tugng nghién ciru 1a nhitng phy nit ¢3 méan kinh ty nhién, sau 1 nam khéng ¢
kinh trd lai, duoc phong van va thim kham tai khoa Kham San ctia bénh vién Phu San Nhi
Da Ning trong thoi gian tir thang 12 nam 2020 dén hét thang 8 nam 2022.

- Tiéu chuin chon ddi twong:

Nhiing phu nit 3@ man kinh tu nhién that sy, khong c6 kinh trd lai sau 1 nam, khong
st dung bat ky liéu phap noi tiét nao va dong ¥ tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir:

Chung tdi khong tién hanh nghién ctru nhiing truong hop sau déy: Nhimg phu ntr
méc bénh 4c tinh, tim than. Nhiing phuy nir da phiu thuat cat tir cung va hai phan phu trude
va sau man kinh. Nhitng phu ntr khong c6 kha nang giao tiép, khong con minh man dé c6

the trd 101 chinh xac céc cau hoi dugc phong van. Nhitng phu nir dang dung liéu phép noi
tiét. Nhirng phu nit tir chdi tham gia vao nghién ctru.

2.2. Phuwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cit ngang. . i
- C& mau: Ap dung cong thirc udc tinh mdt gia tri trung binh trong quan the
ouscry®
n==~2z;
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Trong do:

n: ¢& méiu nghién ctru can co

s: d6 1éch chuin (udce tinh tr mot nghién curu trude dé hodc mot nghién ctru thir)

o: mic ¥ nghia thong ké

Zasp: gia tri Z thu dugc tur bang Z tng véi gia tri o dugc chon

Véi o = 0,05 thi Z1a2 = 1,96

Véis = 3,49 [5], d = 0,4. Theo cong thire trén, tinh duge c& mau la: n =293 nguoi.
Dy phong mat mau 10% nén tong sé mau can thu thap 1 322 ddi twong, thyc té trong nghién
ctru 1a 341 d6i tuong.

- Phwong phap chon miu:

Chon mau thuan tién: Chon tat ca nhting bénh nhan dugc chan doan man kinh dén
kham tai Phong kham phu khoa thuoc Khoa kham San ctia bénh vién Phu San Nhi Da Nang
trong thoi gian nghién ctru.

- Phu’o’ng phap thu thap 50 liéu:

Phong van dbi twong mén kinh dén kham tai Phong kham Phu khoa thugc Khoa
Kham San cua Bénh vién Phu san — Nhi Da Naéng theo phiéu diéu tra dé duoc thiét ké san
dé thu thap nhimg thong tin cd nhén va tién st nhu: Ho va tén, tudi, dia chi, nghé nghiép,
trinh d hoc van, mure séng hién tai, tinh trang hon nhén va gia dinh, thu thap nhirng thong
tin c4 nhan vé tién st kinh nguyét: Tudi 6 kinh dau tién, tu01 hét kinh hoan toan. Tudi méan
kinh dugc chia thanh 3 nhém: Dudi 40 tudi, tir 40 dén 55 tu01 trén 55 tudi. Thu thap nhimg
thong tin vé tién sir san khoa: So lan c6 thai, s6 lan sinh, sd con. Thu thép thong tin vé tién
st cac bénh phu khoa va néi tiét co lién quan. Thu thap chi s6 BML

- Phwong phap phan tich so liéu:

Phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 22.0. Ap dung céc thuat toan théng ké mo
ta dé trinh bay cac ty 1& phan traim va khoang tin cay 95% céc ty 1é nghién ctru, gid tri trung
binh, d6 1éch chuan cia cac bién sé dinh luong, va phép kiém dinh ANOVA, T — test (kiém
dinh 2 trung binh). Két qua dat duoc c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

- Thoi gian va dia diém nghién ctru:

+ Thoi gian nghién ciru tir thang 12 nam 2020 dén thang 8 nim 2022.

+ Pja diém nghién ctru: Tai Phong kham Phy khoa thuc Khoa Kham San cua Bénh
vién Phy San - Nhi Pa Nang.

- Pao dirc trong nghién ctru:

+ Noi dung nghién ctru dugc thong quan Hoi dong khoa hoc, Hoi dong dao dirc cua
Truong Pai hoc ky thuat Y - Dugc Da Nang va Hoi dong Khoa hoc cua Bénh vién Phy san
- Nhi ba Nang Trudc khi phong van, nghién ctru vién tiép xtc voi dbi tuong nghién ctru
va giai thich day du vé muc dich, yéu cau va n6i dung cua nghién ctru.

+ Viéc thu thap sé liéu chi dugc tién hanh khi c6 sy dong ¥ cua ddi twong nghién
ctru va Bénh vién Phy San Nhi Da Nang. Moi thong tin c4 nhan ciia nhiing d6i tugng tham
gia nghién ctru duoc giir kin va ma héa, cac d6i twong nghién ctru ¢ thé thong tin lién lac
v6i nghién cuu vién khi can thiét. Cac sb liéu, thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru, khong phuc vu cho muc dich nao khéc.
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III. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Phan bd mau nghién ctru theo tudi méan kinh

Tudi man kinh S6 truong hop Ty 1¢ %
< 40 tudi 01 0,3
40 - 55 331 97,1
> 55 09 2,6
Tong cong 341 100,0
Trung binh 49,86 + 3,37

Nhén xét: Tudi man kinh trung binh trong nghién ctru ciia chung t61 la 49,86 + 3,37.
Tudi mén kinh 16n nhat la 58 tu6i, c6 01 truong hop man kinh du6i 40 tudi chiém ty 1¢
0,3%. Man kinh & d¢ tu6i 40 - 55 chiém da s6 (97,1%).

Bang 2. Phan bo mau nghién ciru theo s6 nim man kinh

S6 nam mén kinh S6 truong hop Ty 18 %
<5 nam 108 31,7
5-10 nim 129 37,8
> 10 nim 104 30,5
Tong cong 341 100,0

Nhén xét: Man kinh dudi 5 ndm chiém ty 1¢ 31,7%, man kinh tir 5 dén 10 nam chiém
ty 1€ 37,8% va man kinh trén 10 nam chiém ty 1€ 30,5%.
Bang 3. Nghé nghiép theo tudi man kinh trung binh

Nghé nghiép S6 truong hop Ty 1é¢ % | Tudi man kinh trung binh p

Buén ban 77 22,6 49,82 +3,35
CNVC 17 5,0 49,71+ 3,50
Lam néng 112 32,9 49,39 + 3,26

Huu tri 39 11,4 50,56 + 3,49 0,003
Nbi trg 64 18,8 51,03+ 2,61
Khac 32 9,3 48,37 +3,93
Téng cOng 341 100,0 49,86 + 3,37

Nhan xét: Phu nir man kinh lam nghé ndi tro cd tudi mén kinh trung binh cao nhét

(51,03 £2,61), tiép theo 1a phu nit méan kinh huu tri ¢6 tudi man kinh trung binh 1a 50,56 +
3,49. Phu nit man kinh 1am nghé nong c6 tudi méan kinh thap nhét (49,39 = 3,26). Su khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.

Bang 4. Tinh trang kinh té theo tudi mén kinh trung binh

Tinh trang kinh té S6 truong hop Ty 18 % | Tudi man kinh trung binh p
Ho nghéo, can nghéo 29 8,5 48,10 + 3,89
HJ trung binh tr¢ 1én 312 91,5 50,02 + 3,24 0,003
Tong cong 341 100,0 49,86 + 3,37

Nhén xét: Su khac biét c6 y nghia théng ké gitta tudi méan kinh trung binh cua ho
ngheo, can nghéo véi ho co diéu kién kinh té tir trung binh tré Ién, tuong ung 48,10 £ 3,89
va 50,02 £ 3,24 (p<0,05).
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Bang 5. BMI theo tudi man kinh trung binh

BMI S6 truong hop Ty 18 % | Tudi man kinh trung binh p
Nhe cén 15 4,4 49,00 + 3,59
Binh thuong 185 54,3 49,86 £ 3,26 5005
Thira cin 141 41,3 49,95 + 3,42 '
Téng cOng 341 100,0 49,86 + 3,37

Nhan xét: Tudi méan kinh trung binh & phu nit thudc nhém nhe can la thép nhat (49,00
+ 3,59), tiép theo & nhom phu nit man kinh c¢6 can ning binh thudng (49,86 + 3,26) va tudi
mén kinh trung binh cao nht & nhém phu nir thira can. Sy khac biét khong c6 y nghia thong
ké voi p>0,05.
Béang 6. Trinh do hoc vén theo nhom tudi mén kinh

Hoc van Man kinh Man kinh Téng cong
<55 tudi > 55 tudi j p
Nhom MK n % n % n %
< THCS 239 72,0 3 33,3 242 71,0
> THPT 93 28,0 6 66,7 99 29,0 002
Tong cong 332 100,0 9 100,0 341 100,0 '

Nhén xét: Phu nir man kinh c6 trinh d¢ hoc vén tir trung hoc co s& tré xudng co tudi
man kinh dudi 55 tudi chiém nhiéu nhét (72,0%). Phu nit man kinh c6 trinh d6 hoc van tir
trung hoc pho thong tré 1én c6 tudi méan kinh mudn trén 55 tudi chiém nhiéu nhét (66,7%).
Su khéc biét ¢6 y nghia théng ké vai p < 0,05.

IV. BAN LUAN

- Tubi man kinh

Tudi mén kinh trung binh trong nghién ctru ctia chung t6i 1a 49,86 + 3,37. Tudi méan
kinh 16n nhat 1a 58 tudi, tuéi man kinh nho nhét 1a 40 tudi. Man kinh & do tudi 40 - 55 chiém
da s6 97,1%. Két qua nay ciing pht hop v6i Lé Thanh Binh (Hai Phong-2014), tui man
kinh trung binh trong nghién ctru cua tac gia la 49,26 tudi [1], Nguyén Pinh Phuong Thao
(Hué-2017) 14 49,47 [5]. Tudi man kinh trung binh trong nghién ctru ciia chiing toi nam
trong dao dong tudi méan kinh trung binh ¢ cac nudc Chau A tir 47-50 tudi: Singapore 1a 49
tudi [7], Trung Qudc 147,91 tudi [10]. Tuy nhién, tudi man kinh trung binh cua mau nghién
ctru thap hon so vdi cac nugc phat trién: O trung tAm Massachusetts -My; tudi man kinh ty
nhién trung binh 13 52,6 tudi va & Tay Ban Nha 1a 51,7 tudi [9]. Ly giai cho van dé nay co
thé do phu nit man kinh & cic nudc phat trién str dung lidu phéap noi tlet b6 sung ¢ giai doan
quanh mén kinh nén da kéo dai thoi gian man kinh. Mat khac doi sng kinh té & cac nude
phat trién dugc nang cao, vi vay phu nit duoc dinh dudng day du va chinh vi vay da kéo dai
thot gian man kinh.

Nghién ctru clia chung t6i ¢6 97,1% phu nit man kinh & nhém tudi tir 40 - 55. Piéu
nay cho thay rang hau hét phy nit mén kinh dén kham tai Phong kham Phu khoa Bénh vién
Phuy san — Nhi Da Ning c6 tudi min kinh nim trong gi6i han binh thuong. Két qua cta
chung t6i ciing phi hop véi nhan dinh cho rang tudi méan kinh ty nhién trung binh xay ra &
d6 tudi 45 - 55 [3].
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- S6 ndm mén kinh

Phu nit man kinh dudi 5 nam chiém ty 1& 31,7%, man kinh tir 5 dén 10 nam chiém
ty 1¢ 37,8% va man kinh trén 10 nam chiém ty 1& 30,5%. Nhu viy man kinh dudi 10 nim
chiém ty 1€ 69,5% trong nghién ctru cua ching t61. Theo khuyén cao cua Hiép hoi Man kinh
Qudc té, cira s6 thoi gian tot nhéat dé diéu tri nhing triéu ching r6i loan & phu nir man kinh
13 thoi gian mén kinh dudi 10 ndm vi diéu tri s& dem lai nhiéu loi ich hon nguy co so véi
nhom man kinh trén 10 nam. Mﬁu nghién ctru cta ching t61 v6i ty 1€ phu nir mén kinh tur
10 nam tré xudng chiém 69,5% tong s0 cac d6i twong, do d6 da dam bao cac yéu cau budc
dau dé khao sat va 1 co so de diéu tri cac rdi loan & phu nit man kinh sau nay [6].

- Nghé nghiép theo tudi mén kinh

Két qua nghién ctru cua ching t61 ghi nhan nhimg phu nir mén kinh thugc nhém ndi
trg va huu tri ¢6 tudi man kinh trung binh cao nhat (trong tng 51,03 + 2,61 va 50,56 +
3,49). Phuy nit méan kinh 1am néng c¢6 tudi min kinh trung binh thap nhat (49,39 + 3,26). Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vo1 p<0,05. Diéu nay c6 thé 1y giai rang phuy nit thuéc nhém
ndi tro va huu tri it bi stress vé cong viéc hon cac phu nit thudc cac nhoém khac, stress 1a
nguyén nhan dan dén tudi man kinh sém hon.

- Tinh trang kinh té theo tudi man kinh trung binh

Két qua nghién ctru ciia chiing t6i ghi nhan rang ho nghéo va can nghéo c6 tudi man
kinh trung binh thap nhat (48,10 + 3,89), ho trung binh tré 1én c6 tudi man kinh trung binh
cao nhat (50,02 £ 3,24). Su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké vdi p<0,05. Diéu nay ciing phu
hop véi nghién ctru cia Wang M va cong sy (Trung Qudc-2021) ghi nhan rang nhitng phu
nir ¢6 tinh trang kinh té xa hoi cao hon thi c6 tu6i man kinh mudn hon [11]. Cé thé 1y giai
rang tinh trang kinh té gia dinh c6 lién quan dén kha nang dinh dudng ctia phu nit man kinh
va da anh huong dén tudi man kinh, lam cho tudi man kinh mudn hon.

- BMI theo tudi mén kinh trung binh

BMI 1a mot chi s6 co ban dé danh gi4 tinh  trang dinh dudng cua nguoi truong thanh.
Chi s6 BMI lién quan chat ché voi khdi m& co thé, duoc To chie Y té Thé gioi khuyen nghi
dé danh gia muc do gly beo [13]. Két qua nghién ciru ciia chung toi cho thiy rang tudi man
kinh ting dan theo chi s6 BMI. Phu nit man kinh thudc nhém nhe can (BMI < 18,5) ¢6 tudi
man kinh trung binh thép nhat (49,00 £ 3,59), phu nit man kinh thu¢c nhom cé can nang
binh thudng (BMI tir 18,5 —22,9) ¢6 tudi man kinh trung binh cao hon va phy nit méan kinh
thudc nhom thira can (BMI > 23,0) ¢6 tudi mén kinh trung binh cao nhéat. Tuy nhién sy khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Nghién ctru ctia chiing toi ciing twong ty nghién
ctru ctia Zhu D va cong sy ghi nhan ring phu nit nhe can ¢6 nguy co mén kinh sém hon
(RRR 2,15, KTC 95% 1,50-3,06) trong khi phu nir thtra can (1,52, 1,31-1 ,77) tang nguy co
man kinh mudn [14]. Nghién ctru ciia Ebong I.A va cong su ¢ My ghi nhan rang nhiing phu
nit thira can c¢6 tudi man kinh trung binh muén trén 55 tudi so v&i nhitng phu nit méan kinh
nhe can [8].

- Trinh d6 hoc van theo tudi man kinh

Vi két qua & bang 6, phu nit man kinh c6 trinh d6 hoc van tir trung hoc co s& trd
xudng c6 tudi man kinh dudi 55 tudi chiém nhiéu nhat (72,0%). Phu nit méan kinh c6 trinh
d6 hoc van tir trung hoc phd thong tré 1én ¢ tudi man kinh mudn > 55 tudi chiém nhidu
nhit (66, 7%). Su khac nhau c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Diéu nay ¢ thé 1y giai rang nhitng ddi twong nghién ctru cb trinh do hoc van cao
thuong ¢6 tuéi méan kinh mudn hon nhiing di twong nghién ctru ¢ trinh d6 hoc van thap boi
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1& nhimg ddi twong nghién ciru ¢6 trinh d6 hoc van cao co thé c6 nhiéu hiéu biét vé stic khoe
con nguoi cling nhu tinh trang man kinh, nhimg hiéu biét nay c6 thé giup ho giit gin stc khoe
cling nhu phong tranh dugc nhimg yéu tb gy man kinh sém. Mac khac, nhirng nguoi c6 trinh
do hoc van cao thuong co6 doi song vat chat va tinh than cao hon nhiing nguoi 6 trinh d hoc
van thap. Nhiing yéu t6 nay da tac dong gop phan 1am tudi mén kinh mudn hon.

V.KET LUAN

Két qua nghién ctru trén 341 phu nit man kinh dén kham tai Bénh vién Phu san —
Nhi Pa Ning ghi nhan tudi man kinh trung binh trong nghién ciru 1a 49,86 + 3,37. Mot s6
yéu t6 lién quan dén tudi man kinh 1a: nghé nghiép, tinh trang kinh té gia dinh, trinh d6 hoc
van (p<0,05).
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