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TOM TAT
Dat vén dé: Y hoc thé thao hién dai di c6 & Viét Nam hon 40 nam, nhung chwa hoa nhdp
VA0 Mang ludi y té quoc gia va hgi nhdp vao mang Ledi y hoc thé thao quac té. Péi tweng va phuong
phép nghién ciru: phan tich, tong hep tai liéu, khao sdt, diéu tra, phong van va phan tich thiét keé.
Hé thong van ban lugt, hé thong té chie, co sé ha tang, trang thiét bi, nguon nhan lyc, hé thong dao
tao, diéu ki¢n phap Iy thuc hi¢n tai cdc co so thuc hi¢n nhiém vu y hoc thé thao trong toan quéc.
Két qud: 1) Viéc ing dung y hoc thé thao phuc vu nguwoi thi dau, tap luyen thé duc thé thao ¢ Viet
Nam c0 tir hang nghin nam nay qua cdc phwong phdp khong ding thuéc, dung thudc cua y hoc co
truyen. 2) Y hoc thé thao chua dwoc thiét ché trong ludt va cdc van ban quy pham dudi ludt, chua
duoc xay dung va phat trién bai ban, hé thong khoa hoc theo tiéu chi, tiéu chudn tir cap trung wong
dén cap xa phiong vé: mo hinh hé thang té chize; co sé-ha tang; trang thiét bi; dao tao nguon luc;
nghién czu khoa hoc; nhan luc, diéu kién phap 1y t6 chic thuc hién. 3) Dir kién m6 hinh t6 chirc h¢
thong mang ludiy hoc thé thao: “Hé théng mang ludi tich hop mé hinh thap va co cau té chirc qudn
tri phan quyén truc tuyén - chizc nang, huwéng trong”, droC Xay dung theo 03 giai dogn: 1) Giai
doan 2021-2025, ¢6 02 tuyén; 2) Giai doan 2025-2030, ¢6 03 tuyén, 3) Giai doan sau 2030: c6 04
tuyén dén xa/phirong va lién thong véi don vi hanh chinh céac cdp. Két lugn: Xay dung hé thong
mang ledi 'y hoc thé thao 1a nhiém vu cdp bach, can thiét d@é dwa y hoc thé thao hda nhdp hé théng
mang kham, chiza bénh quéc gia va héi nhdp y hoc thé thao thé gigi; gop phan chdam séc sirc khoe
nhdn ddn va ndang cao thanh tich thi dau cia vin dong vien.
Tir khoa: Y hoc thé thao, hé thong mang luéi, hé thong té chirc.

ABSTRACT

OVERVIEW OF SPORTS MEDICINE
Vo Tuong Kha*
Vietnam Sports Hospital
Background: Modern sports medicine has appeared in Vietnam for more than 40 years, but
has not been integrated into the national health network and into the international sports medicine
network. Materials and methods: By methods of documental analysis and synthesis; survey,
investigation; interview and systems design analysis... Systems of legal documents; organizational
systems, infrastructure, equipments, human resources, training systems, legal conditions shall be
implemented at establishments performing sports medicine tasks nationwide. Results: 1) The
application of sports medicine to athletes and sports practitioners in Vietnam has existed for
thousands of years through the non-drug methods of traditional medicine. 2) Sports medicine has not
been institutionalized in laws and normative documents under the law, has not been set up and
developed methodically, systematically and scientifically according to criteria and standards from
central to commune level. These criteria and standards are organizational system model; the
infrastructure; equipments; resource training; scientific researches; Human; legal conditions for
implementation. 3) Expected organizational model of the sports medicine network system: "The
network system integrates the tower model and the decentralized management organizational
structure online-functionally, inwardly"”, built according to 03 phases: 1) In the 2021-2025 period,
there are 02 routes; 2) In the period 2025-2030, there are 03 routes; 3) In the period after 2030: there
are 04 routes to communes/wards and connected with administrative units at all levels. Conclusions:
Building a sports medicine network is an urgent and necessary task in oder to integrate sports
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medicine into the national network of health care as well as to integrate into the world sports
medicine; contribute to the care of the people's health and improve the performance of athletes.
Key words: Sports medicine, netwwork systems, organisational systems.

I. KHAI NIEM

Y hoc thé thao (viét tit 1A YHTT, tiéng Anh: Sports Medicine), con goi 12 Y hoc Thé
duc thé thao (viét tit 1a TDTT) - trudc hét d6 1a mot mon khoa hoc y hoc thue hanh véi day
da nhiém vy, phuong phap, co sé ly luan va céc van dé nghién ciru khoa hoc dic trung cia
riéng minh. D6 1a khoa hoc @ng dung nhitng kién thirc y sinh hoc lién nganh dé nghién cau
va hoan thién qué trinh gi4o duc thé chat nham nang cao sirc khoé, thanh tich cua nguoi tap
luyén, thi ¢du TDTT [4], [6].

YHTT la mot chuyén nganh sau cua nganh cham soc stc khde, cua nganh y hoc,
cling giébng nhu cac nganh cham soc strc khoe chuyén sau khac nhu san phu khoa, y hoc ¢
truyén, nhi khoa, 130 khoa...YHTT 12 mot bo phan cau thanh cua hé théng phong va diéu
tri bénh ly, chan thuong va 1a mot mat xich khdng thé tach roi cua hé thdng giao duc thé
chat, cham soc sirc khoe cho con ngudi [9].

YHTT la mot mon khoa hoc doc lap dua trén co sé 1y luan cua cac mon ly thuyét co
ban bao gom sinh co hoc, sinh 1y hoc, sinh hoé hoc, giai phau hoc, nhén trac hoc, ly luan va
phuong phap gido duc thé chat [8].

I1. LICH SU HINH THANH VA PHAT TRIEN

YHTT thé giéi: YHTT co tir thé ky thir 5 khi cac van dong vién Olympic va dau si
hiéu tam quan trong cua viéc bao vé co thé ho trong cac tran dau va luyén tap. Pén nim
1924, Hiép hoi Y té Thé thao Puc thanh lap dé cung cap dich vy cham soc y té cho cac van
dong vién (goi tat 1a VDV), dac biét 1a nhitng nguoi tham gia Thé van hoi Phap va Y (1929).
Khoa (truong) YHTT duoc thanh I3p ¢ Leipzig, Dic (1950), Y (1958), rdi nhiéu nuéc chau
Au [10].

Chau My, Truong cao dang YHTT Hoa Ky doi (1954), Hoc vién YHTT Canada
(1968), Hiép hoi YHTT chinh hinh Hoa Ky (1972), Hiép hoi y khoa Hoa Ky vé YHTT
(1991). Nam 1992, YHTT duoc cong nhan la mot chuyén nganh phy caa Hoi dong y hoc
cap ctu Hoa Ky véi gan 140 chuong trinh dao tao nghién ciru sinh ¢éng nhan trong linh
vuc YHTT [10].

Chau A, nhiéu nuéc thanh lap Hiép hoi YHTT (hodc Lién doan YHTT) nham dao tao,
huan luyén vé YHTT nhu Han Quéc (1983), Nhat Ban (1994), An D¢ (1987), Trung Quéc
(1978), Uc (2009),...0 Pong Nam A, YHTT c6 tir nhitng nam 70s cua thé ky XX. Hiép hoi
(hoac Lién doan YHTT) duogc thanh lp nhu Thailand (1978), Singapore (1971), Malaysia
(1973), Indonesia (2012),...va YHTT duoc coi la mét phan cua hé théng y hoc toan quéc [10].

YHTT Vigt Nam: Nén y hoc Viét Nam duoc ké thira tir hang ngan nim qua céc
kinh nghiém y hoc dan gian, y hoc dan toc. Tir lau, cac thay thude dan gian di str dung nhiéu
phuong phap kham, chita bénh (goi tit 1a KCB) cho nguoi tap luyén, thi d4u TDTT nhu
phuong phap khong dung thudc (cham cuu, xoa bop, bam huyét, dudng sinh, khi cong, thai
cuc quyén...) de tang cuong thé lyc, thé chat, tinh than; phuong phap dung thude (thUOC
nam, thudc bac udng trong, dap ngoai) dé chira chan thuong, boi bd co thé, nang cao thé luc
va phuc hdi thé lec, giai doc. Tuy nhién YHTT khong c6 hé thng thiét ché day du cho quan

161


https://en.wikipedia.org/wiki/South_Korea
https://en.wikipedia.org/wiki/China
https://en.wikipedia.org/wiki/Australia
https://en.wikipedia.org/wiki/Indonesia

TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO - S0 57/2023

Iy, Iy luan, phuong phap, chién lugc khoa hoc dé nghién ctu, ké thira, phét trién kinh nghiém
ctia dan toc trong KCB cho nguoi tap luyén, thi ddu TDTT [5].

YHTT du nhap vao Viét Nam nhiing nim 80s cua thé ky XX, tién than 12 Ban y sinh
thuoc Vién khoa hoc TDTT. Ban y sinh str dung hé thdng 1y luan, cac phuong phép, bién
phép tir cac nude phuong Tay vao nghién ctu, tng dung trong cdng tac tuyén chon, dao
tao, huan luyén, thi dau TDTT caa VDV. Nam 1998, Trung tim YHTT v&i nhiém vy két
hop YHTT tién tién véi y hoc Viét Nam, dic biét dua y hoc ¢d truyén (goi tit 1a YHCT)
vao KCB cho VDV va ngudi tap luyén TDTT, cho nghién cau, tng dung vao cong tac tuyén
chon, dao tao, huin luyén, thi ddu TDTT caa VDV. Nam 2003, bénh vién Thé thao Viét
Nam (goi tit 1a TTVN) duoc xay dung va sir dung mot phan vao phuc vy cdng tac y té tai
SEA Games 22 tai Viét Nam. Nam 2007, bénh vién TTVN hoat dong day du 16 khoa va
05 phong chic nang theo mo hinh bénh vién da khoa véi miii nhon 1a “Co —xuong- khop
va YHTT”. Sau 15 nim, nhitng két qua hoat dong cua bénh vién TTVN da tao nén mot budc
tién trong nghién ctu, tng dung két hop y hoc hién dai (goi tat 1a YHHD), YHCT trong tiép
thu, xay dung va hoan thién ly luan va thyc tién cua YHTT Viét Nam [5].

Thoi diém nay, su ra doi cia cac phong Khoa hoc va YHTT cua cac Trung tam Huan
luyén Thé thao quéc gia (goi tit 1a HLTTQG), cac Bo phan y té caa cac Trung tdm Huan
luyén va Pao tao (goi tat 1a HLDT) TDTT cua c4c S& Vian héa, Thé thao va Du lich
(VHTTDL) cua céc tinh/thanh va cac Trung tdam YHTT hoac Khoa YHTT hoac B6 phan
YHTT thudc Trung thm/Khoa Ngoai chan thuong chinh hinh (hodc khoa Vat ly tri liéu -
Phuc hdi chirc ning) ctia cac bénh vién trung wong - dau nganh & cac tinh/thanh phd 16n [5].

Sy hinh thanh va phat trién YHTT trong nhiéu thap ky qua, di gop phan ddi voi
nganh TDTT, nganh Y té, gilp nang cao thanh tich thé thao, giup ting cudng va nang cao
stc khoe cho nguoi tap, gilp phat trién can dbi toan dién va chuan bi thé luc tét cho lao
dong va hoc tap.

Tuy nhién, hon 40 nim qua YHTT Viét Nam chua c6 du tiét ché, quan 1y, chua hinh
thanh hé théng mang ludi, chua hoi nhap, hoa nhap vao mang ludi y té Viét Nam va mang
ludi YHTT quéc té. YHTT Viét Nam chua xay dung day du hé thong thiét ché, quy dinh,
quy chuan vé: 1) Cac van ban quan 1y, huéng dan (van ban quy pham phép luat); 2) Tiéu
chi, tiéu chuan ky thuat hé thdng co so vat chat, ha tang, trang thiét bi chuyén nganh; 3)
Tiéu chi, tiéu chuan danh muc k¥ thuat chuyén nganh; 4) Tiéu chuén, tiéu chi diéu kién lam
viéc, thuc hanh, nghién ctu cua lanh vuc chuyén nganh d6; 5) Tiéu chi, tiéu chuan ma
nganh, ma ngach, gan véi chuong trinh, gido trinh thyc hanh dao tao tung cp trinh d6
chuyén nganh. Nhiing han ché nay 1a rao can cho sy hdi nhap, hoa nhap va phat trién YHTT
cua Viét Nam hién nay [5].

I1l. MUC TIEU, NHIEM VU VA XU HUONG PHAT TRIEN CUA Y HQC
THE THAO

Muc tiéu: YHTT cung nhu cac nganh y hoc khac va cac phuong tién cua van hoa
thé chat tao ra su tac dong dong thoi nham nang cao thanh tich thé thao, ting cudng va nang
cao sirc khoe cho nguoi tap luyén TDTT, gidp ho phét trén can ddi toan dién va chuan bi
thé luc tét cho lao dong va hoc tap [4], [6].

Nhiém vu cu thé cia YHTT la: 1) T4 chirc va tién hanh theo dai sirc khoé cho tat
ca nhirng nguoi tham gia tap luyén TDTT mot cach thuong xuyén, nghién ciu kha nang
hoat dong thé luc ctia con nguoi va phan loai theo tirng muc do; 2) Kiém tra va theo ddi y
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hoc cho tat ca nhimg ngudi tham gia luyén tap TDTT nham nghién ciu nhiing bién dbi co
thé trong qué trinh hoat dong thé luc; 3) Theo ddi va diéu tri cho cac van dong vién vu td;
4) Nghién cau va &p dung cac bién phap phong ngira, diéu trj chan thuong va cac bénh ly
xay ra trong qua trinh tap luyén va thi dau TDTT. Nghién cau va &p dung cac bién phap
tang cuong kha ning hdi phuc va van dong cho nguoi tap; 6) Xay dung cac tiéu Chuan ché
d6 vé sinh tap luyén mot cach hop ly nhiam loai trir nhiing tac nhan gay dnh hudng Xau cho
ngudi tap do qua trinh tap luyén gay nén. Kiém tra vé sinh vé& san bai, trang thiét bi tap luyén
va thi dau; 7) Pam bao y té va tién hanh kiém tra Doping cho cac VDV tham gia thi d4au céc
giai thé thao thanh tich cao va thi du céc giai thé thao chuyén nghiép; 8) Bam bao y té cho
tat ca cac loai hinh hoat dong TDTT quan ching; 9) Kiém tra va theo d&i y hoc cho tit ca
nhimg nguoi tham gia luyén tap; 10) Thuc hién nhiém vu nghién cuu khoa hoc ca ¢ linh
vuc nghién ciru co ban va nghién ctu ung dung; 11) Giai dap nhiing yéu cau vé YHTT; 12)
Thuc hién nhiém vu tuyén truyen gido duc ve cong tac giao duc thé chat va YHTT [4], [6].

Xu hwéng phat trién cia YHTT: Tir thyc tién nhu cau nghién ctru, dao tao, ung
dung nhitng thanh tuu cua khoa hoc ky thuat, cua y hoc va YHTT, thi xu huéng phat trién
ciia YHTT la: 1) Lién két hoa: cac t6 chicc YHTT cap quéc gia nhu Hiép hoi hay Lién doan
YHTT, lién két v&i nhau dé hinh thanh céc té chirc YHTT I6n hon (cap Pong Nam A, Chau
A, quéc té), dé giai quyét cac van dé dong bo, théng nhat, toan cau vé YHTT; 2) Ung dung
c4c tién bo khoa hoc ky thuat trong YHTT: tan dung su phét trién chung cua khoa hoc ki
thuat va cuaa y hoc, cac phuong phap phong tranh, KCB va cac giai phap nghién ciu mai
déu duoc &p dung trong YHTT (té bao hoc, di truyén hoc, noi soi, sinh thiét co, cong hudng
tir, sinh co, dugc lidu, dinh dudng, tri liéu, phau thuat, phuc hdi chtic nang....); 3) Nghién
clru cac giai phép, bién phap, ky thuat phong tranh, KCB va chan thuong cho VDV; 4)
Nghién ctu dot tir trong thé thao; 5) Nghién ctiu cac giai phép, bién phap, ky thuat hoi phuc
va ting cudng stc khoe (thé lyc va tri lyc) cho VBV, bang cac phuong phap su pham, y
sinh y hoc (dinh dudng, thudc, vat ly tri liéu, tam ly liéu phép, di truyén...); 6) Nghién ctu
cac giai phap YHTT dé hd trg nang cao thanh tich thé thao, canh tranh khu vuc va quéc té;
7) Nghién ctu, phat hién va phong ngira doping trong TDTT; 8) Pho bién kién thic YHTT
va cham soc stc khoe cho nhitng ngudi tap luyén, thi ¢ddu TDTT va cong dong; 9) Nghién
ctru 'y hoc van dong trong ké don tap luyén dé phong, KCB va phuc hdi chire ning [4], [6].

Dé hoi nhap khu vuc va thé gidi trong viéc thuc hién cac dinh huéng nay, YHTT
Viét Nam can xay dung hé thong thiét ché quan ly, phan cap, hé théng van ban huéng dan
thuc hién va céc tiéu chuan, tiéu chi, dinh mic vé ha tang, co s& vat chat, trang thiét bi, doi
ngii nhan luc, danh myuc YHTT, quy trinh k§ thuat va phac do thuc hién cac danh muc nay
&p dung cho VBV. Nhiing noi dung nay can Pphai duoc thyc hién thuong xuyén, bai ban,
khoa hoc, dugc quan ly, giam sat, danh gia day du trén co s& cac hudng dan, quy dinh do
co quan cO tham quyen nha nudc ban hanh théng nhit 4p dung trong toan nganh TDTT va
trong pham vi toan qudc.

Cac ngi dung YHTT nghién ciru, dao tao YHTT: Tt c&c nhiém vu YHTT, ching
t61 dé xuét cac nha gi4o duc, nha hoa hoc vé TDTT, y sinh YHTT don vi té chirc dao tao,
nghién ciru vé y sinh YHTT cén t6 chac nghién ciru, dio tao cac noi dung sau: 1) Hé thong
thiét ché, quan ly YHTT. 2) Kiém tra, xac nhan du suc khoe thi ddu cho VDV va nguoi tap
TDTT. 3) Kiém tray sinh, y hoc TDTT phuc vu huan luyén, truéc giai ddu TDTT. 4) Giam
dinh khoa hoc stic khoe VDV. 5) Nghién ctru va dao tao y hoc co ban vé y sinh hoc TDTT.
6) Nghién ciru va dao tao y hoc co s¢ V& y sinh hoc TDTT. 7) Nghién ctru va dio tao vé y
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sinh hoc TDTT. 8) Nghién ciru va dao tao bénh hoc TDTT (kham, chita bénh, diéu tri chan
thuong, phuc hdi chirc ning cho VDV, ngudi tap TDTT): Bénh Iy cap cau thé thao; Bénh
ly chan thuong thé thao; Bénh ly tim mach thé thao; Bénh Iy noi khoa thé thao; Bénh ly
ngoai khoa thé thao; Bénh ly nghé nghiép dic thu thé thao; Diéu tri bénh hoc thé thao; Dugc
hoc thé thao...9) Tang cudng thé lyc thé chat va tinh thin cho VDV va ngudi tap TDTT. 10)
Mét moi va hdi phuc thé luc thé chat, tinh than sau tap luyén, thi ddu. 11) TAm Iy va Liéu
phap tam Iy tap luyén, thi dau. 12) Dinh dudng trong hoat dong TDTT. 13) Thuc pham chirc
nang trong tap luyén, thi dau. 14) Phong Chong, kiém tra Doping trong thi dau, tap TDTT.
15) Cong tac y té doi tuyén va tap luyén, thi ddu. 16) Y hoc ¢ truyén trong YHTT. 17) Thé
duc thé thao chita bénh.

IV. THUC TRANG Y HQC THE THAO TAI VIET NAM
4.1. Cac van ban quan ly lién quan YHTT hién hanh
Bang 1. Thong ké cac van ban phéap quy quan Iy YHTT hién hanh [5]
Nhiém vu Capban | S - Nhiém vu Cap ban Sb

YHTT hanh | lwong | 'ONC | YHTT hanh | lwong | TONC
Dang 01 Thiét ché he Chinhphu | 0 0
Anh huéng Quéc Hoi | 01 thong quanly | go/Nganh | 0
chung YHTT 05 YHTT
g Chinhpha | 01
Bo/Nganh | 02

Nhiém vu Cap ban S6 R Nhiém vu Cap ban S6
YHTT hanh lwong | TONC | YHTT hanh | lwong | TONC
L(r:gren ;ri%rsnuc Chinh phu 0 0 V& sinh an toan Chinh phu 0 .
dinh khoa hoc Bo/Nganh | 02 tap luyén Bd/Nganh 32
Phong, KCB, | Chinh 0 Dinh dudng, | Chinhpha | 0
diéu tri chan phu < na. hai
thuong, cic —— 02 tang cudng, hol — 03
benh Iy Bo/Nganh | 02 phuc thé luc B&/Nganh 03

’ Chinhpha | 0 Phong, chong | Chinh pha 0
Antoany té 01 Doping, sur 03
YHTT Bo/Nganh | 01 dung thuoc, che | Bo/Nganh 03

pham

Nghién ctu Chinhpha | 01 Chinh phu 0
khoa hoc TN 02 bao tao YHTT PR 02
YHTT Bo/Nganh | 01 : Bd/Nganh 02
Tuyén truyén, | Chinh phu 0 Tham gia Chinh phu 0
truyén théng N 0 | phong, nang N 0
YHTT Bo/Nganh 0 cao sirc khoe Bo/Nganh 0

Nhan xét: Trong 63 van ban thi c6 01 van ban cua Pang, 01 van ban Quéc hoi, 08
van ban Chinh phu ban hanh, 49 vin ban caa Bg, 04 van ban cua Tong cuc TDTT. Vé mic
d6 thur tuc trién khai van ban chi dao, quan Iy thi cip quan Iy truc tiép Téng cuc TDTT ¢
qua it van ban quan 1y (6,3%) va chi ban hanh co cau té chuc, chimg ning, nhiém vy cac
don vi ma khéng chu trong chi dao, quan ly céng tac YHTT. Cac van ban quan ly, chi dao
cap Bo chiém 77,77% tap trung vé an toan tap luyén, thi dau, tiép dén la dinh dudng, phong
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ch‘c")ng Doping, giam dinh khoa hoc suc khoe VDV, KCB, nghién ctru khoa hoc va dao tao.
Nén tang khung, kim chi nam d€ t6 chtc thuc hién cac nhiém vy YHTT tir trung wong dén
dia phuong thi khong c6 van ban thiét ché nao vé hé thng quan Iy YHTT, vé truyén théng,
tuyén truyén vé cong tac YHTT [1], [5].
4.2. Hé théng t6 chirc bd may hoat déng Y hec thé thao tai Viét Nam

C6 93 don vi (to chirc) trien khai hoat dong lién quan cong tic YHTT, nhung mi
don vi chi trien khai mot s6 nhiém vu YHTT. Moi nhiém vu ciing khong thong nhat chung
vé danh muc, tiéu chi, tiéu chuan, dinh muec, quy trinh t6 chirc hoat dong. Khéng co hé thong

mang ludi thong nhat chung tir trung wong dén dia phuong, tham chi ty phat, dan xen, lai
tao gitta YHHD va YHCT, Y hoc dan toc, ta, tay, tau 1an lon [1], [5].

Bang 2. Céc don vi ¢0 to chirc thuc hién nhiém vu lién quan nhiém vu YHTT

T chtc tham gia thuc hién nhiém vu YHTT Giay phép YR | toNG
Co Khong
Hiép/Hoi lién quan YHTT toan qudc 0 02 02
Hiép/Hoi lién quan YHTT dia phuong 0 01 01
Pon vi thuoc Tong cuc TDTT 02" 01 03
Phong Khoa hoc va YHTT 0 05 05
B6 phan Y té -Trung tim DPT&HLTDTT tinh 0 63 63
Trung tim/Khoa YHTT BV, t6 chuc khac 12 02 14
B6 mbn y sinh TDTT cua cac Truong 0 05 05
TONG SO 93

Nhan xét: C6 02 Hoi khoa hoc TDTT va Héi sinh Iy hoc TDTT c¢0 chirc ndng nghién
ctiu, tng dung céc van dé vé khoa hoc trong YHTT, céc van dé sinh Iy hoc tap luyén, thi
dau TDTT. Ba (03) don vi tryc thudc Tong cuc TDTT l1a Bénh vién TTVN, Khoa hoc TDTT
va Trung tm Doping — YHTT, chua phan dinh nhiém vu r8 rang, c6 chong chéo chirc ning,
nhiém vy, dan t6i viéc tham muu, t6 chirc cac hoat dong YHTT kho khan, khong thong nhat,
tring lap va khong dat nhu mong doi cua dat nudc. Phong Khoa hoc va YHTT thugc cac
Trung tim HLTTQG: chi tham gia khiém tén trong tuyén truyén ché do, chinh sach YHTT;
tu van, kham, chira bénh ban dau — chuyén tuyén VDV, HLV cac doi tuyén trong diéu kién
khéng co giay phép hoat dong KCB theo quy dinh cia Bo Y té; vira thiéu vé sb luong, vira
yéu vé chat luong va tinh phap ly cua do ngii nhan luc y té, trang thiét, hé thong y té theo
quy dinh cua Bo Y té. Mot sé nhiém vu vé YHTT ciing duoc cac phong Khoa hoc va YHTT
phdi hop, tham gia, t6 chirc trién khai, nhung khong ¢ hoic khong day du hé thong, thiét
ché va hé thdng vin ban huéng dan trién khai chitc ning YHTT nhu tuyén chon VBV, HLV;
kiém tra sic khoe VDV, HLV; danh gia trinh d6 luyén tap VDV, HLV; Nghién ctu khoa
hoc YHTT; Cong tac y té doi tuyén; Dinh dudng thé thao va kiém soat Doping....Cac Trung
tam/Khoa YHTT céac bénh vién (Bénh vién: Dai hoc Y Ha No6i, Quan y 108, Tam Anh, Viét
Puc, Nhan dan 115, Quan y 175, Vinmec...), cac Lién doan thé thao,.. Hoi YHTT thanh phé
Ho Chi Minh (1998) c6 chirc nang nghién ctru khoa hoc, tng dung ki thuat KCB vé hé van
ddng trong linh vuc phong tranh chan thuwong, vat Iy tri liéu, phuc hdi chirc niang, ndi co-
xuong- khép, ngodi chan thuong chinh hinh chi thé. Cac B6 mén y sinh TDTT cua cac
Trudng chu yéu nghién ctru, dao tao, thuc hanh thir nghiém vé sinh 1y, sinh héa, sinh co
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TDTT, vat Iy tri liéu, phuc hdi chirc nang van dong, hoi phuc thé luc, dinh dudng, kiém tra,
vé sinh tap luyén thé thao va phong chéng Doping thé thao. Cac Bo phan Y té thuoc Phong
Quan tri — Kinh doanh tai Trung tim HLDT thudc cac S6 VHTTDL cua 63 tinh, thanh: cac
B6 phan y té duoc thanh Iap trong cac Trung tam nay. Céc bo phan y té ndy ciing chi tham
gia, phdi hop vai Phong Quan tri - Kinh doanh thuc hién mét s6 nhiém vu nho 1é, thoi vu
vé YHTT nhu tuyén truyén ché do, chinh sach YHTT; tu vin, KCB ban dau va chuyén
tuyén trén cho VDV, HLV; tham gia y té cac giai thé thao; Kham stc khoe VDV, HLV;
Dénh gia trinh d6 luyén tap VDV, HLV; Nghién ctau khoa hoc YHTT; Dinh dudng thé thao
va phong chéng Doping [1], [5].

Céc Trung tam/Khoa YHTT/B6 phan YHTT céc bénh vién: mot chuyén bién tich cuc
ctia sy phét trién YHTT 12 sy ra doi cta cac Trung tim YHTT/Khoa YHTT/B6 phan YHTT
ctia mot s6 bénh vién (Pai hoc Y Ha Noi, Quan y 108, Tam Anh, Viét Buc, Nhan dan 115,
Quén y 175, Vinmec, Tam Anh...). Tuy nhién, cac Trung tam YHTT/Khoa YHTT/B6 phan
YHTT nay chi méi dung lai & muc dich dung YHTT phuc vu KCB cho VDV, lam phuong
tién truyén thdng, quang céo, ting thuong hiéu cua cac don vi y té nay. Cac don vi y té nay
mai chi ding lai chirc nang kham, diéu tri noi khoa, vat ly tri liéu, phuc hdi chie nang, phau
thuat céc chan thuong co — xuong - khép cho VDV, HLV, cac chic ning, nhiém vu khac vé
YHTT chua dé cap téi. Ba don vi lién quan dén cong tac YHTT, truc thuoc Tong cuc TDTT
la Bénh vién TTVN, Vién Khoa hoc TDTT va Trung tdm Doping — YHTT. Ba don vi nay
chwa phan dinh nhiém vy rd rang, c6 chong chéo chirc niang, nhiém vu, dan téi viéc tham
muu, to chtrc cac hoat dong YHTT kho khin, khong thong nhat, tring lap va khong dat nhu
mong doi cua Nganh TDTT, cua dat nudc. Bénh vién TTVN 13 bénh vién da khoa chuyén sau
Vé co - xuong - khép va YHTT, dugc Bo Y té cap gidy phép hoat dong KCB, véi diy du chirc
ning nhu bénh vién da khoa hang II theo quy dinh ciia B Y té, chu trong nghién ciu, tng
dung YHTT trong KCB, chita tri chan thuong, phuc hdi chirc ning cho déi tugng 1a VDV,
HLV, trong tai, can bg, vién chirc Nganh VHTTDL. Vién khoa hoc TDTT la don vi su nghiép
vé khoa hoc va cong nghé TDTT, c6 chirc ning t6 chiic nghién ctu khoa hoc co ban, tng
dung V& linh vuc TDTT (cd y sinh TDTT) va t6 chirc thi diém dich vu vé két qua nghién ctu
khoa hoc vé y sinh TDTT, YHHD va YHCT trudc khi chuyén giao cho don vi KCB str dung.
Vién khoa hoc TDTT c¢6 phong chan tri YHCT duoc So'Y é Ha Noi cap gidy phép hoat dong
KCB chuyén nganh YHCT. Trung tdm Doping — YHTT 1a don vi su nghiép tham muru co ché
chinh YHTT va kiém soat, phong chéng Doping trong thé thao, c6 chirc nang tu van, tham
muu, nghién ctru, gidm sét trién khai vé co ché, chinh sach trong: phong, chéng doping trong
linh vuc TDTT; trong hoat dong KCB cho VDV va nguoi tham gia hoat dong TDTT lién
quan dén st dung doping, nhung chua duoc cap phép hoat dong KCB [1], [5].
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4.3. Heéthéng dao tao Y hec thé thao tai Viét Nam [1], [5]

N Khoa/B§ mén y
TONG =17 sinh TDTT-
Truong Pai hoc
TDTT/SP.TDT

T
29%

Té chuc, bénh
vién ¢c6 YHTT
53%

Pon vi thudc
Téng cuc
TDTT
18%

Biéu d6 1. Cac don vi 6 té chirc thuc hién dao tao lién quan nhiém vu YHTT

Hé thong ddo tao, cap van bang, ching chi, ching nhan chua c¢é sy théng nhat, chua
¢6 ¢6 quan quan ly thdng nhat tir trung wong. Chi c6 cac Trudng dai hoc TDTT va Trudng
dai hoc Su pham TDTT c¢6 ma ngach dao tao V& y sinh hoc TDTT 14 7729007 theo Théng tur
$6 24/2017/TT-BGDPBT ngay 10/10/2017 ciia Bé truong Bé Gido duc va Pao tqo, nhung méi
chi ding lai dao tao cir nhan y sinh YHTT Vvé sinh 1y, sinh hoa, sinh co TDTT, vat Iy tri liéu,
phuc héi chirc nang van dong, hdi phuc thé lyc, dinh dudng, kiém tra, vé sinh tap luyén thé
thao va phong chong Doping thé thao. Nhitng cir nhan nay tét nghiép chi tham gia cong tac
nghién cau, giang day, hodc tham gia cong tac huan luyén, sin séc, cham soc stc khoe cho
VDV va ngudi tap TDTT, ma khong tham gia KCB dung phap 1y va thuc té nhu mot bac sy,
didu dudng, ky thuat vién y theo quy dinh ciia Bo Y té [1], [5]. Vién khoa hoc TDTT c6 chiic
ning dao tao nghién ctru sinh TDTT, trong d6 ¢6 YHTT. Trong khi Bénh vién TTVN t6 chiic
d30 tao cap ching nhan vé YHTT va Trung tim Doping —~YHTT dam nhiém cdng tac tuyén
truyén, tap huan vé cong tac phong chdng Doping trong thé thao (déu khong c6 ma nganh dao
tao) [1], [5]. Cac t6 chirc thude cac don viy té c6 YHTT chi co ning luc tap huan, hoi thao
cap chtng chi, chiing nhan (khéng c6 ma nganh dao tao) vé KCB, diéu tri chan thuong, phuc
hdi chirc ning, hdi phyc thé lyc, dinh dudng thé thao [1], [5].

4.4. Pji ngii can bd cong tac Y hoc thé thao hién nay

Doi ngii chuyén gia vé YHTT ngay cang khan hiém. Tir nam 2004-2007, Vién khoa
hoc TDTT két hop véi Hoc vién Quén y 103 dao tao 02 16p béc sy chuyén khoa mot YHTT
chua dén 20 hoc Vvién tir cac bac sy tét nghiép cac chuyén nganh y khac nhau, nay chi con
vai bac sy lam viéc. Hién tai, trong nudc chi con dudi 20 bac sy YHTT duoc dao tao co
bang cap tir cip dai hoc tro 18n. S6 dang phuc vu chim séc stc khoe, KCB cho VBV va
nguoi tap luyén TDTT tai cac Trung tdm HLTTQG va tai cc cau lac bo nghiép du 1a tir cac
ngudn chu yéu 1a ctr nhan y sinh TDTT tir: cac Truong dai hoc TDTT, dai hoc Su pham
TDTT; tir bénh vién TTVN (cip chiing nhan, chieng chi); céc chuy@n nganh y khoa khéc tir
cac Truong trung cip, cao dang, dai hoc y hoac tham chi tir bénh vién YHCT cac cap, bénh
vién Cham ciru trung wong hoac Hoi Pong y; s it 1a y sinh TDTT ngoai nudc hodc chuyén
gia TDTT cua cac lién doan, hiép hoi thé thao [1], [5].

Hién nay c6 312 can bo tir trinh do trung cap tro 18n 1am cong tac YHTT trong toan
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qudc (Bang 3, 4 va 5) tai cac don vi thuoc Tong cuc TDTT, Trudng dai hoc vé TDTT va
Trung tdm HLTTQG. Hau hét cac can bd nay déu khong duoc dao tao YHTT co ban. Trong
d6, trinh d6 bac sy trg1én YHTT la 15/312 (4,8%), trinh do y sinh TDTT 12 41/312 (13,14%,
tir thac sy tré 1én 1a 38 ngudi, chiém 12,12%) ; trinh d6 tir trung cap y tro 1én 1a 198/132
(63,46%, tir dai hoc tro 18n 1a 103, chiém 33,1%); s6 c6 ching chi hanh nghé (CCHN) do
co quan quan ly KCB c6 tham quyén cap 1a 179/312 (57,37%), hau hét 1a can bo Bénh vién
TTVN) [1], [5].
Bang 3. Nhan lyc cta cac Truong dai hoc TDTT, dai hoc Su pham TDTT thyc hién nhiém

vu YHTT
Nhén lye thye hién nhiém vo YHTT (trye tiép, gidn tiép)
PDRIVAYBS | 5KTV/Y/BS khéc | Y sinh TDTT Nganh khdc ,
YHTT Gidy phép
SPbH SPH SPH SPH % hoat dong
Truong Pai hoe ol = - — 0 theo quy
H B @] (s @] (s — @] (s @] . _
g% % x E g8 E z B g ¥[8z B g ¥ g g S F dibo
B2 AR A 22 R ARE 2R A2 2R A BYT
g8 a v 208 a v ARSI v 208 a v
gl & gl & = gl
TDTT.Béc Ninh 1 1127 3 14 Khong
TDIT.Tp.HCM | | 1]1]4 7 Khéng
TDTT.Pi Ning 1 1 1]2]1 6 Khang
SP.TDTT Ha Nai | 1 1 3 3 1]1 10 | Khong
SP.IDTTHCM 1|2 3 Khéng
TONG SO 2 11 11 3|9 i 3 401 40

Bang 4. Nhan lyc cua 03 don vi tryc thudc Tong cuc TDTT thuc hién nhiém vy YHTT

Nhan le thye hién nhiém vu YHTT (tre tiép, gidn tiép)

BD/KTV/Y/BS hoc

BD/KTV/Y/BS

Y sinh thé duc thé

thé thao nganh y khdc thao Neinh khic Gidy phép
| spH SPH SPH SPH 9| hoat dong
Cac don vi = o = o = 0 = ol o theo quy
0 U8z Blal ¥ ¥nlee 8 Elg ¥ 8 g " diho
LR 2R A 2 RAE QA2 ARAIL R QAR BYT
% | a8 Ulp o 8 Ulg a8 Ul gl a8 v
Ol nlQ Ol a4 0| a| 4 O a4
F B B A F B
Bénh vién 305 1)1 &)
énh vig . . )
TTVN Lj2)4 MR 2 3771712 (dakhoa)
Trung tam . .
Doping- YHTT 3214 1 3813 |2 Khéng
Vién Khoa hoc R ,
IDTT 111 1 1 5 | Co(YHCT)
TONG SO 124 43 g 7 1 3 6 é é 232
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Bang 5. Nhan luc cua cac Trung tdm HLTTQG thuc hién nhiém vu YHTT

Nhaén lye thwee hién nhiém va YHTT (true tiép, gian tiép)
DD/KTV/Y/BS . ] ‘ ]
VHTT DD/KTV/Y/BS khéac Y sinh TDTT Nganh khac xGidy phép
Céc Trung tdim SPH SBH SPH SPH % hoat dong
HLTTQG o = ol = o] = ol = 5| theoquy
o o o @] . .

ol Y Elel 8 Y s E YD s E Y ] D P dibc

a2 A R&l 2 2 QA @|I& 2 Z2|R A& 2 2 & A BYT

@ ol & Ol gl m A O |@|lm & O| 3| @ & 8]

G| w4 8| @l 4 0| w4 O| @l 4

Bl & Bl E BB Bl a
I tai Tp. Ha Nai 3 21412 1 ; Khang
11 tai Tp. HA Chi Minh 1 2 2 |2 7 | Khong
11 tai Tp. P4 Nang 2 2 4 Khéng
IV tai Tp. Cén The 1 1 1|1 4 Khong
Tuyén tré Bic Ninh 1| 4 5 Khéng
TONG SO 4 25|21 2 |6 1)1 :
- . x
TONG: 314 Co CCHN
205
13763 M0 22 27 B Khong co
a3 31°%57,4 4 o CCHN
L P S i ST A
D “"'U‘:-D _1,"_'_ é“i&
- A -~ L L E____".
Py Q“"_.’f (‘\(‘\ ‘é\ﬂ\ 0 ________._'———_-_r___- p— \
&&QI:)Q\ &Q \Sﬁ:é @'& "éih{\% &\\6 . Q\\ é} s I ——
i . X L 1 R A '\‘ " A{Q:\ l-_
‘-1\‘2"?;_@ '\“qc‘ ol C}\\ QF C‘Sb "‘@C‘% ' CF\\ Q”b ‘?""{& Sy L’@'
B P AR e A QY oW S 2
‘b‘z"{l\‘?% \@N‘ﬂ" Ny 'Q\b _\&Q .\&Q & (‘{\?’ &ﬁq éﬂq’ A &&Q\
Y o AV @ e S )
P2 . " 4 ) Q Q
KR R RS R R EPAON
SUM

Biéu d6 2. Can bo c6 CCHN y té thyc hién nhiém vu YHTT tai cac don vi trong

nganh TDTT

Nhan xét: Sé can bo c6 CCHN vy té cha yéu 1a bénh vién TTVN (137), Trung tam
Doping — YHTT (7), Trung tam HLTTQGI (07), Vién Khoa hoc TDTT (02), Trung tam
HLTTQGII (01), so con lai khéng c6 CCHN thi hoac c6 tham gia truc tiép, gian tiep KCB

cho VDV, thuc hién nhiém vu nghién ctru, dao tao YHTT.

Bénh vién TTVN la don vi duy nhat caa nganh TDTT duoc Bo Y té cap phép kham,

chira bénh kém day du cac danh muc k¥ thuat (goi tit 1a DMKT) KCB. Phong

chan tri

YHCT caa Vién khoa hoc TDTT duoc S Y té Ha Noi cip phép va DMKT KCB trong
pham vi YHCT. Cac don vi con lai khéng c6 don vi nao duoc cap gidy phép KCB va DMKT
KCB theo quy dinh cua Bo Y té. Cac don vi tham gia cham soc stic khoe, KCB cho VDV
thi hau hét 4p dung DMKT kém quy trinh ky thuat va phac d6 diéu tri KCB cua Bo Y té da
ban hanh. Ngoai cac DMKT nay, con mot s6 DMKT dic tha trong YHTT ma Bo Y té chua
ban hanh. Dé dua cac DMKT nay 4p dung vao chim soc sic khoe, KCB cho VBV, ¢6 02

(hai) huéng thuc hién: Mot 1 phai dé xuat DMKT dic thu nay trong duong mot t

rong cac

DMKT ma Bo Y té da ban hanh; Hai 1a xay dung va dé xuat 1én Bo Y té dé tham dinh ban
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hanh b sung vao DMKT cua Bo Y té dé ap dung trong toan quéc phuc vu KCB cho VBV
va nhirng nguoi tap luyén TDTT [1], [8].

Vé thyc tién 1am sang, hién nay cac Phong Khoa hoc va YHTT cua cac Trung tam
HLTTQG va cac Bo phén'y té cua cac Trung tAm HLDT TDTT cua cac tinh, thanh chi tham
giakhiém ton trong tur van, KCB ban dau — chuyén tuyén cho VDV, HLV cac doi. Mot sd nhiém
vu vé YHTT ciing dugc to chic ndy phdi hop, tham gia, trién khai nhu tuyén chon VBV, HLV;
kiém tra sic khoe VDV, HLV danh gi4 trinh d6 luyén tip VDV, HLV; nghién ctu khoa hoc

YHTT; cong tac y té doi tuyén; dinh dudng thé thao va kiém soéat Doping.... [1], [5].
4.5. Khao sat nhu cau dao tao va sir dung bac sy thé thao [2]
Bang 6. Khao sat td chic vé& quan diém nhu cau st dung bac sy thé thao
T chirc duge khao sat Conhucau | Khongnhucdu | Y kiénkhiac | Téng
Don vi y té 13 13 0 26
Don vi huan luyén VBV 36 0 0 36
Don vi dao tao y té 5 0 0 5
Pon vi dao tao TDTT 5 0 0 5
Don vi quan ly y té 8 6 2 16
bon viquan ly TDTT 15 0 0 15
TONG 82 (79,6%) | 19 (18,4%) 2 (1,9%) 103
Bang 7. Khao sat ca nhan vé quan diém nhu cau st dung bac sy thé thao
Ca nhan dugc khao sat Conhucau | Khongnhucdu | Y kiénkhac | Tdng
Gs/PGs 16 0 0 26
Ts/BsCK2 18 4 0 36
ThS/BsCK1 96 8 0 5
Cur nhan/Béc sy/Duoc 104 8 0 5
SV. Y khoa/TDTT(>nim thtr 3) 128 88 0 16
Khéac 16 0 0 15
TONG 378 (77,7%) | 108 (22,2%) 0 (0%) 486
Bang 8. Khao sat quan diém quy mé t6 chie don vi dao tao YHTT
pong ¥ Khong dong y Khong y kién
Quan diém co cautd | To chirc Ca nhan T6 chitc | Ca nhan khao | T6 chac| Ca
chtrc don vi dao tao khao sat khao sat khéo sat sat khéo sat| nhén
YHTT khao
sat
r';g‘;a YHTT nhicu b0 | 54 (55 306) |295 (60,9%)| 40 (38,8%) | 191 (39,3%) | - 0
BO mon YHTT nhicu | 4, 38 806) |251 (51,5%)| 60 (55.3%) | 235 (48,3%) 0
phan mon
Khong co ¥ kién 0 ] 0 - 3(2,9%) 0
TONG 100 486 100 486 103 0
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Bang 9. Khao sat quan diém ngudn, thoi gian dao tao bac sy thé thao

Doi twgng dau vao, thoi gian pong y
ddo tao bac s thé thao T4 chirc khao sat | Cé nhan khdo sat
Chinh quy 6 nam tir hoc sinh PTTH 63 (61,16%) 268 (55,2%)
Chuyen tiép 02 nam tir bac sy 63 (61,16%) 290 (59,8%)
Lién thong 4 nam tir y sy da khoa/ctr nhan y sinh TDTT 44 (42,7%) 145 (29,9%)
Y kién khac 3 (2,9%) 0 (0%)
Bang 10. Khao sat quan diém nhu cu dao tao sau dai hoc bac sy thé thao
Ddi twgng dau vao, thoi gian i DPong y
dao tao sau dai hoc bac sy the thao T4 chitc khdo sat | Ca nhan khao sat
Thac sy 2 nim 51 (49,5%) 212 (43,6%)
Bac sy chuyén khoa mot 02 nam 87 (84,5%) 385 (79,2%)
Y kién khac 0 0
Bang 11. Khao sat quan diém ngudn dao tao sau dai hoc bac sy thé thao
A as . Pongy
7 Neuon ddo tao sau dai hoe T3 ohiic Khio sat | C nban Khio s
Bac sy thé thao 48 (46,6%) 201 (41,3%)
Bac sy da khoa 63 (61,16%) 251 (51,6%)
Bac sy, dacongtac YHTT 47 (45,6%) 212 (43,6%)
Bac sy lién thong c6 chang chi YHTT 1 (0,09%) 0 (0%)
Khoéng co y kién 1 (0,09%)

Nhan xét: Trong 189 phiéu khao sat dugc giri dén cac don vi, t6 chic 1a cac So' Y
té, S& VHTTDL, cac bénh vién da khoa cac tinh/thanh, cac Trung tdm HLTTQG, cac
Trudng dai hoc Y khoa, cac Trudng dai hoc TDTT, thi c6 645 Phiéu khao sat duoc giri dén
cac ca nhan la cac gido su, pho gido su, tién sy, bac sy chuyén khoa 2, bac sy chuyén khoa
1, thac sy, bac sy cur nhan, sinh vién tir nam thr 3 cta chuyén nganh y, y sinh hoc TDTT.
Két qua, chling t6i nhan 103 don vi va 486 ca nhan tra loi Phiéu khao sét [2].

Hau hét céc to chirc (79,6%), ca nhan (77,7%) c6 nhu cau dao tao va sir dung bac sy
thé thao dé cung nganh y té, nganh TDTT cham soc stc khoe — nang cao thé chat thé lyc
cho nhéan dan va gop phan nang cao thanh tich thi diu cho VDV chuyén nghiép [2]. Ti ¢ dé
nghi quy mé t6 chirc dé dao tao bac sy thé thao 1a Khoa YHTT véi nhiéu Bo mon chuyén
nganh YHTT hodc B6 mon YHTT lan luot 14 55,3% va 38,8% (quan diém cia cac co quan,
t6 chtrc). Trong khi d6, quan diém nay khi khao sat c& nhan lan luot 60,9% va 51,5% [2].

Khao sat déi tuong duogc tuyén sinh va thoi gian dao tao bac sy thé thao: 1) Quan diém
clia céc co quan to chire: da s6 théng nhét tir hoc sinh tét nghiép pho thdng trung hoc vei 06
nam dao tao (61,16%); Cang ti I¢ d6 (61,16%) dé nghi duoc Iay tir nguon bac sy tbt nghiép
da khoa, bac sy tét nghiép da khoa c6 kinh nghiép phuc vu y té thé thao véi thoi gian dao tao
02 nam dé dap tng nhu cau cip thiét bac sy thé thao cho xa hoi; 42,7% cho rang thoi gian dao
tao 04 nam, 13y tir nguon lién thdng y sy hoic cir nhan y sinh hoc TDTT; 2) Ciing ndi dung
nay, ti 1& y kién cua cac cac nhan duoc khao sat lan luot 1a: 55,2%, 59,8% va 29,9% [2].

Nhu cau dao tao sau dai hoc: ciing duoc cac t6 chic, ca nhan o d& nghi chiém ti 16 cao
vai 2 loai hinh dao tao: bac sy chuyén khoa 1 (84,5% va 79,2%), thac sy (49,5% va 43,6%), ti
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& dé xuat vé ngudn dao tao sau dai hoc tir: bac sy thé thao (46,6% va 41,3%), bac sy da khoa
c6 kinh nghiém vé YHTT (45,6% va 43,6%) va bac sy da khoa (61,16% va 51,6%) [2].

Cac ¥ kién cho rang thoi diém cap thiét - da dén lac phai mé nganh dao tao bac sy
thé thao phuc vu nhu cau cham séc stc khoe toan dién cho nhan dan, gop phan nang cao thé
lyc, tam voc, chat luong sdng nguoi Viét Nam va dong gop nang cao thanh tich thé thao
cho VDV Viét Nam trén cac dau truong khu vuc va quéc té.

Theo Dé an “Hé thong mang ludi YHTT” trinh Tong cuc TDTT ngay 14/09/2021,
thi ké hoach nhan luc béc sy thé thao trong toan qudc dén 2030: Quan/huyén (bénh vién da
quan, huyén, thanh/Trung tdm dao tao VDV quan, huyén) la 01 bac sy/quan/huyén; Tinh,
thanh (bénh vién da khoa tinh, thanh/Trung tdm dao tao VDV tinh/thanh) la 03-05 bac sy
va Trung wong (bénh vién trung wong/Trung tdm HLTTQG) la 07-10 bac sy. Theo do, so
bac sy thé thao can cho tuyén quan/huyén khoang 660 bac sy; cho tuyen tinh la 378 — 630
bac sy va tuyén trung wong 1a 315 - 450 bac sy. Nhu vay nhu cau sé luong s6 luong béc sy
thé thao nhu dén 2030 Ia tir 1353 dén 1740 béc sy [1].

4.6. Thuc trang té chire, co' sé vat chat, trang thiét bi va diéu kién phap ly dé thuc
hiégn nhiém vu YHTT

Bénh vién TTVN day du co sé ha tang, vat chat trang thiét bi té cho hoat dong caa
bénh vién da khoa hang II theo quy dinh cia Bo Y té, chuyén sau vé co-xuong-khop va
YHTT [1], [5].

Vién Khoa hoc TDTT duoc trang bi hé théng thiét bi y té cho van hanh Phong nghién
ctru'y sinh hoc TDTT: xét nghiém huyét hoc, nudc tiéu, sinh héa mién dich, té bao, di truyén,
sinh co, chirc ning tim- phoi tinh va gang stc, kiém tra tam Iy hoc than kinh, nhung khong
du diéu kién co sé ha tang, diéu kién tiéu chuan vé y té dé trién khai hoat dong theo quy
dinh cia Bo Y té. Cac thiét bi nay chi dé nghién ctu khoa hoc va dao tao. Hé thong trang
thiét bi phuc vu KCB YHCT ¢6 co s6 co ban, thiét yéu va dugc Cap phép hoat dong cho
Phong chan tri YHCT [1], [5].]. Trung tam Doping- YHTT dugc dau tu co s¢ ha tang, trang
thiét bi y té vé kiém tra Doping, mot s trang thiét bi y té cho KCB chuyén khoa vat ly tri
liéu- Phyc hoi chirc nang - YHTT. Tuy nhién, cé4c trang thiét bi nay ciing khong du diéu
kién ha tang, diéu kién tiéu chuan vé y té theo quy dinh ciia Bo Y té dé trién khai hoat dong
[1], [5]. Cac Khoa/Bo mon y sinh TDTT cuia cac truong Pai hoc TDTT, truong Pai hoc Su
pham TDTT dugc trang bj co s¢ ha tang, trang thiét bi y té, nhung chua c6 su thong nhat,
ddng bo cac thiét bi phuc vu kham, kiém tra sic khoe, danh gia sinh co, xét nghiém huyet
hoc, nudc tiéu, sinh hda mién dich, chan doan hinh anh, thim do chirc niang...Céc trang thiét
bi nay chi phuc vu cho hoat dong nghién cau khoa hoc, giang day [1], [5].

Céc Phong Khoa hoc va YHTT cua cac Trung tam HLTTQG gia hoic Bo phan Y té
cua cac Trung tim HLDT VDV cua céc tinh, thanh, do diéu kién ngan sach va sé luong
VDV tap trung tdm luyén, thi diu ma duoc dau tu co s ha tang, trang thiét bi y té chua
ddng b, chua théng nhat. Chu yéu la phuc vu khdm bénh ban dau, so cap ctu, vat Iy tri
liéu- phuc héi chie nang va danh gia trinh d6 luyén tap qua cac thiét bi can 1am sang nhu
xét nghiém mau, nudc tiéu, siéu am, dién tim, X-quang [1], [5].
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Bang 12. Thyc trang t chirc quan 1y, co s& vat chat, trang thiét bi va diéu kién phép ly dé
thuc hién nhiém vu YHTT [1], [5]

Phén Co cac bd phin o ning lue trang thist bi v té cho
tuyén = ,? ol & | g g NI 9 Gidy phép | Danh muc
ke | 4|8 82 8|8 2 5250257 & B 5 E E T boudons |yt
, . {hoic xép _5 ¥ LR il - T A - £ ] z B ém w| = E| 5| | Bl didugcco | duge co
Cac don vi S |'§l gl 2|55 ¥ .| ¥ g & & a2l gl @@ & 2 2
wong | ) €| S o 2 BB S48 S E| By n| w| Y| | B | wentham | quanthim
dueng) | & | B 4 ¥l el 221 ﬂ'ﬁ_ﬁ Sl el ge| ¥ g 8 Slo| 8 quyenY te | quyen Y e
theoBo | ™ g v ;_E g |0 i 2 g' gl v gl g = E Ml 5 cip cap
Yt £ v z ~
Bénhvien TTVN | Hang? | x | x | x | x X | x| x| x |[x|x|x| x |x|x|x|x X X X
Trung tim T(?Iil}g(a X | X |x x| x X X | x|x
Doping-YHTT :
oping V)
Vién Khoa hoc Phong < < < < o x| < <
IDTT YHCT
Trung tém )l;:irll{ang X | x| x| x| x| x X | x x| x |x|x X
HLTTQGLHN v)
Trung tém xé(T:%[anng X | X | x| x| x| x x| x x| x |x|x X
HLTTQGILHCM | ™7 i e .
Q V)
Trung tém xé;["[ganng X | x| x| x| x| x x| x x| x |x|x X
HLTTQGIIL BN Iv)
Trung tdm Phong < x N < < | x
HLTTQGN. CT khém'
TTHL Tuyén tré Phong
BN kham' | X | X X | X X X | x
Trwong PR
TDTT Bic Nizh Bomén™ | x | x | x| - | x| x |- | x| x| -]|-|x| x |[x|-]-][-]-|%
Truong U
TDIT.Tp. HOM Bomén™ | x | x| x| - | x| x |-|x| x|-]|-|x| x |[x|-]-]-]-|%x
Treong TDTTPa | . . .
Néng Bomén | x | x| - | - | X | X | - | - X | -] -] x X X
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DHSPTDTT HN Bomén™ | x | x| - |- | x| x|-|x|x|-]-|x| x |x

V. GIAI PHAP XAY DUNG VA PHAT TRIEN Y HQC THE THAO

5.1. Tinh céap thiét

Tur nhitng bat cap néi trén, cho thay dé giai quyét triét dé nhitng bat cap nay, ching ta
can xay dung: 1) Hé thong thiét ché YHTT, it nhat 1a trong pham vi Téng cuc TDTT. Qua
d6 chung ta thiét lap duoc tiéu chuan, tiéu chi, dinh muc caa cac tuyén trong hé thong
YHTT, gdom: Co s& ha tang; Co s& vat chit — trang thiét bi y té; Co cau té chtic; Chirc ning,
nhiém vu; Poi ngii nhan luc; Quy dinh vé cip phép hoat dong; Quy dinh vé phan tuyén hoat
d6ng va phan tuyén danh muc k§ thuat; Quy ché chi dao hoat dong tuyén YHTT...2) Thanh
Iap ma nganh, ma ngach YHTT trén co s6 mé nganhy sinh hoc TDTT la 7729001, theo
Thong tu s6 24/2017/TT-BGDDT ngay 10/10/2017 cua Bo truong Bo Giao duc va Pao tao.
Tién toi dao tao bd sung doi ngii nhan luc lam cong tac YHTT chinh quy, day du, toan dién
vé sb luong, chit luong, trinh do dé thuc hién moi nhiém vy cia YHTT; 3) Cung Bo Y té
xay dung, bd sung cac DMKT dic thu dé cham séc stic khoe, KCB va phuc hdi chiic ning,
phuc hdi thé luc cho VDV; 4) Thanh 1ap Hiép hoi YHTT toan quéc thudc Tong hoi Y Duoc
hoc Viét Nam; Hoi Sinh Iy hoc TDTT toan quéc thudc Hoi Sinh 1y hoc Viét Nam [1].
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5.2. Muc tiéu chung

Xay dung thiét ché hé théng YHTT, ap dung thdng nhét tai icac don vi cham soc
stc khoe, KCB cho VDV trong toan qudc; dam bao cac don vi nay du diéu kién phap ly
phép hoat dong va du nang luc ky thut chuyén moén dé giai quyét cac nhiém vy YHTT tai
cap phan tuyen [1].

5.3. Muc tiéu cu thé

Chuing t6i lya chon mo hinh t6 chirc h¢ théng mang luéi YHTT tién tién: “Hé thong
mang ludi tich hop mé hinh thap va co cau té chtc quan tri phan quyen truc tuyén- chic
nang, hudng trong” [7], ké hoach muc tiéu cu thé xay dung hé thong mang ludi YHTT
chung t6i dé xuat nhu sau: 1) Giai doan 2021-2025, ¢6 02 tuyén: Tuyén 1: Bénhvién TTVN;
Tuyén 2: cac Phong Khoa hoc va TYTT cua céc Trung tam HLTTQG la tuyén cudi; 2) Giai
doan 2025-2030, c6 03 tuyén: Tuyén 1: Bénh vién TTVN; Tuyén 2: cac Phong Khoa hoc
va YHTT cua cac Trung tam HLTTQG va Khoa/B6 phan/Trung tdm c6 YHTT cua cac bénh
vién céc tinh/thanh; Tuyén 3: cac “Bo phan Y t&” ciia cac Trung tim HLDT VDV cia cac
tinh, thanh 1a tuyén cudi; 3) Giai doan sau 2030: Tuyén 1: Bénh vién TTVN; Tuyén 2: cac
Phong Khoa hoc va YHTT cua cac Trung tam HLTTQG va Khoa/Bé phan/Trung tam co
YHTT cua c4c bénh vién cac tinh/thanh; Tuyén 3: Cac “Bo phan Y t&” ciia cac Trung tam
HLDT VDV cua céc tinh, thanh, va Khoa/Bo phan/Trung tdm c¢6 YHTT cua cac bénh vién
cac quan/huyén; Tuyen 4: cac “Bo phan Y t&” cua cac bénh vién céc quan/huyén; Tuyén 5:
cac “Bo phan Y t&” cuia cac Cau lac bo/Hiép hoi/Lién doan TDTT la tuyén cubi [1].

5.4. Giai phap

Dé giai giai quyet han ché YHTT hién hay va xay dung hé thong YHTT Viét Nam dap ung
nhiém vu méi, can phai c6 chién luogc, ké hoach lau dai hé thong, ddng bo dé xay dung,
hoan thién hé thdng thiét ché quan ly, to chirc thuc hién trong: 1) Viéc dwa YHTT vao Luat
TDTT va Luat khdm, chira bénh (KCB), Luat Giao duc va Pao tao va cac van ban phéap quy
pham dudi cac Luat ndy, nhat 1a cac van ban quy pham duéi Luat KCB YHTT nhu: M3
ngach chuyén nganh YHTT; Mang ludi/Hiép hoi YHTT. 2) Mang luéi dao tao, thuc hanh,
&p dung YHTT toan qudc, hoa nhap véi mang ludi dao tao nguon lyc y té Viét Nam, nhu:
a) B6 sung ma nganh dao tao, thanh lap va dua vao hé thong dao tao chuyén nganh YHTT
& c&c bac dé dao tao y sinh hoc TDTT, diéu dudng, ky thuat vién, bac sy thé thao; b) Quy
dinh ma ngach - chizc danh nghé nghiép cho nhan lyc KCB vé YHTT..., dua chuyén mén
YHTT la mét chuyén nganh trong hé thong chiam séc stic khoe ciia nganh y té. - Thyc hién
dong thoi dong bo cac noi dung sau hé thong YHTT phdi hop véi nganh Y té, cac nganh
khac dam bdo thyc hién nhiém vy, chie néng, trong trach sw nghiép cham soc suc khoe,
nang cao thé chat nhan dan va gop phan néng cao thanh tich thi dau ciia VDV tai c4c gai thé
thao trong nudc, khu vyc va qudc té. Céac noi dung can td chirc trién khai hoan thién 1a: Quy
dinh tiéu chi, tiéu chuan vé xay dung co ban cho KCB YHTT; Quy dinh phdi hop lién nganh
TDTT-Y té - Gido duc & Pao tao — Cong an - Qudc phong; Quy dinh vé tiéu chi, tiéu chuan
ky thuat trang thiét bi y té- dung cu-san bai cho KCB YHTT; Quy dinh tiéu chi, tiéu chuan
vé sinh, an toan tap luyén, thi ¢ddu TDTT; Quy dinh diéu kién hanh nghé/hoat dong KCB
YHTT; Quy dinh danh muc k¥ thuat KCB YHTT, quy trinh k¥ thuat KCB YHTT; Quy dinh
tidu chi, tiéu chudn, dinh muc kinh té-ky thuat KCB YHTT; Quy dinh vé tiéu chi, tiéu chuan,
dinh mutc dinh dudng va thuc pham chic ning; Quy dinh vé kiém soét, phong chong
Doping..... Bé ting cao tinh kha thi trong giai doan dau trién khai Hé théng YHTT, ching
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t61 dé xuat mé hinh YHTT giai doan 2021-2025 nhu Hinh 1 [1]. Twong lai lau dai, hé thong
mang lu6i YHTT phai duoc tich hop, hoa nhap vao hé thdng mang ludi y té va c6 quan hé
Véi céc t6 chirc hanh chinh [3].

Bo Y té Toéng cuc Thé
duc thé thao

\
[ ommooe |

v

Tuyén dau:

Bénh vién TTVN P -
Phong Ké hoach tong hop
(Bé phan Chi dao tuyén)
=
Tuyén 2: tuyén cudi v l v l

1. Trung tam HLTTQGI ' o
2.Trung tam HLTTOG2 | L Phong Y té Thé thao J
3.Trung tam HLTTQG3
4. Trung tadm HLTTOQG4 |
5. Trung tadm DT-HL !
VDV,iré Bdc Ninh ;

Cac BO phén '

Ctia Phong Y té thé thao |

= @ XS
A

Hinh 1: M6 hinh hé thong mang ludi Y hoc thé thao giai doan 2021-2025
(A): Bé phan Hanh chinh: Vin thie tiép dén; Ké hogch tai chinh; Quan tri hanh chinh; (B):
B6 phdn Kham bénh, chiza bénh: Té khdm va diéu tri; Té can 1am sang; Té Duoc; (C): Bé phdn
Nghién cizu Khoa hoc & Bao tao: Té tuyén chon, danh gid trinh dg luyén tap; T6 nghién cizu khoa
hoc; Té tdp hudn-dao tao; (D): Bé phdn Céng tac dgi tuyén.

VI. KET LUAN

Nghién ctiu phan tich tai liéu trong va ngoai nudc; khao st cac to chic ¢6 t6 chirc
nhiém vy lién quan dén YHTT trong toan quéc; nghién ciru mé hinh hé thong té chic quan
ly tién tién hién hanh, chung t6i thu duoc két qua: 1) Viéc tng dung YHTT phuc vu ngudi
thi dau, tap luyén TDTT ¢ Viét Nam c6 to hang nghin nam nay qua cac phuong phap khong
dung thudc, dung thudc cia YHCT. 2) YHTT chua duoc thiét ché trong luét va cac van ban
quy pham dudi luét, chua dugc xay dung va phat trién bai ban, h¢ théng, khoa hoc theo tiéu
chi, tiéu chuan tir cap trung wong den cap xa phuong vé: mo hinh h¢ thong t6 chirc; co s6
ha tang; trang thiét bi; dao tao ngudn luc; nghién cttu khoa hoc; nhan lyuc; diéu kién phap Iy
t6 chuc thuc hién. 3) Xay dung hé théng mang lugi YHTT 1a nhiém vu cip bach, can thiét
dé dua YHTT hoa nhap hé thong mang ludi KCB québc gia va hoi nhap YHTT thé gidi. 4)
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Dy kién mé hinh t6 chic hé thong mang luéi YHTT: “Hé théng mang ludi tich hop mo
hinh thap va co ciu td chtic quan tri phan quyén truc tuyén- chirc ning, hudng trong”, duoc
xay dung theo 03 giai doan: 1) Giai doan 2021-2025, c6 02 tuyén; 2) Giai doan 2025-2030,
c6 03 tuyén; 3) Giai doan sau 2030: c6 04 tuyén dén xa/phuong va lién théng véi don vi
hanh chinh céc cap.

L&i cam on: chiing t6i cam on su giup d& caa Cuc quan ly KCB-Bo Y té, Vian phong
Tong cuc TDTT, cac Trung tim HLTTQG, cac Trung tim HLDT VDV cac tinh/thanh, cac
Khoa/B6 moén y sinh TDTT cua cac truong Pai hoc TDTT/Su pham TDTT, cac Trung
tam/Khoa/Bo phan YHTT cua cac bénh vién: Thé thao Viét Nam, Viét Duc, Pai hoc Y Ha
Noi, Quan y 108, Quéan y 175, Tam Anh, Vinmec,...va cac chuyén gia cua cac don vi hiru
quan da hd trg dé thyuc hién bai tong quan nay.
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