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TÓM TẮT 
Đặt vấn đề: Giáo dục, rèn luyện y đức là một trong những nội dung đặc biệt quan trọng và 

thường xuyên được đề cập trong mọi hoạt động của ngành Y tế. Đối với sinh viên Y khoa, giỏi y 

thuật thôi chưa đủ, còn phải sáng về y đức. Mục tiêu nghiên cứu: Khảo sát thực trạng nhận thức 

về y đức của sinh viên Y khoa Trường Đại học Y Dược Cần Thơ. Đối tượng và phương pháp nghiên 

cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang trên 600 sinh viên Y khoa từ khóa 41 đến khóa 46 tại trường 

Trường Đại học Y Dược Cần Thơ năm học 2020 - 2021. Số liệu thu thập bằng phiếu khảo sát và 

được xử lý thống kê bởi phần mềm SPSS 20.0. Kết quả: Tỷ lệ sinh viên có nhận thức đúng đắn về y 

đức đạt tỷ lệ cao: Có 75,6% hiểu đúng về định nghĩa y đức; 61,5% sinh viên hiểu đúng về nghĩa vụ 

thiêng liêng của người thầy thuốc; đa phần sinh viên biết và tuân thủ những quyền lợi cơ bản của 

bệnh nhân. Tuy nhiên, tỷ lệ sinh viên biết ít về các quy định, nguyên tắc chiếm đến 55,7%. Kết luận: 

Kết quả nghiên cứu cho thấy đa số sinh viên có nhận thức đúng đắn về y đức và vai trò của nó đối 

với bản thân và công việc. Tuy nhiên vấn đề nghiên cứu các quy định liên quan đến y đức ít được 

sinh viên quan tâm. Cần có những giải pháp khắc phục kịp thời các khuyết điểm còn tồn tại để nâng 

cao hơn nữa nhận thức về y đức cho sinh viên. 

Từ khóa: Y đức, nhận thức về y đức, sinh viên Y khoa. 

ABSTRACT 

SURVEYING THE SITUATION AND PROPOSING SOLUTIONS  

TO RAISE AWARENESS OF MEDICAL ETHICS  

OF MEDICAL STUDENTS AT CAN THO UNIVERSITY  

OF MEDICINE AND PHARMACY 
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Background: Medical education and training is one of the especially important contents 

and is regularly mentioned in all activities of the health sector. For medical students, being good at 
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medicine is not enough, but it is also necessary to be bright in medicine. Therefore, the formation 

of the habit of self-cultivation of self-morality must be carried out regularly and simultaneously with 

the improvement of qualifications has become an extremely urgent requirement. Objective: 

Assessing the current state of medical awareness of medical students at Can Tho University of 

Medicine and Pharmacy. Materials and methods: Stratified randomized study of over 600 medical 

students from course 41 to course 46 at Can Tho University of Medicine and Pharmacy in the 

academic year 2020 - 2021. Data were collected by survey form and statistically processed by SPSS 

20.0. Results: The proportion of students with proper awareness of medical ethics reached a high 

rate: 75.6% had a correct understanding of the definition of medical virtue; 61.5% of students 

properly understood the sacred obligations of physicians; most students know and adhere to the 

basic interests of patients. However, the percentage of students who know little about the regulations 

and principles accounts for 55.7%. Conclusion: The results of the study show that the majority of 

students have a proper awareness of medical ethics and its role in themselves and their work. 

However, the issue of studying regulations related to medical ethics is of little interest to students. 

It is necessary to have timely solutions to overcome existing defects to further raise awareness of 

medical ethics for students. 

Keywords: Medical ethics; Awareness of medical ethics; Medical students. 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Đạo đức ngành Y hay “y đức” là một bộ phận của hệ thống đạo đức xã hội, nó không 

chỉ có vai trò quan trọng trong việc quyết định kết quả của dịch vụ y tế, mà còn góp phần 

tạo nên kiến trúc thượng tầng xã hội [3]. Đối với SV ngành Y, giỏi y thuật thôi chưa đủ, còn 

phải sáng về y đức. Song, sáng về y đức không phải có sẵn trong mỗi cán bộ y tế, mà phải 

trải qua quá trình rèn luyện và tự tu dưỡng bản thân như “ngọc càng mài càng sáng”. Trong 

những năm gần đây, Trường Đại học Y Dược Cần Thơ đang từng bước nâng cao chất lượng 

giáo dục, mục tiêu giáo dục luôn bám sát và đáp ứng nhu cầu thực tiễn xã hội đặt ra và đã 

thu được những thành tựu đáng kể, trong đó có việc tăng cường giáo dục y đức cho SV để 

đào tạo nên những cán bộ y tế “vừa hồng vừa chuyên”. Tuy nhiên, đạo đức không phải “từ 

trên trời sa xuống” mà để có thể đào tạo những cán bộ y tế có đủ năng lực và phẩm chất thì 

việc hình thành thói quen tự tu dưỡng đạo đức bản thân phải được thực hiện thường xuyên 

và đồng thời với việc nâng cao trình độ chuyên môn. Nghiên cứu “Khảo sát thực trạng nhận 

thức về y đức cho sinh viên Y khoa Trường Đại học Y Dược Cần Thơ năm 2021” được thực 

hiện nhằm tìm hiểu thực trạng nhận thức về y đức của sinh viên ngành Y khoa đang học tại 

Trường Đại học Y Dược Cần Thơ năm học 2020-2021. 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Đối tượng nghiên cứu 

Sinh viên Y khoa Trường Đại học Y Dược Cần Thơ. 

- Tiêu chuẩn chọn mẫu: Sinh viên Y khoa, hệ chính quy, từ Khóa 41 đến Khóa 46, 

năm học 2020-2021 đang học tại Trường Đại học Y Dược Cần Thơ, không phân biệt giới 

tính, dân tộc, tôn giáo. 

- Tiêu chuẩn loại trừ: Sinh viên không đồng ý tham gia khảo sát. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 

- Thiết kế nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang. 

- Cỡ mẫu: Áp dụng công thức tính cỡ mẫu cho 1 tỷ lệ:   
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              𝑛 =
Z2×𝑝×(1−𝑝)

𝑑2  

Trong đó: Z = 1,96 (hệ số tin cậy với mức ý nghĩa α = 0,05) 

p = 0,74 là tỷ lệ sinh viên có nhận thức đúng đắn về y đức, theo nghiên cứu của Nguyễn 

Vũ Yên Lan (2019) với tỷ lệ là 74%. d: Sai số cho phép của nghiên cứu, chọn d = 0,05. 

Vậy n = 296 sinh viên. Trong thực tế có 600 sinh viên tham gia khảo sát. Các đối 

tượng được chọn mẫu ngẫu nhiên theo hệ thống là các khóa học với k = 8. 

- Thời gian thực hiện khảo sát: Tháng 06/2021 đến tháng 4/2022. 

- Phương pháp chọn mẫu: Mẫu nghiên cứu được chọn bằng phương pháp chọn mẫu 

thuận tiện theo khóa từ Y khóa 41 đến khóa 46, cho đến khi đủ số lượng nghiên cứu/mỗi khóa. 

- Nội dung nghiên cứu: 

  Đặc điểm của đối tượng nghiên cứu: Khóa học, giới tính, là cán bộ Đoàn/Hội/Lớp 

  Dựa trên những quy định chung về chuẩn mực đạo đức của người làm công tác y 

tế được quy định tại Quyết định số 2088/BYT-QĐ ngày 06/11/1996 của Bộ trưởng Bộ Y tế 

về việc ban hành quy định về y đức, nhóm tác giả xây dựng bộ câu hỏi khảo sát nhận thức 

về y đức của SV theo những nội dung chủ yếu sau: 

+ Mức độ hiểu biết của SV về định nghĩa y đức 

+ Nguồn thu nhận kiến thức của SV về y đức 

+ Sự hiểu biết của SV về các quy định pháp luật liên quan về y đức 

+ Sự hiểu biết của SV về quyền lợi của bệnh nhân và nghĩa vụ của thầy thuốc 

+ Sự hiểu biết của SV về mối quan hệ của người thầy thuốc với bệnh nhân 

+ Quan điểm của SV về các nhân tố ảnh hưởng đến nhận thức về y đức. 

- Phương pháp thu thập và xử lý số liệu: Số liệu được nhóm nghiên cứu tiến hành 

thu thập bằng phiếu khảo sát. Kết quả được xử lý thống kê bằng phần mềm SPSS 20.0. 

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

3.1. Đặc điểm của đối tượng nghiên cứu 

Bảng 1. Đặc điểm của đối tượng nghiên cứu 

STT Khóa học 
Nam 

n (%) 

Nữ 

n (%) 

Cán bộ Đoàn/Hội/Lớp 

n (%) 

Tổng 

n (%) 

1 Khóa 41 39 (6,5) 36 (6,0) 29 (4,8) 75 (12,5) 

2 Khóa 42 84 (14,0) 59 (9,8) 17 (2,8) 143 (23,8) 

3 Khóa 43 49 (8,2) 69 (11,5) 10 (1,7) 118 (19,7) 

4 Khóa 44 69 (11,5) 63 (10,5) 19 (3,2) 132 (22,0) 

5 Khóa 45 31 (5,2) 37 (6,2) 14 (2,3) 68 (11,3) 

6 Khóa 46 40 (6,7) 24 (4,0) 12 (2,0) 64 (10,7) 

  312 (52,0) 288 (48,0) 101 (16,8) 600 (100,0) 

Nhận xét: Trong 600 đối tượng nghiên cứu, có 312 SV là nam (52,0%) và 288 SV 

là nữ (48,0%). Có 101 SV là cán bộ Đoàn/Hội/Lớp (16,8%). Tham gia khảo sát nhiều nhất 

là SV Khóa 42 (23,8%), kế đến là Khóa 44 (22,0%), ít nhất là SV Khóa 46 (10,7%). 

3.2. Thực trạng nhận thức về y đức của sinh viên Y khoa 

Mức độ hiểu biết của SV về định nghĩa y đức 
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Bảng 2. Sự hiểu biết của sinh viên về khái niệm y đức 

STT Định nghĩa 
Tần 

suất 

Tỷ lệ 

(%) 

1 Những quy tắc, chuẩn mực giá trị về đạo đức cần phải tuân thủ 26 4,3 

2 
Những tiêu chuẩn, nguyên tắc được dư luận xã hội thừa nhận, quy định 

hành vi và mối quan hệ giữa thầy thuốc với bệnh nhân 
90 15,0 

3 
Những chuẩn mực, lý tưởng, khát vọng chung của nhân loại trong một 

lĩnh vực y tế 
25 4,2 

4 

Những quy tắc, chuẩn mực, giá trị về đạo đức cần phải tuân thủ và tính 

chuyên nghiệp mà những người hành nghề y dược phải được trang bị 

trước khi thực hành nghề nghiệp 

459 76,5 

Tổng 600 100 

Nhận xét: Có đến 75,6% SV nhận định đầy đủ nhất về định nghĩa y đức. Tỷ lệ SV 

hiểu biết chưa đầy đủ định nghĩa về y đức là 24,4%. 

 

Nguồn thu nhận kiến thức của SV về y đức 

 

Biểu đồ 1. Nguồn thu nhận kiến thức về y đức của SV 

Nhận xét: Đa phần SV chọn “được học ở nhà trường” với 61,5%; chỉ có 3,5% SV 

chọn “qua những tấm gương đạo đức”. 

Sự hiểu biết của SV về các quy định pháp luật liên quan về y đức 

 

Biểu đồ 2. Sự hiểu biết của SV về các nguyên tắc, quy định liên quan về y đức 

Nhận xét: Mức độ được SV lựa chọn nhiều nhất là mức biết ít với 55,7%; mức rất 

không cần thiết có tỷ lệ SV lựa chọn thấp nhất với 7,7%. 
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Sự hiểu biết của SV về quyền lợi của bệnh nhân và nghĩa vụ của thầy thuốc 

 
Biểu đồ 3. Nhận thức của SV về nghĩa vụ quan trọng nhất của người thầy thuốc 

Nhận xét: Có 39,8% SV lựa chọn nghĩa vụ với bệnh nhân; có 24,9% SV chọn nghĩa 

vụ với nghề nghiệp; chỉ có 3,0% SV chọn nghĩa vụ với đồng nghiệp. 

Bảng 3. Nhận thức của SV về quyền lợi của bệnh nhân 

STT Quyền của bệnh nhân 
Tần 

suất 

Tỷ lệ 

(%) 

1 Quyền được khám bệnh, chữa bệnh có chất lượng phù hợp với điều kiện thực tế 600 100 

2 Quyền được tôn trọng bí mật riêng tư 600 100 

3 Quyền được lựa chọn phương pháp chẩn đoán và điều trị 469 78,2 

4 Quyền được tôn trọng danh dự, bảo vệ sức khỏe khi đi khám bệnh, chữa bệnh 568 94,7 

5 Quyền được cung cấp thông tin về hồ sơ bệnh án và chi phí khám, chữa bệnh 422 70,3 

6 Quyền được từ chối chữa bệnh và ra khỏi cơ sở khám bệnh, chữa bệnh 561 93,5 

Nhận xét: Về những quyền lợi cơ bản của người bệnh, có 600 SV chọn quyền được 

khám bệnh, chữa bệnh có chất lượng phù hợp với điều kiện thực tế và quyền được tôn trọng 

bí mật riêng tư; các quyền lợi khác cũng được SV lựa chọn với tỷ lệ cao. 

Sự hiểu biết của SV về mối quan hệ cơ bản của người thầy thuốc với bệnh nhân 

 
Biểu đồ 4. Sự hiểu biết của SV về mối quan hệ của người thầy thuốc với bệnh nhân 

Nhận xét: Đa phần SV cho rằng người thầy thuốc có nghĩa vụ thiêng liêng là cứu 

chữa cho bệnh nhân với 61,5%; chỉ có 13,1% SV cho rằng thầy thuốc chỉ là người cung cấp 

dịch vụ y tế. 
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Quan điểm của SV về các nhân tố ảnh hưởng đến nhận thức về y đức 

 
Biểu đồ 5. Quan điểm của SV về các nhân tố ảnh hưởng đến nhận thức về y đức 

Nhận xét: Có 100% SV chọn yếu tố hoàn thiện chế độ lương và cải thiện các điều 

kiện làm việc và các yếu tố khác cũng có tỷ lệ lựa chọn khá cao. 

IV. BÀN LUẬN 

4.1. Đặc điểm của đối tượng nghiên cứu 

Trong tổng số 600 đối tượng tham gia nghiên cứu, SV khóa 42 chiếm số lượng nhiều 

nhất với 143 (23,8%) SV, ít nhất là SV khóa 46 với 64 (10,7%) SV. Các đối tượng còn lại 

là khóa 41 với 75 (12,5%) SV, khóa 43 với 118 (19,7%) SV, khóa 44 với 132 (22,0%) SV, 

khóa 45 với 68 (11,3%) SV. Nhìn chung số lượng SV các khóa học của ngành Y khoa chúng 

tôi nghiên cứu có sự chênh lệch về số lượng và tập trung chủ yếu ở các SV từ năm thứ ba 

đến năm thứ năm. Về giới tính, tỷ lệ nam tham gia nghiên cứu là 52,0% (n=312) cao hơn 

nữ là 48,0% (n=288). Tỷ số nam/nữ = 1/1,08. Trong số các SV tham gia nghiên cứu thì có 

101 SV là cán bộ Đoàn/Hội/Lớp (16,8%). 

4.2. Nhận thức về y đức của sinh viên Y khoa 

Mức độ hiểu biết của SV về định nghĩa y đức 

Có 75,6% SV hiểu biết đầy đủ, đúng đắn và 24,4% SV chưa hiểu đầy đủ về định 

nghĩa y đức. Kết quả trên tương tự nghiên cứu của Nguyễn Vũ Yên Lan (2019) tại Khoa Y 

– Đại học Quốc gia Thành phố Hồ Chí Minh với tỷ lệ SV hiểu đầy đủ về định nghĩa y đức 

là trên 74% [1] và nghiên cứu của Vũ Thị Hải Oanh và cộng sự (2018) khảo sát sinh viên 

đại học Điều dưỡng liên thông Nam Định là trên 75% [4]. Nhìn chung, phần lớn SV đã nhận 

thức một cách đầy đủ về định nghĩa của y đức, đây cũng là điều kiện rất thuận lợi để nâng 

cao nhận thức của sinh viên về y đức. 

Nguồn thu nhận kiến thức của SV về y đức 

Có đến 61,5% SV cho biết học được ở trường, ngoài ra còn một số nguồn khác như 

học khi thực hành tại bệnh viện, tự nghiên cứu hoặc học ở các tấm gương đạo đức của thầy, 

cô, bạn bè. Tỷ lệ này thấp hơn nghiên cứu của Ahmad và cộng sự (2015) tại Trường Đại 

học Y khoa Eras Lucknow và HIMSR với 86,4% [5] và nghiên cứu của Graças và cộng sự 

(2019) tại một trường đại học công lập ở Đông bắc Brazil với tỷ lệ 88,9% [8]. Mặc dù nguồn 

thu nhận kiến thức về y đức của SV khá phong phú nhưng việc học tập về y đức của SV chủ 

yếu theo hình thức học lồng ghép với môn học khác, điều này là một trong những điểm có 
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ảnh hưởng rất lớn đến nhận thức của SV về y đức. 

Sự hiểu biết của SV về các quy định pháp luật liên quan về y đức 

Từ kết quả khảo sát nhận thức về y đức của SV y khoa ĐHYDCT (biểu đồ 4) cho 

thấy đa phần SV tự đánh giá kiến thức của bản thân về các nguyên tắc, quy định liên quan 

đến y đức chỉ dừng lại ở mức biết ít (chiếm 55,7%). Thực trạng này cũng tương tự với 

nghiên cứu của Carmina Shrestha và cộng sự (2021) tại một số cơ sở giáo dục y tế của Nepal 

nhưng với tỷ lệ cao hơn là 76,6% [6]. Như vậy, đa số SV chưa quan tâm nhiều đến việc học 

tập các nguyên tắc, những quy định xử phạt về y đức. 

Sự hiểu biết của SV về quyền lợi của bệnh nhân và nghĩa vụ của người thầy thuốc 

Kết quả khảo sát (biểu đồ 6) cho thấy tất cả các quyền lợi của bệnh nhân đều được 

SV lựa chọn với tỉ lệ cao, từ 70,3% đến 100%. Tỷ lệ này cao hơn nghiên cứu của Nguyễn 

Vũ Yên Lan (2019) tại Khoa Y – Đại học Quốc gia TP.HCM với tỷ lệ 62,8% đến 82,8% [1] 

và tương đương với kết quả nghiên cứu của Rajamohanan và cộng sự (2021) tại một cơ sở 

giáo dục y tế phía Nam Ấn Độ với tỷ lệ 75%. Như vậy, SV có sự hiểu biết đầy đủ về các 

quyền lợi của người bệnh nhân và nghĩa vụ thiêng liêng của người thầy thuốc. 

Sự hiểu biết của SV về mối quan hệ giữa người thầy thuốc và bệnh nhân 

Biểu đồ 4 cho thấy có 61,5% ý kiến cho rằng “Nghĩa vụ thiêng liêng của người thầy 

thuốc là cứu chữa cho bệnh nhân”. Tuy nhiên, vẫn còn nhiều SV chưa hiểu đúng về mối 

quan hệ giữa người thầy thuốc và bệnh nhân với tỉ lệ SV cho rằng “Thầy thuốc chủ yếu là 

người cung cấp dịch vụ y tế” còn tương đối cao (13,1%). Như vậy, có những sự khác biệt 

trong quan điểm của SV về mối quan hệ của người thầy thuốc và bệnh nhân. 

Quan điểm của SV về các nhân tố ảnh hưởng đến nhận thức về y đức 

Kết quả khảo sát chỉ rõ SV cũng nhận biết được các nhân tố ảnh hưởng đến nhận 

thức y đức, trong đó, vấn đề hoàn thiện chế độ lương và cải thiện các điều kiện làm việc 

khác được SV lựa chọn nhiều nhất (100%), có thể thấy vấn đề “kinh tế” có ảnh hưởng rất 

lớn đến mức độ và hiệu quả nhận thức về y đức của SV y khoa. 

V. KẾT LUẬN 

Thông qua khảo sát 600 SV ngành Y khoa tại ĐHYDCT, kết quả cho thấy nhận thức 

về y đức của SV được hình thành từ nhiều nguồn rất đa dạng nhưng cơ bản nhất vẫn học tập 

tại trường. Nhìn chung, SV có nhận thức đúng đắn, đầy đủ về y đức. Tuy nhiên, việc tìm 

hiểu các quy định, văn bản pháp luật liên quan đến ngành Y tế nói chung và về y đức nói 

riêng ít được SV quan tâm... Kết quả của nghiên cứu cung cấp dữ liệu quan trọng cho các 

đơn vị liên quan có kế hoạch duy trì và tiếp tục nâng cao nhận thức về y đức của SV. Đồng 

thời, việc nghiên cứu nhận thức về y đức của SV trong thời gian tới cần được tiến hành với 

cỡ mẫu lớn hơn và nghiên cứu trên nhiều đối tượng khác nhau đang theo học tại trường, cả 

chính quy, liên thông và vừa làm vừa học sẽ cung cấp thêm dữ liệu có lợi cho những nỗ lực 

cải thiện nhận thức về y đức cho sinh viên Trường ĐHYDCT. 
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ỨNG DỤNG KỸ THUẬT GAP-PCR PHÁT HIỆN ĐỘT BIẾN  

MẤT ĐOẠN GEN ALPHA-GLOBIN GÂY BỆNH HEMOGLOBIN H  
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TÓM TẮT  

Đặt vấn đề: Bệnh Hemoglobin H (HbH) là thể trung bình của α-thalassemia do sư thiếu hụt 

hoặc giảm tổng hợp chuỗi α-globin trong phân tử hemoglobin. Bệnh HbH tồn tại một dạng huyết 

sắc tố gọi là huyết sắc tố H là kết quả của sự tổn thương ba gen α-globin. Trong bài báo này, chúng 

tôi báo cáo sự hiện diện của một số loại đột biến mất đoạn α-globin phổ biến gây bệnh HbH. Mục 

tiêu nghiên cứu: Xác định tỷ lệ một số loại đột biến mất đoạn gen α-globin và kiểu gen của bệnh 

HbH bằng kỹ thuật Gap-polymerase chain reaction (Gap-PCR). Đối tượng và phương pháp nghiên 

cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang trên 48 bệnh nhân HbH. DNA được ly trích từ máu toàn phần 

chống đông máu EDTA và khảo sát một số loại đột biến mất đoạn gen α-globin phổ biến bằng kỹ 

thuật Gap-PCR. Kết quả: Đột biến mất đoạn gen α-globin phổ biến nhất là đột biến --SEA chiếm tỷ 

lệ 75,0%, tiếp theo là đột biến -α3.7 chiếm tỷ lệ 17,2% và đột biến -α4.2 chiếm tỷ lệ 7,8% số alen đột 

biến, chưa ghi nhận trường hợp nào mang đột biến --THAI. Kết luận: Gap-PCR là kỹ thuật sinh học 

phân tử hiệu quả trong sàng lọc các loại đột biến mất đoạn gen α-globin gây bệnh HbH.  

Từ khóa: Gap-PCR, bệnh HbH, α-globin, α-thalassemia, bệnh di truyền. 

 

 

 


