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TOM TAT

Dt vin dé: Viém da tiét ba 1a mgt bénh Iy réi loan viém da man tinh lién quan dén tuyén
ba nhon, pha bién trén thé gisi vai ty 1é mdc tir 1 dén 10% dan sé trweeng thanh. Nhiéu nghién citu
cho thdy itraconazole c6 hiéu qua va kiém soat cac triéu chiing tor hon cdc loai thusc khang nam
khéc. Viéc phai hop itraconazole va thusc boi khdng chiza corticosteroid cho thdy két qua diéu tri
kha quan hon. Muc tiéu nghién citu: Panh gia két qua diéu trj viém da tiét ba ¢ nguoi 16n bang
itraconazol phol hop E-PSORA tgi Bénh vién Da liéu Can Tho nam 2021 - 2022. Déi tuwong va
phuwong phdp nghién cieu: Mé ta cat ngang trén 72 bénh nhdn viém da tiét ba. Cac bénh nhén duoc
kham sang loc du tiéu chudn @é sir dung itraconazole UOng va phol hop thoa E-PSORA trong 6 tudn.
Két qua: Sau 6 tudn c6 98,4% bénh nhdn ddp vmg rdt tot voi dzeu tri (p<0,001), khong co truong
hop nang hon. Cac triéu chirng co nang va thuc thé déu dap ung tot tré 1én. Chura phat hién co cac
tac dung khong mong muon xdy ra ciia thuéc itraconazol uong va E-PSORA bdi. Két ludn: Phoz
hop itraconazol uong va E-PSORA béi co thé dwoc wu tién lua chon trong diéu tri viém da tiét ba
baoi co hiéu qua diéu tri va an toan.

Tir khoa: Viém da tiét ba, itraconazole, E-PSORA.

ABSTRACT

THE EFFECTS OF TREATMENT FOR ADULT SEBORRHEIC
DERMATITIS BY USING THE COMBINATION
OF ITRACONAZOLE AND E-PSORA
AT CAN THO DERMATO-VENEREOLOGY HOSPITAL IN 2021 - 2022

Chau Hong Hieu'*, Huynh Van Ba?
1. Bac Lieu City Medical Center
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Seborrheic dermatitis is a chronic inflammatory skin disorder disease which
involves the sebaceous glands, is common in worldwide with an incidence from 1 to 10% of the
adults. Some study have shown that itraconazle is more effective treatment and help patient control
symptoms of seborrheic dermatitis than orther anti fungi. The combination of itraconazole and
topical non-corticosteroid have satisfactory result in seborrheic dermatitis. Objective: To evaluate
the treatment results of seborrheic dermatitis in adults by using the combination of Itraconazole and
E-PSORA at Can Tho Dermato-Venereology Hospital in 2021- 2022. Materials and Methods:
Cross-sectional study based on data of 72 seborrheic dermatitis patients. Patients were screened
for meeting some criterias of oral itraconazole and E-PSORA topical combination in 6 weeks.
Results: After 6 weeks, 98.4% of the patients had very good efficient (p<0.001), and none had severe
disease. Signs and symptoms were improved. No side effects were reported. Conclusions: The
combination of itraconazole and E-PSORA topical can be first treatment option in seborrheic
dermatitis because of good efficacy, safe.
Keywords: Seborrheic dermatitis, itraconazole, E-PSORA.
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I. PAT VAN DPE

Viém da tiét ba 1a mot bénh ly réi loan viém da man tinh lién quan dén tuyén ba
nhon, pho bién trén thé gisi vei ty I¢ méc tir 1 dén 10% dan sé treong thanh noi chung [7].
Viéc diéu tri viém da tiét ba thuong dugc cac bac si sir dung thude uong phdi hop vei thudc
boi ¢6 chira corticoid. Cong trinh nghién ctru diéu tri viém da tiét ba bang thubc bdi tai chd
E-PSORA chua duoc st dung rong rai va chua c6 nghién ciru ndo vé diéu tri thudc udng
itraconazol phdi hop thoa E-PROSA trén bénh nhan viém da tiét ba. Xuat phét tir thuc té
do, dé tai “Panh gia két qua diéu trj viém da tiét bd & nguoi 16n bang itraconazol phdi hop
E-PSORA tai Bénh vién Da liéu Can Tho nam 2021 - 2022” duoc thuc hién véi muc tiéu:
Danh gia két qua diéu tri viém da tiét ba & nguoi 16n bang itraconazol phéi hop E-PSORA.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

- Tiéu chuén chon mau: TAt ca bénh nhan duoc chan doan viém da tiét ba va duoc
diéu tri bang itraconazol uéng phdi hop thoa E-PSORA tai Bénh vién Da liéu Can Tho nim
2021-2022.

- Tiéu chuan loai trir: Bt ky bénh da dong thoi kém theo (mun trang cé, viém da
tiép xdc, vay nén; C6 tién sir di tng vai thudc khang ndm azole; Suy than, suy gan hozic bénh
tim mach; Phu nir ¢6 thai hogc cho con bu; Bénh nhan khong dong y tham gia nghién céu.

2.2. Phwong phap nghién cau:
- Thiét ké nghién ciru: Phuong phap nghién ctru md ta cat ngang c6 phan tich.

- C& mau va phuong phap chon mau: i
+ C& mau nghién ctru duoc tinh theo céng thiac tinh ¢d mau cho ude lwong mét ty 1€:

A reen = 72 PxX(1-D)
Cong thtac: n = Z1—§T

Trong do:

n: ¢& mau nghién ciru tdi thiéu.

p: ty 1& bénh nhan 1a nguoi 16n duoc chan doan viém da tiét ba diéu tri bang
itraconazole udng két hop boi corticoid. Theo nghién ciru ciia Hoang Thi Ngo nam 2009
trén 31 bénh nhan viém da tiét ba diéu tri bang itraconazole ubng két hop véi boi corticoid
tai Vién Da liéu Quéc gia Viét Nam co Kkét qua tu tdt tro 16n sau 6 tuan diéu tri 14 96,7% [1].

d: sai s6 cho phép 5%.

o: muc y nghia thong ké. V&i a = 5% thi Z = 1,96.

Thay vao cong thirc, ta ¢6 ¢& mau tdi thiéu l1a n = 59.

+ Chon mau thuan tién: chon nhiing bénh nhan théa tiéu chuan chon mau, tiéu chuén
loai trir diéu tri tai bénh vién Bénh vién Da liéu Can Tho va trong thoi gian nghién ctu cho
dén khi dt 59 mau.

- Ni dung nghién ciru: Phong van, kham 1am sang, ghi chép theo diing biéu mau
bénh &n nghién ciu, ghi chép chinh xéac cac théng sb ky thuat sau mdi dot diéu tri, bénh
nhan duoc lién lac, trao doi vé tat ca cac van dé vé liéu trinh diéu tri va danh gia cha quan
cua ting bénh nhan vé két qua diéu tri.
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I11. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Két qua diéu tri bénh viém da tiét bd

Két qua dap éng Sau 2 tuan Sau 4 tuan Sau 6 tuan

n % n % n %
Rat tot 0 0 6 9,5 33 52,4
Tot 32 50,8 50 79,4 29 46
Trung binh 24 38,1 6 9,5 1 1,6

it thc dung 7 11,1 1 1,6 0 0
Tong 63 100 63 100 63 100

P =10,016

Nhan xét: Két qua sau 6 tuan diéu tri bénh nhan dap wng rat tét véi diéu tri tro 18n 13
33 (52,4%), t6t 1a 29 (46%), trung binh 1a 1 (1,6%). Su thay ddi c6 ¥ nghia thong ké voi
p<0,05 (Chi-Square test p = 0,016).
Bang 2. Két qua diéu tri sau 6 tuan

- ' 6 tuan ] Téng
Muc do bénh Rat tot Tot Trung binh It tac dung
n % n % n % n % n %
Nhe 19 | 82,6 4 17,4 0 0 0 0 23 | 100
Trung binh 12 | 333 | 23 | 63,9 1 2,8 0 0 36 | 100
Nang 2 50 2 50 0 0 0 0 4 100
Tong 33 | 524 | 29 46 1 1,6 0 0 63 | 100

Nhan xét: Sau 6 tuan diéu tri bénh nhan dap ung rat tt va rat tét voi diéu tri chiém
98,4%. Sy thay doi c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
Bang 3. Banh gia triéu chirng ngtra sau 6 tuan diéu tri

Ngtra Chua diéu tri Sau 6 tuan diéu tri
Tan suat Ti ¢ (%) Tan suét Ti 1& (%)
0: khdng ngua 1 1,6 32 50,8
1: ngua it 14 22,2 31 49,2
2. ngta vira 22 34,9 0 0
3: rat ngta 26 41,3 0 0
Tong 63 100 63 100

Nhan xét: Qua 6 tuan diéu tri, ti 1& bénh nhan ¢ triéu ching ngira giam dang ké. Trudc
diéu tri, ti 1& bénh nhan ngira muc d6 rat ngta (41,3%) va vira (34,9%) chiém da s6. Sau 6
tuan diéu tri, ti 1& bénh nhan khong ngwra (50,8%) va ngta it (49,2%) ting 1én. Sy thay doi
¢6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,02.
Bang 4. Panh gia triéu chimng réat sau 6 tuan diéu tri

Rét Chua diéu tri Sau 6 tuan diéu tri
Tan suat Ti ¢ (%) Tan suét Ti 1& (%)
0: khéng rat 39 61,9 57 90,5
1: Rat it 17 27 6 9,5
2: Rat vira 5 7,9 0 0
3: Rat rat 2 3,2 0 0
Tong 63 100 63 100

Nhan xét: Qua 6 tuan diéu tri, ti 1¢ bénh nhan khong rat gia ting va ty 18 rat vira va rat
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rét khong c6. Su thay di c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
Sau 6 tuan theo d6i, 63 bénh nhan trong nghién ctu cua t6i chua ghi nhan tac dung
phu cua thuoc.

IV. BAN LUAN

Sau 2 tuan diéu tri véi itraconazol 200mg/ngay két hop thudc bdi E-PSORA boi
thuong ton 2 lan/ngay, ti 1& bénh nhan dat két qua tir tt tro 18n chiém 50,8%. Két qua nay
tuong tu két qua trong nghién ctiu cua tac gia Hoang Thi Ngo (2009), ti 1¢ bénh nhéan dat két
qua tix tét tre 1én khi st dung itraconazol 200mg/ngay két hop boi thuong ton 2 lan/ngay véi
(Eumovat chira 0,05% clobetasone butyrate) 12 53,3% [1] . Két qua nay cao hon so v6i nghién
cau cua tac gia Ahman S. va cong s, ti 1€ bénh nhan viém da tiét ba diéu tri bang itraconazol
200mg/ngay dat két qua tir tét tro 18n sau 2 tuan 1a 34% [2]. Két qua caa ching toi va két qua
cua tac gia Hoang Thi Ngo cao hon so vai két qua caa tac gia Shemer A. va cong su (2008)
la do ngoai sir dung itraconazol uéng 200mg/ngay, nghién ctu caa ching tbi con str dung kém
thudc boi E-PSORA, con trong nghién ciru cia tac gia Hoang Thi Ngo sir dung thudc boi
Eumovat. Khi diing thudc bdi s& tac dong truc tiép, tai chd vao thuong t6n, dan dén két qua
cai thién nhanh hon so véi chi ding thudc udng itraconazol don thuan. Sir dung thudc boi E-
PSORA (Polyhydroxy acid (PHA), Jojoba oil (Simmondsia chinensis), Vitamin E, Aloe vera)
vao giai doan dau qu4 trinh diéu tri ¢6 tac dung giam nhanh céc triéu chung do da, vay da va
ngaa, bénh nhan thay dwoc hiéu qua nhanh chdng tir d6 tang tuan thu diéu tri.

Sau 4 tuan diéu tri, ti 1¢ bénh nhan viém da tiét ba diéu tri bang itraconazol udng
200mg/ngay 2 ngay dau mdi tuan dat két qua tir tét tre 1én chiém 88,9%. Két qua nay thap
hon két qua trong nghién ctu cua tac gia Hoang Thi Ngo (2009), i 1¢ bénh nhén dat két qua
tir tot tro 18n 12 93,3% [1]. Su khac biét nay c6 thé do ching tdi ngoai sir dung thudc udng
con két hop thoa E-PSORA cho bénh nhan. Sau 4 tuan udng itraconazol, thuéc khang nam
ltic nay da qua dudng mau, tich ty tai cac té bao sirng, nang 16ng tuyén ba 1a noi Malassezia
trd ngu. Tir tuan tha 2 dén tuan thir 4, két qua diéu tri dat tir tot tro 1én tang tir 52,8% lén
90,3% cho thiy déy 1a giai doan thuc khang nam va nhiing thanh phan cé trong E-PSORA
phét huy hiéu qua cao nhét.

Két thuc diéu tri vao tuan tht 6, ti 1& bénh nhan viém da tiét ba dat két qua tir tot tro
lén trong nghién cau caa chdng tdi chiém 98,4%. Két qua nay tuong tu két qua cua tac gia
Hoang Thi Ngo (2009) 1a 96,6% [1]. Nhu vay, itraconazol phdi hop bdi E-PSORA c¢6 tac
dung tdt trong diéu tri bénh viém da tiét ba.

Co ché bénh sinh va nguyén nhan gay bénh viém da tiét ba chua rd. Su thay ddi cac
cytokin gay viém & bénh nhan viém da tiét ba da duoc ching minh bang céc nghién cau hoa
m6 mién dich. So voi da binh thuong, ving da ¢ thuong ton viém da tiét ba co sy tang san
Xuat cac IL-1a, IL-1p, IL-4, IL-12, yéu té hoai tir khdi u-o, va interferon (IFN)-y [6]. Su gia
tang dang ké IL-IRA—dén—IL-1a va IL-IRA—dén—IL-8, viéc san xuat qua muc histamin,
cling dugc chitng minh 1a xay ra & bénh nhan viém da tiét ba khi so sanh véi nhom doi
chirng khée manh. Hon nira, tinh trang viém gay ra boi stress oxy hda théng qua céc loai
phan mg oxy héa dong vai tro tiém tang trong co ché bénh sinh cua viém da tiét ba.

Malassezia dong vai tro quan trong trong bénh viém da tiét ba. Bang ching la céc
thuong ton cua bénh viém da tiét ba phan bd chu yéu ¢ nhitng vi tri tap trung nhiéu tuyén
ba nhon - noi Malassezia cu tra, va bénh viém da tiét ba dap wng tét vai cac loai thudc khang
nam. Khi st dung thudc khang nam, s6 lugng Malassezia giam twong &g véi viéc giam céc
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triéu chung cua bénh. Ngoai ra, sé lugng Malassezia furfur ting 1én ¢ bénh nhan viém da
tiét ba so voi nhom ddi ching khoe manh. Nong d6 cao cua M. furfur 1am réi loan hang rao
bao vé da va gay viém.

Itraconazol la thudc khang nam toan than wa m& va wa simg. Sy tang tiét ba nhon 12
con dudng chinh gitp dua thudc dén 16p sing cua da. Tinh va m& cao cua itraconazol gilp
thudc ton tai trong da va cac phan phu cua da ¢ nong do6 diéu tri trong mot vai tuan ngay ca
sau khi ngtmg diéu tri (hiéu tng hd chira) [5]. Hiéu tng nay l1am kéo dai hiéu qua diéu tri
cua itraconazol va kéo dai thoi gian tai phat bénh.

Ngoai tic dung chdng nm cua itraconazol, thudc con c6 dic tinh chdng viém bing
cach ngan chan sy di chuyén ngau nhién va diéu hoa hda hoc bach cau trung tinh thdng qua
viéc rc ché san xuat 1L-8 trong te bao sung 16p thuong bi. Tac dung kép chong nam va
chéng viém, dong thoi kha nang ton tai trén da trong 3 - 4 tuan sau khi ngimg diéu tri c6 thé
giai thich cho hiéu qua diéu tri kéo dai cua itraconazol [3].

E-PSORA véi sy phdi hop cac thanh phan chinh tir PHA, Jojoba oil, vitamin E va
aloe vera véi cac hoat tinh tiém nang nhu chéng oxy hoa, chong viém, dudng am da, 1am
han ché tinh trang khd da bong vay va tinh an toan cho da, dic biét 1a khi sir dung trén viing
mit, c&c vuing da nhay cam lau dai, diéu ma cac thudc bdi corticoid khong thé 1am duoc khi
diéu tri kéo dai cho cac bénh nhan viém da tiét ba.

Di cling véi viéc sir dung itraconazole d6 1a phdi hop E-PSORA dé diéu tri viém da
tiét ba. Sau khi boi I&n da, cac thanh phan cua kem dudng am trén bé mat, hap thu vao da
hodc chuyén hoa bing cach bdc hoi ra méi trudng bén ngoai, bong ra hoic tiép xic véi cac
vat liéu khac (dinh vao 4o, quan,...), chi c6 50% cac loai kem bdi van con & trén bé mat da
sau 8 gio. Vi vay, can hudng dan bénh nhan vay nén tuan tha diéu tri kem dudng 4m bang
cach boi dung cach vai tan suat tir 2 1an tro 18n mdi ngay, dac biét 1a sau khi tim dé dat két
qua diéu trj tot nhat.

Nghién citu caa ching t6i c6 mot sé han ché. Thir nhat, thoi gian theo dbi 6 tuan la
tuong ddi ngan, chua co thé danh gia day du sy tai phat ciia bénh. Thir hai, xét nghiém vi ndm
soi twoi cua chung toi thuc hién trén méi truong KOH, ti 1€ &m tinh gia con cao, chua phan
anh dGing tinh trang nhiém nim Malassezia trén thwong ton viém da tiét ba. Thu ba, bénh viém
da tiét bd bi anh huong boi mua, trang théi tinh than, kha nang mién dich caa bénh nhan,
nhitng yéu té ndy c6 thé 1am anh huong dén két qua diéu tri trong nghién ctru cia ching toi.

Qua 6 tuan diéu tri, ti 1& bénh nhan c6 triéu ching ngtra giam dang ké. Trudc diéu tri,
ti 1& bénh nhan rat ngira (41,7%) va ngtra vira (34,7%) chiém ty 1¢ cao hon nhom ngira it va
khong ngira. Sau 6 tuén diéu tri, ti 1& bénh nhan khong ngtra (50,8%) va ngira it (49,2%) ting
lén. Két qua nay phu hop véi nghién ciu cua tac gia Ghodsi S. Z. va cong su (2015) [4].

Céc yeu t6 quan trong lam tram trong thém tri¢u chuing ngura la nhiét do méi truong,
kho da, d6 md hoi va cing thang. Céc yéu td chu quan co thé cai thién tinh trang ngtra 1a ngu
s6m va tam ria. Do d6, can tu van bénh nhan han ché taim nudc quéa nong hoic qué lanh.
Ngodi ra, kem dudng 4m, thudc khang histamin va thudc diéu trj toan than dac hiéu s& gip
kiém soat duoc triéu ching ngia. Boi kem dudng am nhe nhang Ién viing da bi ngira thay vi
cao gai nhiéu hon 1am t6n thuong da va cang ting muc do ngtra nhiéu hon. Do d6 E-PSORA
véi cac thanh phan nhu Polyhydroxy acid (PHA), Jojoba oil (Simmondsia chinensis), Vitamin
E, Aloe vera c6 hiéu qua dudng am da, lam han ché tinh trang kho da bong vay, mang lai
nhiéu tinh ning quan trong trong phdi hop diéu tri va cham soc tai chd cho viém da tiét ba.

Qua 6 tuan diéu tri, ti 1& bénh nhan c6 triéu ching rat giam dang ké. Trude diéu tri,
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ti 1& bénh nhan khong rat (63,9%) va rat it (25%). Sau 6 tuan diéu tri, ti 16 bénh nhan khong
rat ting 1én (90,5%), s6 bénh nhan rat it giam xudng (9,5%). Két qua trong nghién ctiu cia
chiing t6i twong tu véi nghién cau cua tac gia Ghodsi S. Z. va cong su (2015) [4].

Téc dung phu caa thudc: sau 6 tuan theo ddi diéu tri, 63 bénh nhan cua ching toi
chua ghi nhén tac dung phu cua thudc udng va thude boi. Pay 1a diéu réat tét cho bénh nhan
khi sir dung itraconazol phéi hop thoa E-PSORA vi sau khi khoi bénh, bénh nhan c6 thé sir
dung E-PSORA hang ngay dé ngan ngtra Sy tai phét cua viém da tiét bd ma khong so tac
dung phu cua 1 sé loai thube bdi chira corticoid hay st dung.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru két qua diéu tri viém da tiét ba ¢ ngudi 16n bang itraconazol phdi hop
E-PSORA tai bénh vién da liéu can tho nim 2021 — 2022, chling tdi c6 nhitng két luan sau:
sau 2 tuan diéu trj ty 1& bénh nhan dap (ng tot v4i diéu tri tro 18n 12 50,8%:; sau 4 tuan diéu
trj ty 1é bénh nhan dap tng tbt voi diéu tri tro 18n 12 88,9%; sau 6 tuan diéu tri bénh nhan
dap ung rat tot va rat tot véi dieu tri 1a 98,4%, sy thay doi nay co y nghia thong ké voi
p<0,05; Sau 6 tuan diéu tri c6 bénh nhan khdng ngtra (50,8%) va ngira it (49,2%), khéng c6
bénh nhan rét rat; Sau 6 tuan theo ddi, 63 bénh nhén trong nghién ciru caa ching t6i khong
¢6 bénh nhan nao xay ra tac dung phu khi dung thudc.
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