TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO - S0 57/2023

NGHIEN CUU GIA TRI CUA CHUP CAT LOP VI TiNH
TRONG CHAN POAN NGUYEN NHAN VIEM XOANG MAN TiNH
TAI BENH VIEN TRUONG PAI HQOC Y DUQC CAN THO
VA BENH VIEN TAI MUI HONG CAN THO
Phgm Thly Vy", Nguyén Vii Bang, Pham Thanh Thé,
Phu Tri Nghia, Nguyen Thi Xuan Mai, Nguyen Thi Thao Trang
Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho
*Email: phamthuyvy0928@gmail.com

TOM TAT

Dt vin dé: Viem xoang man tinh rdt da dang vé hinh thdi, da dang vé nguyén nhan. Chup
cat 16p vi tinh la phwong tién tét nhdt dé chan dodn nguyén nhan va phdt hién cac bdt thuong gidi
phdu, diroc xem nhw ban do trong phau thudt ngi soi miii xoang, nham xi 1y tén tirong toi thieu ma
mang lgi hiéu qud téi da. Muc tiéu nghién ciru: 1) M6 ta hinh dnh tén thwong trén phim chup cdt
I6p vi tinh trong bénh viém xoang man tinh ; 2) Pdnh gid gid tri chup cdt 16p vi tinh trong chdn
dodn nguyén nhdn viém xoang man tinh. Péi twgng va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu tién
citu, md td, cat ngang trén 150 bénh nhan viém xoang man tink diroc phau thudt néi soi miii xoang.
Két qud: Vi tri ton thwong: Mgt bén 65,3%, hai bén 34,7%. Xoang ton thiwong: Xoang ham 95,3%,
xoang sang 51,3%, xoang burém 24%, xoang tran 10,6%. Tinh trang phic hop 16 ngéach by bit tdc
75,3%. Céc logi di hinh thuong gap: Léch vich ngan 55,3%, khi hod cuén miii gira 18,6%, qua
phat cudn miii dwéi 12,2%. Péi chiéu véi két qua phdu thudt cho thdy dg nhay, dé dac hiéu cua
chup cat lop vi tinh trong chdn dodn nguyén nhdn: Do nam 93,5%, 97,5%, do rang 94,1%, 98,5%,
do polyp 87,9%, 95,7%, do khai u 68,8%, 97%, do d; hinh: 100%. Két lugn: Chup cat 16p vi tinh c6
@6 nhay va do ddac hiéu rat cao trong chan dodn nguyén nhén viém xoang man tinh, c6 thé duroc xem
nhur tiéu chudn vang va 1a mét chi dinh bat budc trong diéu tri bang phau thudt néi soi miii xoang.

Tir khoa: Viém xoang man tinh, chup cat 16p vi tinh, néi soi miii xoang.

ABSTRACT
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Pham Thuy Vy*, Nguyen Vu Dang, Pham Thanh The,
Phu Tri Nghia, Nguyen Thi Xuan Mai, Nguyen Thi Thao Trang
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Background: The morphology and causes of chronic sinusitis are incredibly varied. To
handle minimal damage and bring maximum efficiency, computed tomography is the best method
for determining the cause and identifying anatomical abnormalities, which is considered a map in
endoscopic sinus surgery. Objectives: 1) To describe the lesions on the computed tomography film
in chronic sinusitis; 2) To evaluate the computed tomography's usefulness in identifying the
chronic sinusitis causes. Materials and methods: A prospective, discription, cross-sectional study
on 150 chronic sinusitis patients undergoing endoscopic sinus surgery. Results: 65.3% of injuries
occurred on one side, while 34.7% occurred on both sides. Maxillary sinus damage was 95.3%,
ethmoid sinus damage was 51.3%, sphenoid sinus damage is 24%, and frontal sinus damage was
10.6%. 75.3% of the ostiomeatal complex condition is blocked. A deviated septum (55.3%), concha
bullosa (18.6%), and enlarged inferior Turbinate (12.2%) were common types of deformities. In
comparison to the outcomes of surgery, computed tomography scans' sensitivity and specificity in
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identifying the cause were: Fungal 93.5%, 97.5%; dental 94.1%, 98.5%; due to polyp 87.9%,
95.7%; due to tumor 68.8%, 97%; due to malformation: 100%. Conclusions: Computed
tomography is the gold standard for diagnosing the causes of chronic sinusitis, has very high
sensitivity and specificity, and is a required indication in endoscopic surgery.

Keywords: Chronic sinusitis, computerized tomography, endoscopic sinus.

I. PAT VAN DPE

Ngay nay, chup cit I6p vi tinh d3 tré thanh chi dinh bét budc, khdng thé thiéu dbi véi
phau thuat ndi soi miii xoang [2]. Chup cit 16p vi tinh chinh 1 yéu t5 quan trong nhét gitp chan
doan nguyén nhan viém xoang man tinh, h trg cho viéc 1&n ké hoach phau thuat mot cach chi
tiét, 12 ban db gidp phau thuat vién dinh hudng cudc mo, chi ra vi tri bit tic, cling nhu x4c dinh
vi trf va mirc d6 ton thuong trén niém mac. Chup cat I6p vi tinh danh gia chinh xac bénh ly miii
xoang, phat hién nhiing hinh anh giai phau bat thuong khu trd, gitp phau thuat vién tranh dugc
cac nguy co tai bién trong phau thuat khi ¢ nhiing di hinh trong bénh 1y mii xoang [1]. Chinh
Vi nhitng 1y do trén d tai nay duogc thyc hién vai cac muc tiéu sau: (1) Mé ta cac hinh anh ton
thuong trén phim chup cat 16p vi tinh trong bénh viém xoang man tinh. (2) Banh gia gié tri chyp
cat I6p vi tinh trong chan doan nguyén nhan viém xoang man tinh.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Go6m cac bénh nhan bi viém xoang man tinh dén kham, diéu tri tai Bénh vién Truong
Pai hoc Y Duoc Can Tho va Bénh vién Tai Miii Hong Can Tho trong thoi gian tir thang 05
nam 2020 dén thang 07 nam 2022.

- Tiéu chuan chon bénh: Bénh nhan dugc chan doan xac dinh viém xoang man tinh,
¢6 ndi soi va chup cit 16p vi tinh miii xoang, dwoc diéu tri bang phau thuat noi soi miii xoang.

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan viém xoang tai phat sau phau thuat, viém xoang do
chan thwong hodc bénh nhan khong déng y tham gia nghién ciu.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Phuong phap nghién ctu tién ctru, mo ta, cat ngang.

- C& miu va phuong phap chon miu: Chung t6i chon duoc 150 mau dat tiéu chuan
trén 150 bénh nhan véi phuong phap chon mau thuan tien.

- Noi dung nghién cau:

Danh gia cac ton thuong trén phim chyp cat I6p vi tinh mili xoang bao gdom:

+ Vi tri ton thwong: Mot bén hay hai bén.

+ Xoang bi ton thuong: Xoang tran, xoang ham, xoang sang trudc, Xoang sang sau,
xoang budm.

+ Muc d6 ton thuong trén phim: Hinh anh ton thuong mot phan hay toan b xoang.

+ Tinh trang bit tic phuc hop 15 ngach: C6 hay khéng.

+ Céc loai di hinh: Di hinh vach ngin, khi hoa cudn mii giita, qua phat cuén mili
duéi, di hinh mém méc, di hinh té bao dé miii, di hinh béng sang, té bao Haller,...

Chan doan nguyén nhan qua hinh anh chup cat 16p vi tinh bao géom: Nguyén nhan
do ndm, do rang, do polyp, do di hinh, do khéi u hay két hop nhiéu nguyén nhan.

Déi chiéu nguyén nhan qua chup cit 16p vi tinh véi két qua phau thuat:

+ Duya vao két qua phau thuat dé chan doan x4c dinh nguyén nhan do rang, do di hinh.
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+ Ly bénh pham lam mo bénh hoc dé chan doan xéc dinh nguyén nhan do nam, do
polyp hay do khoi u.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Vi tri tén thwong trén phim chup cit l6p vi tinh
Bang 1. Phan bé ton thuong trén phim chup cat 16p vi tinh

Triéu ching Tan s6 Ty 1€ (%)
Mot bén 98 65,3
Hai bén 52 34,7

Nhan xét: Ton thuong mot bén thudng gap hon véi 98 truong hop chiém ti 16 65,3%.
3.2. Hinh anh ton thwong cic xoang trén phim chup cit l6p vi tinh
Bang 2. Phan bé ton thuong cic xoang trén phim chup cat 16p vi tinh

Hinh anh Binh thuong Mirc d6 ton thuong cua cic xoang
xoang Khdng hoan toan Hoan toan Tong
n % n % n % n %
Xoang ham 7 4,7 131 87,3 12 8 143 95,3
Xoang sang 73 48,7 63 42 14 9,3 77 51,3
Xoang tran 134 89,3 13 8,7 3 2 16 10,6
Xoang buém 114 76 30 20 6 4 36 24

Nhan xét: Thi tu ton thuong cac xoang thuong gap la xoang ham, xoang sang, xoang
budm, xoang tran. Ton thuong xoang ham chiém ti 1¢ cao nhat véi 95,3% trong d6 cha yéu
|2 ton thuong khong hoan toan 87,3%. T6n thuong xoang sang ciing thudng gap chlc;m ti 1€
51,3%, trong d6 ton thuong khong hoan toan 1a 42%. Ton thuong xoang buém chiem ti ¢
24%, xoang tran it ton thuong nhat chiem ti I¢ 10,6%.

3.3. Tinh trang phirc hep 16 ngéach trén phim chup cit 16p vi tinh
Bang 3. Tinh trang phtic hop 16 ngach trén phim chup cét 16p vi tinh

N Phtrc hop 16 ngach

Hm,h anh Téan sb Ty 1& (%)
Khoéng bit tac 37 24,7
Bit tac 113 75.3

~ Nhan xét: Tinh trang phuc hop 16 ngach c6 hinh anh bi bit tac 1a 113/150 truong hop
chiém ti 1€ 75,3%, cd thé xuat hién mot bén hoac ca hai bén.

3.4. Céc loai di hinh trén phim chup cit Iép vi tinh
Bang 4. Cac loai di hinh trén phim chup cit 16p vi tinh

Di hinh phirc hop 16 ngéch Tan sb Ty 18 (%)
Di hinh vach ngin 68 55,3
Khi hoa cudn giira 23 18,6
Qua phét cudn dudi 15 12,2
DH mém moc 6 49
DH té bao dé miii 3 2,4
DH béng sang 3 2,4

Té bao Haller 5 4,2

40



TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO - S0 57/2023

~ Nhanxét: Dj hinh vach ngén chiém ti I¢ rat cao véi 68 trudng hop chiém ti 1¢ 55,3%,
ke dén la khi héa cudn miii gitra 23 truong hop chiem 18,6%. Qua phat cuon mii dudi gap
¢ 15 truong hop chiem 12,2%. C6 6 truong hop ghi nhan ¢6 di hinh mom méc chiem 4,9%,
chu yeéu la khi hoa mom mac. Cac di hinh khac it gap hon, cu thé la di hinh té bao dé mii
¢6 3 truong hop chiém 2,4%, di hinh bdng sang chiém ti 1€ twong duong la 2,4%, té bao
Haller c¢6 5 truong hop chiem 4,2%.

3.5. Panh gia gia tri chup cat 16p vi tinh trong chin do4n nguyén nhan
Bang 5. Pdi chiéu nguyén nhan qua chup cat 16p vi tinh véi két qua phau thuat

Do nhay | D¢ dac hiéu Gia tri tién doan Gia tri tién doan | DJ chinh
(%) (%) duong (%) am (%) xac (%)
Do nam 93,5 97,5 90,6 98,3 96,7
Do rang 94,1 98,5 88,9 99,2 98
Do polyp 87,9 95,7 85,3 96,6 94
Do di hinh 100 100 100 100 100
Do khbi u 68,8 97 73,3 96,3 94

Nhan xét: Sau khi d6i chiéu véi két qua phau thuat va mé bénh hoc (néu c0), nhan
thiy chup cat lop vi tinh c6 d6 nhay, d6 dac hiéu, do chinh xac rat cao trong chan doan
nguy@én nhan: Do ndm 1a 93,5%, 97,5%, 96,7%, do rang la 94,1%, 98,5%, 98%, do polyp la
87,9%, 95,7%, 94%, do khoi u 68,8%, 97%, 94%, riéng nguyén nhan do di hinh la 100%.
IV. BAN LUAN

4.1. Vi tri tén thwong trén phim chup cit I6p vi tinh

Theo nghién ctu cua ching tdi, viém xoang man tinh ton thuong mot bén thuong
gap hon véi 98/150 truong hop, chiem 65,3%, noi 1én bénh ly c6 dinh, khu tr, thuong
nguyén nhan do nam va do réng da phan ton thuong mot bén, nguyén nhan do khoi u giai
doan sém chua xam lan sang doi dién cling thuong gay ton thwong mot bén. Ton thuong ca
hai bén chi€m 34,7%, thuong the hién bénh 1y toan the, chu yeu 1a nguyén nhan do polyp,
Nguyén nhan do di hinh, nhi€u di hinh phoi hop hay ket hop nhiéu nguyén nhan ciing thuong
ton thuong xoang ca hai bén.

4.2. Hinh anh ton thwong cac xoang va tinh trang phirc hep 16 ngach trén phim
chup cat lép vi tinh

. H‘Inh énh ton thuong cac xoang 1a ton thuong khong hoan toan va ton thuong toan
phan, c6 thé xuat hién mot bén hodc ca hai bén. Nghién cuu cho thay ton thuong xoang ham
thuong gap nhat véi 95,3%, gan nhu thay dugc ¢ hau het cac truong hop, ke den la xoang
sang 51,3%, xoang budm va xoang tran it gap hon. Ket qua nay twong tw nhu nghién ctu
cua tac gia Ahmed M. Alsowey, thyc hién trén 240 BN, ti 1€ ton thuong xoang ham chiém
81,3%, xoang sang la 66,3% [4]. Trong nghién ctu cua chling t6i, ¢6 73,3% bénh nhan c6
bit tac phuc hop 16 ngach, cé thé mét bén hoac ca hai bén.

4.3. Céc loai di hinh trén phim chup cit Ip vi tinh

’ Léch vach ngan 1a di hinh thuong gap nhat, ctng la nguyén nhén gap nhiéu nhat dan

den viém xoang man tinh [3]. Di hinh vach ngén chiém 55,3%, 68 truong hop nay c6 mot
SO ton tai riéng ¢, mot so ket hop vai cac loai di hinh khac hoac nguyén nhan khéac. Thap
hon so voi tac gia K. Devaraja thuc hién trén 171 BN c0 ty I¢ 1éch vach ngan 1a 83,7%, véi
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tac gia Hussein RK 12 71,7% [7], [9]. Qua nghién ciu ching toi nhan thay, phan 16n bénh
nhan léch vach ngin c6 kém theo gai vach ngin hoic khi hda cudn mili gitra. Khi hda cuén
mili giita 1a nguyén nhan thuong gap thir hai sau di hinh vach ngan chiém ti 1é 18,6%, thip
hon so voi nghién ctru cua tac gia Sylvia C. Uwaneme véi 58%, tac gia Dharanya GS la
45% [8], [10]. Qué phat cudén miii dudi gap trong 15 truong hop chiém 12,2%, thap hon
nhiéu so vai nghién ctru cia tac gia Aparna Chavan thi ¢6 33/50 truong hop chiém 66%, tac
gia Nitin V. Deosthale la 32,3% [5], [6].
4.5. Panh gia gia tri chup cit 16p vi tinh trong chin doan nguyén nhan

Sau khi d6i chiéu voi két qua phau thuét, chung toi nhan thiy chup cat 16p vi tinh c6
do nhay, d6 dac hi¢u va d6 chinh xac rat cao trong chan doan nguyén nhéan viém xoang man.
Cu thé vai nguyén nhan do di hinh, chup cit 16p duoc xem nhu tiéu chuan vang véi d6 chinh
xéac 100%, gitip danh gid mot cach chi tiét cac bat thuong giai phau, 1a ban dd gidp phau
thut vién dinh huéng phau thuat. D6i voi nguyén nhan do nam, chup cét I6p vi tinh 6 do
nhay la 93,5%, d6 dac hi¢u 97,5%, d¢ chinh xac 96,7%, hinh anh ddc trung thay duoc ¢ hau
hét cac truong hop la ndt dam do cao trong xoang va day thanh xoang. Di véi nguyén nhan
do rang, chup cat 16p vi tinh c6 do nhay 94,1%, do dac hiéu 98,5%, theo nghién cuu cho
thdy da s6 treong hop €6 hinh dnh chén ring thong 1én xoang ham kem ton thuong xoang
ham cung bén. D4i véi nguyén nhan nay can két hop chit ché vai 1am sang, triéu ching ton
thuong rang dé tranh bo sot. Nguyén nhan do polyp c6 d6 nhay 87,9%, d6 dac hiéu 95,7%,
d6 chinh xac 94%, do khéi u véi do nhay 68 ,8%%, do dac hiéu 97%, do chinh xac 94%,
diém khac biét dién hinh giira nguyén nhan do khéi u véi nguyén nhan do polyp 1a khéi u
thuong khong d6i xing, gay huy xuwong va xam lan co quan 1an can.

V. KET LUAN

Xoang ham 1a vi tri thuong bi ton thuong nhat véi 95,3%, nguyén nhan gay viém
xo0ang man thudng gap nhét 1a di hinh vach ngan chiém 55,3%. Chup cat 16p vi tinh ¢6 do
nhay, do dic hiéu va do chinh xéc rat cao, dic biét véi nguyén nhan do di hinh 12 100%, c6
thé duoc xem nhu tiéu chuan vang trong chan doan nguyén nhan viém xoang man tinh.
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