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TOM TAT

Dt vin dé: Ty 1é roi loan khép thai diong ham trong chiém 40 — 60% dan s thé gisi. Mat
khac réi loan khép thdi dicong ham anh huong dén 15 dén 20% bénh nhdn treong thanh. Réi logn khép
thdi dwong ham gap ¢ moi Qidi tinh, trong dé it Qidi thieong gdp hon nam gidi. Réi logn khop thai
dirong ham con gdy nhiéu khé khan trong sinh hoat, anh hwong tham myp, kha ndng phat dm. Muc tiéu
nghién cizu: Xdc dinh t7 16 réi loan khép théi diwong ham & sinh vién va danh gid yéu t6 tam 1y va théi
quen lién quan. Péi turgng va phuwong phdp nghién ciru: Nghién cizu mo ta cat ngang trén 118 sinh vién
néim nhat khoa Rang Ham MGt truong Bai hoc Y Dot Can Tho: Tinh trang kKnép thdi dwong ham, khop
can duwoce xdc dinh bang kham 1am sang. CAc yéu té anh hurong dén réi loan khép thdi diong ham diroc
xde dinh qua phong van bang phiéu diéu tra. Thuc hién thang ké mé ta Frequencies, kiém dinh Chi-
Square va kiém dinh Fisher’s Exact trén SPSS 20. Két qud nghién cizu: Ty 1é réi logn khép thdi diong
ham la 92,4%. Puwa ham sang phdi han ché va gidi tinh ¢6 y nghia thong ké (p= 0,032). Ha léch > 2mm
co lién quan véi tram cam, roi logn lo u. Ha léch >2mm va dau co khi so ¢6 lién quan véi thoi quen
can bt (p= 0,019), (p=0,026). Tiéng kéu khop c6 lién quan véi tiwong quan ring 6 (p=0,008). Két lugn:
Nghién cizu cho thay ty I¢ roi loan thai dwong ham 6 sinh vién Rang Ham Mat chiem ty 1é cao. Chua cé
moi lién quan giiza roi logn khép thdi dirong ham va yéu té tam 1y - thoi quen.

Tir khoa: Roi logn khdp thdi dirong ham, tram cam, roi logn lo Au, triéu ching réi logn
khop thai dwong ham.

ABSTRACT

EVALUATION THE SYMPTOMS OF TEMPOROMANDIBULAR
DISORDERS AND PSYCHOLOGICAL FACTORS
INFLUENCING HABITS ON DENTAL STUDENTS
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Background: Temporomandibular joint issues affect 40-60% of the global population.
Temporomandibular joint problems, on the other hand, afflict 15 to 20% of adult patients. Women are
more likely than males to suffer from temporomandibular joint diseases. Diseases of the
temporomandibular joint also produce a slew of problems in daily life, impacting both appearance
and pronunciation. Objectives: To determine the prevalence of temporomandibular disorders disease
in college students and psychological factors and habits associated with temporomandibular
disorders. Materials and Methods: A cross-sectional descriptive study of 118 dental students at Can
Tho University of Medicine and Pharmacy. The condition of the temporomandibular joint is
determined by clinical examination. Factors influencing temporomandibular joint disorders were
identified through interviews using off-the-shelf surveys. Data were analyzed using SPSS 20's
frequency test, chi-square test, and Fisher's exact test. Results: The temporomandibular disorders rate
was 92.4%. The right mandibular restriction position and gender were statistically significant (p =
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0.032). Deviations > 2 mm are associated with depression and anxiety. Deviations >2 mm and muscle
pain on palpation were associated with pen biting habits (p = 0.019), (p = 0.026). Joint sounds were
correlated with angle’s classification (p=0.008). Conclusions: Research shows that the rate of
temporomandibular disorder among students of Odonto-Stomatology was high. There was no
statistical significance between temporomandibular joint disorders and psychological factors-
habituation.

Keywords: Temporomandibular disorders, Temporomandibular disorders signs,
depression, anxiety.

I. PAT VAN PE

Ty 1é rdi loan khép thai duong ham trong dan s chiém 40 — 60%. Nhung trén thuc
té, trung binh 41% dan s6 dwoc béo céo co it nhit mot triéu chimg lién quan dén rdi loan
khép thai dwong ham trong khi trung binh 56% c6 it nhat mot triéu ching thuc thé [10]. Cac
triéu chung rdi loan khép thai duong ham c6 thé xuat hién & moi lta tudi. Roi loan khép
thai dwong ham anh huong dén 15 dén 20% bénh nhan truéng thanh [5]. R6i loan khop théi
dwong ham gdp ¢ moi gidi tinh, trong d6 nir gioi ¢6 nhiéu kha nang bi anh huéng hon nam
gidi, nguyén nhan van chua dugc biét rd [7]. Bénh tién trién qua nhiéu giai doan, gy anh
hudng dén sinh hoat, hoc tap ciia bénh nhan. Mic du bénh khdng gay ra nhiing bién chuang
tram trong, nhung trinh trang dau kéo dai, an nhai kho, ha miéng han ché. Doi khi gay ra
tinh trang suy nhugc co thé. Réi loan khép thai dwong ham con gy anh huéng tham my,
kha nang phat &m va kho khan trong sinh hoat. Do d6 nghién ctru nay dugc thuc hién véi
muc tiéu xac dinh ty 1& réi loan khép thai dwong ham & sinh vién va mdi lién qua caa ching
vé6i yéu td tdm |y va céc thoi quen lién quan.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ctru

Déi tuong nghién ciru 1a sinh vién nam nhat khoa Rang Ham Mat Trudng Dai hoc
Y Dugc Can Tho.

- Tiéu chuin chon miu: Sinh vién nim nhit khoa Riang Ham Mit Trudng Pai hoc
Y Duoc Can Tho dong ¥ tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuin loai trir: Sinh vién co di tat so mat bam sinh, c6 tién sir phéu thuat khop
thai duong ham. Sinh vién khong dong ¥ tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru cit ngang mé ta c6 phan tich.

- C& miu: Gom 118 sinh vién dugc tinh theo cong thirc tinh mau udc lugng mot ty
1& voi mirc do tin cdy mong mudn 12 95%. Ti 16 16i loan khép thai duwong ham 1a p=0,838
(theo nghién ctru tac gia P6 Minh Huong (2012)) [2].

- K§ thuat chon miu: Ky thuat chon mau thuan tién.

- Phuong tién nghién ciru: Phiéu kham, phiéu phong van, phiéu dong ¥ tham gia
nghién ctru, bo dung cu kham, dén chiéu sang, ging tay, banh miéng, guong trong miéng,
khau trang, gon, thude do van dong ham, que dé ludi, ong nghe.

+ Chén doan rdi loan thai dwong ham theo hé thong chan doan phan do mic do cua
Helkimo [6].

+ Bién s6 nghién ctru: Tudi, gioi tinh, cac thoi quen anh huong dén tinh trang rdi loan
khop thai duong ham (nghién ring, cin ma, moi, ludi, nhai keo cao su thudng xuyén, cin
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mong tay, cén but, chéng cam, mit ngén tay), danh gia tinh trang tam ly theo thang diém lo
ling va trAm cam cta bénh vién (HADS). Cac dic diém 1am sang cua réi loan khép thai
duong ham van dong han ché, dau khi van dong, dau khi so khop — co, duong hd mi¢ng

léch > 2mm tleng s kéu khop, tLr(mg quan rang ¢6i 16n thu nhat theo Angle.

Hinh 1. Mét sé hinh anh kham réi loan thai dwong ham

+ Qui trinh nghién ciru: Phong véan sinh vién ghi nhan cac thong tin co ban, thoéi quen
lién quan va bang cau hoi danh gia tinh trang tim 1y. Kham ghi nhan nhiing dic diém 1am
sang cuia roi loan khép thai dwong ham ghi vao phiéu kham.

- Xir Iy s6 liéu nghién ciru: S6 lidu duge xtr Iy bang phan mém SPSS Statistics
phién ban 20.0. Thong ké mo ta Frequencies cho cac bién dinh tinh vé ti 1¢ phan trim. Kiém
dinh Chi - Square va Fisher’s Exact dung dé thong ké so sanh su khac biét giita cac bién
dinh tinh. Su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké khi p < 0,05.

- Nghién ctru da duoc thong qua héi déng dao duc Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho
s6 523/PCT-HPDD ngay 05/11/2021.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém miu nghién ctru
Mau nghién ctru gém 118 sinh vién nam nhét khoa Rang Ham Mat, Truong Pai hoc

Y Dugc Can Tho. Nit gi¢i nhiéu hon nam gidi, gdm 46 nam (39,98%) va 72 nit (61,02%).
D9 tudi trung cua 118 sinh vién la 19,2 + 0,445, thap nhat 1a 19 tudi, cao nhat 1a 21 tuoi.

3.2. Ty I réi loan khép thai dwong ham

92.4%

BCo mKhong
Biéu d6 1. Tinh trang rdi loan khop thai dwong ham
Nghién ctru nay, trong tong s6 118 sinh vién thi ¢6 109 sinh vién roi loan khép thai
duong ham 1a (92,4%), va 9 sinh vién khong c6 roi loan 1a véi 7,6%.
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3.3. Méi lién quan rdi loan khép thai dwong ham va cac yéu to lien quan
Méi lién quan rdi loan khép thai dwong ham va cac yéu té tong quéat
Bang 1. Phan bé ty 1¢ rdi loan khép thai duong ham theo gigi

Roi loan kl;]gﬁqthal duong — Gidi (n, %) — Téng (n, %) 0
Khéng 4 (3,4) 5 (4,2) 9(7,6)

Cé 42 (35,6) 67 (56,8) 109 (92,4) 0,727
Tong 46 (39) 72 (61) 118 (100)

** Kiém dinh Chi-Square

Nhan xét: Ty 1¢ rdi loan khop thai dwong ham ¢ sinh vién nam va nit la khac nhau,

tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,727).
Bang 2. Phan bo ty 1€ triéu chiing thuc thé theo gidi tinh

A . 2 Giéi tinh (n, %)
Cac triéu chung thyc thé Nam NG p

Ha miéng han ché 1 25 3 75 0,56*

Van dong sang phai han ché 15 | 28,3 38 71,7 0,032*
Vian dong sang trai han ché 21 31,3 46 68,7 0,051*
Vian dong ra trudc han ché 31 36,5 54 63,5 0,369*
C6 tiéng kéu khi van dong 17 459 20 54,1 0,295*
Pau co khi so 2 25 6 75 0,480**
Ha léch ham >2mm 3 23,1 10 76,9 0,213*
Pau khi van dong 0 - 2 100 0,52**

(*) Kiém dinh Chi-Square
(**) Kiém dinh Fisher’s Exact

Nhan xét: Két qua trén cho thiy trong van dong dua ham sang phai han ché thi c6
71,7% sinh vién nix va 28,3% sinh vién nam. Su khac biét nay la c6 y nghia (p = 0,032). Mac
khéc cac triéu chitng khac cho thay chua c6 sy khac biét vé gidi tinh cua sinh vién (p > 0,05).

Méi lién quan roi loan khép thai dwong ham va tinh trang khép cin
Bang 3. Méi tuong quan ring cdi 1 theo réi loan khép thai dwong ham

% PTT : o
Tuong quan ring cdi I6n thir nhat Kﬁgrl]éoan khép thegéduong ham (N, pA))
Khong xac dinh (R6 mat hay v& I6n) 0 18 (100)

Angle | 6 (12) 44 (88)

Angle Il 0 5 (100) 0,670
Angle 111 1(6,2) 15 (14,8)

Tuong quan khac nhau 2 bén 2(6,9) 27 (93,1)

Kiém dinh Fisher’s Exact

Nhan xét: Nghién ciru ndy cho thay khong co ¥ nghia vé mat thong ké giita tuong

quan rang cdi 16n thir nhat va tinh trang rdi loan khop thai dwong ham (p > 0,05).
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Bang 4. Méi tuong quan triéu ching réi loan khép thai dwong ham theo twong quan ring

cbi 16n tha nhat

Tuong quan rang cdi 1on thi nhat (N, %)
A , Tuwong quan
Cac tricu ching KXb Anglel | AngleIl | Angle III khéc nhau p
hai bén
Ha miéng han ché 0 2 (50) 1 (25) 0 1 (25) 0,349
Tiéng kéu khop 11(29,7) | 9(243) | 3(82) | 5(135) 9(24,3) | 0,008
Dau khi van dong 0 2 (100) 0 0 0 0,79
;’a@‘;lcﬁgng sang phai | ¢ 199y | 269,1) | 2(38) | 7(132) | 12(226) | 0,713
;/aaﬁcggng sang tral | g 119y | 28(418) | 4(6) | 7(104) | 20(299) | 0,293
;’a‘?‘;lcr%‘-’ng ra ot | 4511,8) | 33(38,8) | 5(59) | 15(17.6) | 22(259) | 0,054
Pau co khi so 0 5(625) | 1(12,5) 0 2 (25) 0,291
Ha lach > 2mm 0 9 (69,2) 0 3(23,0) 1(7,7) 0,09
Kiém dinh Fisher’s Exact

Nhan xét: Két qua cho théy su khéc biét ty 16 tiéng kéu khép theo tuong quan ring cdi
I6n thir nhét c¢6 ¥ nghia vé mat thong ké (p =0,008). Tuy nhién cac triu ching con lai lai chua
¢6 su khac biét c6 y nghia vé mat thong ké véi twong quan rang cdi 16n thir nhat (p > 0,05).

M4i lién quan giira roi loan khép thai dwong ham va tam ly
Bang 5. Phan bé ty 18 réi loan khép thai dwong ham theo tinh trang tam Iy

Roi loan lo au (n, %) Tram cam (n, %)
Nguy co Co p Nguy co Co p
R&i loan khop thai | Co 37 (35,6) 12 (11,5) 0.788%* 22 (21,1) 6(58) 5%
duong ham Khong | 2(22,2) 1(11,1) ' 2(22,2) 0

(**) Kiém dinh F. isher’s Exact ) )
Nhan xet: Ket qua cho thay chua c6 su khac biét y nghia thong ké gitra roi loan khop
thai duong ham va tinh trang tdm ly (roi loan lo au, tram cam) (p>0,05).
Mdi lién quan giira roi loan khép thai dwong ham va cac théi quen
Bang 6. Phan bé c4c thoi quen ¢ anh huong theo rdi loan khop thai duong ham

. Roi loan khép thai duong ham

Thoi quen Khong o o
Nghién ring 1(14,3) 6 (85,7) 0,435**
Céin moi ma ludi 0 7 (100) 1**
Cin moéng tay 0 8 (100) 1**
Can bt 0 11 (100) 1**
Chong cam 3(4,2) 69 (63,3) 0,151**
Nam mot bén 5 (6,2) 76 (95,8) 0,459**
Nhai mot bén 1(2,3) 43 (97,7) 0,151**
Nhai keo cao su 0 2 (100) 1**
Nhai da 2 (6,5) 29 (93,5) 1x*
Tho miéng 0 11 (100) 1x*

(**) Kiém dinh Fisher’s Exact
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Nhan xét: Két qua cho thay chwa c6 su khéc biét y nghia thong ké giira rdi loan khép
thai dwong ham va cac thdi quen anh huong (p > 0,05).
IV. BAN LUAN
4.1. Ty 18 rdi loan khép thai dwong ham
Trong nghién ctiu nay thi ty ¢ sinh vién c6 réi loan khop thai duong ham chién
92,4%. So véi cac nghién cau khac, tiy vao mdi quéc gia ty 1¢ rdi loan khop thai duong
ham khéc nhau. O Viét Nam twong ddng véi cac nghién ctiu khéac [2]. Tuy nhién lai c6 sy
khac biét ¢ cac nudc Trung Dong [13]. Su khac biét ndy c6 thé do dic diém vé dan toc,
chang toc, ngoai ra phuong phap ghi nhan va danh gia rdi loan khép thai duong ham.
4.2. Mi lién quan rdi loan khép thai dwong ham va cac yéu to lién quan
MGoi lién quan rdi loan khép thai dwong ham va cic yéu td tong quat
Trong nghién ciu nay cho thay ty Ié sinh vién nit 6 ty 1¢ réi loan khop thai duong
ham cao hon ty 1& sinh vién nam. Véi két qua nay thi phi hop véi cac két qua trude ¢ Phan
Anh Chi va cong su (2021) [1], Jing Wu va cong su (2021) [14]. Nhiéu gia thuyét duoc dat
ra dé giai thich cho sy chénh Iéch ty 1€ gitta nam va nit nay ve mat hanh vi, tam ly xa hoi,
su khac biét vé noi tiét t6 va thé chat, mac du cho dén nay van chua c6 két qua chinh xac
nao dugc dua ra. Nhiéu tac gia cho réng su hién dién caa cac thu thé estrogen trong réi loan
khép thai dwong ham cua phu nir. Ngoai ra estrogen s& hoat dong bang cach ting cuong
cam giac lién quan dén céc kich thich dau, diéu chinh hoat dong cua céc té bao than kinh hé
limbic — mot phan cua hé thdng ndo lién quan dén hanh vi va cam xtc [12]. Két qua nghién
ctru ha miéng sang phai han ché va giéi tinh khong doc 1ap véi nhau. Tuy nhién theo nghién
ctru ciia L& Kim Ngoc va cs thi gigi tinh khac biét c6 ¥ nghia véi ha miéng sang trai han ché
va ha léch >2mm [3].
MGoi lién quan giira rdi loan khép thai dwong ham va tinh trang khép cin
Ring cdi 1on thir nhat 14 rang vinh vién dugc hinh thanh va moc sém nhit ciing nhu
¢6 kich thudc 16n nhat, ¢6 vi tri tuong dbi ¢6 dinh so vai nén so, khi moc thi dugc hudng dan
boi hé rang sira. Trén sinh vién mat khac 14 sinh vién ring ham mat, viéc mat/vy rang cdi lon
som chiém ty 1& cao ching t6 vin dé vé du phong va diéu tri raing miéng con nhiéu han ché,
c6 thé dan dén nhirng sai léch khop can gay hai 1én khop théi duong ham. Chua thiy méi lién
quan c6 y nghia thong ké gira cac triéu chung cua roi loan khop thai duong ham va déc diém
khép can trir dac dlem tuong quan rang cdi. Trong mbi lién quan gitra tiéng kéu khop voi
tuong quan rang col Kiéu tuong quan c6 su thay doi vi tri 16i cau ham dudi trong hdm khép
(twong quan rang cdi hang 11 va hang I11) cd ty 1€ tiéng kéu khép cao hon cé ¥ nghia théng ke.
N6 pht hop véi thuyét bénh sinh cua rdi loan khép thai duong ham, sai 1éch twong quan ring
cdi anh huong dén vi tri cua 16i cau ham dudi trong hém khép. Su léch lac ndy do hau qua
cua réi loan can khit dac biét nhitng sai léch vi tri ring dan dén nhitng mét can bang can khap.
Céc yéu té nay gop phan gay ra su mat can bang than kinh co, 1au dai c6 thé gay ra biéu hién
cua bénh ly réi loan khép thai duong ham [11].
Méi lién quan giira réi loan khép thai dwong ham va tam ly
Nhiéu nghién cau cho thay c6 moi lién quan giira roi loan khop thai duong ham va
yéu to tam ly. Theo Namvar va cong su (2021) [9], yeu t tam 1y duoc danh gia theo DASS
c6 thé thdy méi lién quan déng ké gitra cang thang, tram cam, lo lang véi cac triéu chuang
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réi loan khép thai dwong ham. Chi riéng cang thang da duoc xac dinh 1 nguyén nhan nhiéu
nhét cua rdi loan khép thai dwong ham. Cang thang, lo ling va tram cam 1a nhitng van dé
tam ly pho bién ma mot ngudi o thé gap. Mic du tinh trang thudng thoang qua, nhung lo
ling va trAm cam ciing c6 thé 12 mot bénh tam than man tinh va hau qua cua no dbi vai st
khoe da dugc nghién ctu rong rai [9]. Sinh vién dai hoc thuong gap rat nhiéu cing thang,
dic biét 1a trong cac ky thi. Vi vay, khi biét méi lién hé gitra lo au va tram cam vai roi loan
khép thai duong ham, mot nghién ciru da duoc tién hanh dé diéu tra mdi quan hé nay trong
cong dong sinh vién di cong nhan vai tro quan trong cia tim 1y nhu cing thang trong roi
loan khép thai duong ham [4]. DAu hiéu dau lién quan dén khép & nhitng sinh vién cé nguy
co hay c6 rdi loan lo au va tdm Iy chiém ty 1¢é khong dang ké. Tuy nhién theo tac gia
Marpaung va cs (2018) thi da gop phan dang ké vao sy hién dién caa dau khép thai duong
ham & thanh thiéu nién [8]. Ciing theo tac gia ndy su gia ting bai tiét cortisol & nhitng ngudi
¢6 &p lyc tam 1y ciing dugc chig minh 14 ¢ lién quan dén sy phét trién con dau man tinh.
Tuy nhién trong nghién ciu ndy cho thay ty 1& sinh vién khdng bi rdi loan lo au va tram cam
bi rdi loan loan khop thai dwong ham cao hon. Ty 18 ndy c6 thé dugc Iy giai do thoi gian
thuc hién khao sat lic sinh vién ndm nhat vira hoan thanh ky thi hoc ky hai nén c6 thé dugc
giai toa tdm ly va khéng co ap luc hién tai cho nén ty I¢ khong cao.
Mdi lién quan giira roi loan khép thai dwong ham va cac théi quen

Céc triéu chtng rdi loan khép thai dwong ham dwoc danh gia lién quan dén su hién
dién caa cac thoi quen chiic nang bao gdm tat nghién rang va nhai khong déu hai bén. Theo
mét nghién cau khéc cho thiy rang nhitng nguoi mac bénh rdi loan khép thai dwong ham co
ty 16 mot sb thdi quen chire ning nhat dinh nhu nghién ring, nhai mot bén va nhai keo cao su,
trong khi chting nghién rang khi nga va nhai mot bén 1a nhimg nguy co doc lap véi rdi loan
khép thai duong ham [14]. M6t cudc khao sat dbi véi sinh vién dai hoc Tho Nhi Ky, nhai mot
bén c6 lién quan vsi rdi loan khép thai dwong ham, diéu ndy Iam rdi loan su phdi hop nhip
nhang cia co ham va ¢ trong khi nhai, gop phan gay ra cac triéu chung rdi loan khop thai
duong ham [15]. Nhiéu tac gia giai thich rang théi quen chire nang miéng co thé gay ra cac
triéu chang rdi loan khép thai dwong ham do cau tric co xuong bi qué tai [14].

V. KET LUAN

R4i loan thai dwong ham chiém ty 1¢ cao trong sinh vién. Bén canh d6 chua phat
hién moi lién quan gitta roi loan khép thai duong ham va yéu to tam ly - théi quen.
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