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TOM TAT
Dat vin dé: Bénh ndm da la mét tinh trang nhiém ndam néng phé bién nhdt do vi khudn
Dermatophytes 0ay ra. Muc tiéu ‘nghién ciru: Xdac dinh ty I¢ nhiém nam da va danh gid két qua diéu
tri nam da bang Itraconazole két hop voi Ketoconazole Déi tuwgng va phwong phdp nghién ciru:
Nghién ciu cat ngang mo ta trén 153 bénh nhan nam da va diéu tri bang Itraconazole liu 100mg
uong hai lan méi ngay két hop béi Ketoconazole trong 4 tuan cho nhitng bénh nhan ndm soi to vich
ngan. Két qua: Bé tuéi trung binh bénh nam da la 39,96+19,47 tuéi va nam gidi mdc bénh nhiéu hon
nit gioi voi ty 1¢ 1,47:1. Ty I¢ nhiém nam 801 to' vdch ngan chiém cao nhat la 62,7% va dugc diéu tri
béi bac st da liéu it nhat la 15,6%. Sw tiép xiic thuong xuyén voi dat, déng vit, 16i song tap the, sur
dung chung khan, thuong xuyén tiép xiic véi nuée, mdc do quan chat, kin, ¢6 béi thudc khdang ndm,
corticosteroid va co dia d6 mo héi nhiéu c6 lién quan dén bénh ndam soi to vach ngan (p<0,05). Sau 4
tuan diéu tri, hau hét cac bénh nhan cé két qud diéu tri khoi bénh chiém 93,8% va khong dap vung la
6,2% (p<0,001). Két lugn: Phoi hop itraconazole uong va ketoconazole béi la mét trong nhitng lua
chon hitu hiéu cé thé dwoc xem xét dé diéu tri bénh nam da véi chi phi hop Iy va dé thuec hién.
Tir khod: Bénh nam da, dermatophytes, itraconazol, ketoconazol.
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STUDY ON THE SITUATION AND ASSESS TREATMENT RESULTS OF
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Background: Dermatophytosis is the most common superficial fungal infection caused by

dermatophytes. Obijectives: Study the rates of dermatophytosis and evaluate the results of
itraconazole combined with ketoconazole treatment for dermatophyte infections. Materials and
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methods: A descriptive cross-sectional study of 153 patients with a fungal skin infection treated with
itraconazole at a dose of 100 mg orally twice daily in combination with topical ketoconazole for
four weeks for patients with dermatophyte infections. Results: The average age of fungal skin
disease was 39.96+19.47 years old, and men were more affected than women with a ratio of 1.47:1.
The highest rate of septal mycelium infection was 62.7% and was treated by a dermatologist at least
15.6%. Frequent contact with soil, animals, collective lifestyle, sharing towels, regular contact with
water, wearing tight clothing, applying antifungal medication, corticosteroids, and excessive
sweating can be related to septal mycelium (p<0.05). After four weeks of treatment, most patients
with cured results accounted for 93.8%, and no response was 6.2% (p<0.001). Conclusions: The
combination of oral itraconazole and topical ketoconazole is a cost-effective and easy-to-implement
treatment option for fungal skin infections.
Keywords: Fungal skin infection, dermatophytes, itraconazol, ketoconazol.

I. PAT VAN DE

Bénh ndm da 1a tinh trang nhiém ndm néng phd bién nhat do vi ndm dermatophytes
xam nhap chit stmg cta da, toc va mong tay gay ra, ddc biét boi cac chung Trichophyton,
Epidermophyton va Microsporum. Bénh pho bién & cac nudc nhiét doi va can nhiét doi. Su
lay nhlem thuong 1dy qua tiép xuc truc tiép hodc qua nudc bot, quan 4o, lugc, dd noi tht,
ghe ngo1 trong rap hat, khan trai givong va phong tam bi nhiém. Cac yéu té nguy co bao
gom 16i sdng tap thé, dong duc, kinh té thap, diéu kién séng khong vé sinh, 1am viéc ngoai
troi, ting cudng hoat dong thé chat va do6 mo hoi nhiéu [13].

Chan doan bénh nam da bao gom soi tuoi bang kali hydroxit 10-20% trén kinh hién
vi, nudi cdy hay sang loc phan tmg chudi polymerase (PCR). Cac liéu phap khang nim tai chd
va toan than duoc lua chon trén co s& cac chung nam va mirc do nghiém trong cua bé¢nh.
Thube khéng nam c6 thé hoat dong theo hai co ché 1a tiéu diét truc tiép té bao nidm hodc ngan
chin t& bao nAm phat trién. Bang cach nhdm vao cac ciu trac can thiét trong té bao nAm nhung
khong can thiét trong té bao con ngudi, cac thude chéng ndm gitp chéng lai nhiém tring do
nam ma khong lam anh huéng dén té bao cua co thé [9]. Dé phat hién kip thoi va didu trj nAm
da hiéu qua nhit 1a bénh nhén c6 bénh di kem hay da sir dung bua bai thude khang sinh,
corticosteroid, rat ngan thoi gian diéu tri va giam thiéu tac dung khong mong muon nham
dem lai cho bénh nhan chat luong cude sdng tot hon va giam bét ganh nang vé kinh té, chung
t61 dé tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién ctru tinh hinh va danh gia két qua diéu tri nAm da
dermatophytes bang Itraconazole uéng két hop Ketoconazole béi tai chd tai Bénh vién Truong
Pai hoc Y Duogc Can Tho va Bénh vién Da lidu Thanh phé Can Tho nam 2021-2022”. Muc
tiéu nghién ctru: (1) Xéc dinh ty 18 va mot s yéu t6 lién quan dén bénh nim da Dermatophytes
tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho va Bénh vién Da Liéu thanh phé Can Tho
nam 2021-2022. (2) Panh gia két qua diéu tri bénh nam da Dermatophytes bang Itraconazole
uéng két hop Ketoconazole boi tai chd tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Can Tho va
Bénh vién Da lidu thanh phé Can Tho nam 2021-2022.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pi twong nghién ciru

Cac bénh nhan (Ién kham ta@ Khoa Da lidu-Bénh Yién Truong D~'c_1i h()’c Y duge Can
Tho va Bénh vién Da liéu thanh pho Can Tho va dugc chan dodn 1a nhiém nam da.
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- Tiéu chuan chon miu:

+ Tiéu chudn chin doan dira vao 1am sang: thuong ton da 14 dat d6 hoic mang do,
hinh tron, cung, da cung, kem vay da, myn nudc hodc myn mu vung ria. Ngtra tai thuong
t6n va tang khi ra mo6 hoi; va can 1am sang: vi nim soi twoi duong tinh [3].

+ Bénh nhan khong c6 chéng chi dinh dung itraconazole va ketoconazole. Pong ¥
tham gia nghién ctru va tuan tha diéu tri.

- Tiéu chudn loai trir:

+ Phu nit ¢6 thai, c6 y dinh mang thai hoac dang cho con bu.

+ Bénh nhan c6 bénh 1y gan, than, cac bénh giy suy giam mién dich.

+ Nhirng bénh nhan mic cac bénh c6 triéu chimg hay thuong tén tuong ty nhu nhiém
nam da nhu viém da tiép xuc, viém da tiét ba, viém da co dia, viém da tiép xtc di tng, ghé
cham hoa...

- Thoi gian va dia diém nghién ciru: Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho
va Bénh vién Da liu thanh ph Can Tho tir thang 7/2021 dén thang 7/2022.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Phuong phap nghién ctru cit ngang mo ta.

- C& miu:

C& mau dugce tinh theo cong thirc:

n= Z1 a2 p(1-p)

dZ
Trong do:
n 14 ¢& mau nghién ctu;
Z 12 hé sb tin cay & mirc xac suat 95%;
d 1a sai s6 cho phép, chon d=5%. P 1a ty 18 soi tuoi tim ndm soi to c¢6 vach ngin theo
nghién ctru cuia Uma Penmetcha (2016) 1a 88,8% [11].
C& mau t6i thiéu 1a 153 mau. Thuc té ching t6i nghién ctru trén 153 bénh nhan.

- Phuwong phap chon miu:

Chon mau thuan tién khong xac suét, lién tiép theo trinh ty thoi gian, khong phan
biét tudi, gidi tinh ctia ngudi bénh khi dén kham.

- Noi dung nghién ciru va phwong phap thu thiap: Hoi bénh str, tién sir, thaim kham
lam sang, tién hanh léy mau tai cac thuong ton, thuc hién xét nghiém soi tuoi tai cac thuong
tén va ghi nhdn thong tin vao phiéu thu thap s6 liéu, chup anh sang thuong nam da trudc
khi diéu tri. Sau d6 phan thanh 2 nhém gé)m nhém bénh nhan nhiém ndm soi to vach ngan
va nhom nhiém nidm khac (ném hat men hay nam soi ngén). Tiép theo, tién hanh diéu tri
theo phac d6 ciia B6 Y té Viét Nam nam 2015. Liéu itraconazole 100mg ubng hai 1dn mdi
ngdy trong 4 tudn, va ketoconazole boi hai 1an mdi ngay.

- Phwong phap phén tich va xir Iy s6 liéu: SO liéu thu thap dugc nhap, ma hoa va
phan tich bang phan mém SPSS 20.0.
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IIL. KET QUA
Bang 1. Pic diém chung cua di trong nghién ciru
Pic diém chung Nam soi to c6 vach r;gan
n %
<20 tudi 26 17,0
Y 20-49 tudi 73 47,7
Nhom toi > 50 twdi 54 353
Téng 153 100
Tuoi trung binh 39,96+19,47 tuoi
Nam 91 59,5
Gioi tinh I\]& 62 40,5
Tong 153 100

Nhan xét; B¢nh nhan nhiém nam da co tudi trung binh 1a 39,96+19,47 tudi. Nam
gid1 chiém uvu thé~59,5% so v&i nir gidi chiém 40,5%.
Béang 2. Ty 1€ nhiém nam Dermatophytes

Soi tuoi Tan sd (n) Ty 18 (%)
Soi to nim c6 vach ngin 96 62,7
N4m hat men 53 34,6
Soi nim ngan 4 2,7
Tong 153 100

Nhan xét: ty 1¢ nam c6 vach ngan 1a 96 bénh nhan (chiém 62,7%), ty 1€ nam hat men
chiém 34,6% va sgi nam ngan chiém 2,7%.
Bang 3. Moi lién quan gitra tién st di€u tri véi nhiém nam Dermatophytes

Tién sir didu trj Néam soi to vach slgén Néam khéc p
n ) n %
Nha thude 47 49 27 47,4
Déan gian~ 13 13,5 12 21 0.186
BS Da liéu 15 15,6 3 5.3 '
BS chuyén khoa khéac 21 21,9 15 26,3
Tong 96 100 57 100

Nhén xét: Bénh nhan duoc diéu tri boi bac si da lidu chiém ty 16 thip nhat, trong d6
nhom nim soi to vach ngan chiém 15,6% cao hon 2,94 14n so v6i nhom nam khac 1a 5,3%.
Tuy nhién, su khac biét vé cac phuong phép diéu tri trude khi dén bénh vién ciia bénh nhan
khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).
Bang 4. Mbi lién quan gitta yéu t6 tiép xtic véi nhiém nidm Dermatophytes

Yéu té Nam soi to vach ngin Nam khac

| n | % n | % P
Tiép xtic dat, dong vat
Co 43 44,8 14 24,6
Khéng 53 55,2 43 75,4 0,012
Nubi chd, méo
Co 67 69,8 35 61,4
Khéng 29 30,2 22 38,6 0,287
Sbng tap thé
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Yéu 6 Né4m soi to vach ngin Néam khéc
n % n % P
Cé 33 34,4 11 19,3
Khoéng 63 65,6 46 80,7 0,046
Mic chung quan ao
Cé 15 15,6 4 7
Khoéng 81 84,4 53 93 0,119
Str dung chung khéan
Cé 75 78,1 9 15,8
Khong 21 21,9 48 gap | <0001
Sbng chung nha véi ngudi nhiém ndm
Cé 14 14,6 5 8,8
Khoéng 82 85,4 52 91,2 0,292

Nhan xét: su tiép xac thuong xuyén voi dat, dong vat, 16i séng tap thé, sir dung
chung khén ¢6 anh huong dén bénh nam da (p<0,05) va khong c6 su khac biét khi nuéi cho,
meo, mac chung quan 4o hay sdng cung nha v6i ngudi nhiém nim da (p>0,05).

Bang 5. Yéu tb hanh vi, co dia ctiia bénh nidm da

Yéu té Néam soi to vach ngin Néam khéc
n % n %
Tiép xtc voi nude 41 42,7 25 24,6
Mang giay kin trén 8h/ngay 13 13,5 10 75,4
Mic d6 chat kin 29 30,2 15 61,4
Lam Vlec ng0a1 troi 28 29,2 15 38,6
D6 md hoi nhidu 35 36,5 20 19,3
Boi thude khang nam, Corticosteroid 22 22,9 8 80,7

Nhén xét: Mot s6 hanh vi bao gdm thudng xuyén tiép xtic véi nude, mic 4o quin
chat, kin, c6 boi thude khang nam, corticosteroid va co dia d6 md hdi nhiéu c6 lién quan
dén bénh ndm da (p<0,05).
Bang 6. Phan bd két qua diéu tri sau 2 tuan va 4 tuan

e e e e Sau 2 tuan Sau 4 tuan
Két qua dieu tri n % n %
Khoi 46 47,9 90 93,8
Giam 48 50 0 0
Khong déap ting 2 2.1 6 6,2
Tong 96 100 96 100
Nhén xét: sau 4 tuan diéu tri, bénh nhan khoi bénh chiém dén 93,8%.
Béang 7. Dién tich thuong ton trude di€u tri va sau 4 tuan diu tri
Dién tich thuong t6n Trung binh Trung binh khéc biét
Sau 4 tuan diéu tri 61,17 P<0,001
Trudc diéu tri 565,36 ~04,198

Nh@n xét: sau 4 tuan diéu tri cho théy »dién tich thuong téq giam 504,198cm2, su
khac biét vé trung binh dién tich gitta 2 thoi di€m nay c6 y nghia thong ké véi p<0,001.

141



TAP CHi Y DU'OC HOC CAN THO - SO 56/2023

N
]
o
Lo gy

0 T T 1
Trude didu tri Sau 2 tuan diéu tri Sau 4 tudn diéu tri
Dién tich thuong ton trung binh

Biéu d6 1. Dién tich thuong ton trudc va sau diéu tri
Nhéan xét: Di¢n tich thuong tdn trung binh trudc diéu tri, sau 2 tudn va sau 4 tuan
diéu tri c6 xu huong gidm dan lan lugt 1a 565,36cm2, 187,14cm2, 61,17cm?2.

IV. BAN LUAN

Tudi: Theo nghién ctru clia chiing t6i, tudi trung binh ctia bénh nhan nhiém ndm da
39,96+19,47 tudi. Nhom c6 do tudi tir 20-49 tudi chiém nhiéu nhét (47,8%) va thap nhat 1a
nhom dudi 20 tudi (17,0%). Khong c6 su khac biét vé tudi tic & ca nhém nim sgi to vach
ngan va nhom nim khac (p>0,05). Trong nghién ctru ciia Nguyén Thi Hoai (2017), nhém
tudi gap nhidu nhat tir 20-40 tudi (51,3%) [2]. Twong ty nghién ctru cia A. Hosthota (2018),
ty 16 nhiém ndm da nhiéu nhat 13 & nhém nam khac 21-30 tudi (37,3%) [6].

Gi6i tinh: nam giéi mac bénh ndm da chiém nhiéu hon nit giéi véi ty 16 1,47:1.
Tuong tu v&i nghién clru cua chung t61 va céc tac gia trong nudc, theo quan sat cia Khalifa
E. Sharquie (2021) cho thiy c6 lién quan gita nhiém ndm da va giéi tinh v&i ty 1& bénh nhan
khi nhim nam da & nam gidi 14 59,6% cao hon so véi nit 1a 40,4% [12].

Ty 1¢ nhiém nim Dermatophytes: Qua khao sat 153 bénh nhan c6 biéu hién lam
sang va két qua xét nghiém duong tinh véi nhiém nim da, ching t6i ghi nhan nhiém soi to
nam co vach ngan 1a chiém nhiéu nhit v6i 96 bénh nhan (62, ,1%), tiép dén 1a nhom nam hat
men 1a 53 bénh nhén (34,6%) va con lai 1a 4 bénh nhan nhiém sgi naim ngan (2,7%). Ty 1€
nay cao hon trong mot sd nghién ctru nhur Ha Manh Tuin (2020) va Nguyen Quang Minh
Man (2019) deu 1a 55% [4], [5]. Su khac nhau nay c6 thé thay doi boi nhiéu yéu té nhu dia
ly, khi hau, yéu t6 lich su, nhap cu, chién tranh, chat lugng cham soc sirc khoe, y hoc can
thiép va diéu kién kinh té xa hoi cua khu vuc nghién clru

Moi lién quan giira tién sir diéu tri véi nhiém nim Dermatophytes: Bénh nhan
nam soi to vach dén diéu tri voi bac si da lidu truéc khi nhap vién chi chiém ty 1& rat nho 1a
15,6%. Su khac biét vé cac phuong phap diéu tri khong c6 y nghia thong ké (p>0,05). Nguoi
bénh hau hét khong dén bac sida lidu ngay vi c6 thé do phan 16n d6i tuong nghién ctru séng
& nong thon, kha nang tiép can thong tin va dich vu y té con thép, thleu hiéu biét vé can
bénh ctia minh, va bac si c6 chuyén khoa da lidu con rat it so voi dan s0 chung.

M&i lién quan glu’a yeu t6 tlep xtc véi nhiém nim Dermatophytes: Qua nghlen
ctru, ching t6i nhan thay sy tiép xuc thuong xuyén voi dat, dong vat, 16i sdng tap thé, sir
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dung chung khin c6 anh hudng dén bénh nam s01 to vach ngan (p<0,05) va khong c6 su
khac biét khi nudi cho, méo, méc chung quan 4o hay song cuing nha véi ngudi nhiém nim
(p>0,05). Nhom nim soi to vach ngin co tiép xuc vé6i dat, dong vat 1a 44,8%; nudi chod, méo
1a 69,8%; 16 séng tap thé 1a 34,4%, st dung chung khan 1a 78,1% va song cung nha véi
nguoi nhiém nam 14 14,6% cao hon so véi bénh nhan nh1em nam khac. Tuong tu chung t61,
cac nghién ctru khac ciing ghi nhan c6 su khac biét vé song tap thé, mic chung quén 4o, su
dung chung khin (p<0,05) [1], [5]. Theo Khamidad Nermeen (2018), ty 1& bénh nhan nam
da c6 str dung chung khin tim 1a 54,3% va dén 78,3% chi st dung 1 khan lau dé lau kho
cac bd phan trén co thé. Pong thoi, vi nAm ton tai va phat trién t6i thudn trong nhiét do tir
25-35°C nén khin lau, quan 40 am uét, néu bi nhiém bénh thi vi ndm van con & d6 va lay
cho nguoi sir dung chung [8].

Yéu t6 hanh vi co dia: C6 sy anh huong ciia cac hanh vi nhu thuong xuyén tiép
xuc v6i nude, mac do chat kin, d6 nhidu md hoi va da boi thude khang ndm, san pham chira
corticosteroid dén ndm soi to vach ngin (p<0,05). Pbi voi bénh nhan nam soi to vach ngin,
ty 1¢ mang giay thuong xuyén trén 8 gio/ngay (68,4%) va lam viéc ngoai troi (75,7%) cao
hon so véi nhém bénh nhan nhiém nim khac nhung su khac biét nay khong c6 y nghia thong
ké (p>0,05). Tuong tu, nghién ciru cua Nguyén Thai Diing ciing d3 ghi nhan cac hanh vi
trén c6 moi lién quan voi nam soi to' vach ngan (p<0,05) [1]. Vi gia tri pH cua nudce cao hon
da, chi can rira da bang nuéce don thuan, ngay 1ap tirc s& lam tang tam thoi gia tri pH cua da.
Do d6, viéc thuong xuyén tiép xtic vOi nudce dan dén thay doi do pH cua da tré nén kiém
hon va d& bi nAm x4m nhap, phat trién hon [10].

Két qua diéu tri: Sau 2 tuan diéu tri chi c6 2 bénh nhan khong dap tGng diéu tri
chiém 2,1%. Sau 4 tuan diéu tri, bénh nhan khoi bénh chiém 93,8%, bénh nhan khong dap
g didu tri chi chiém 6,3%. Hau hét cac truong hop trén bénh nhan 1a nam gisi, 1am nghé
ndéng va cong nhan, thudng xuyén lam viéc ngoai troi, dong thoi cdng nhan phai mic db
ddng phuc chat kin lién tuc. Ngoai ra, c6 thé do chiam soc vé sinh ca nhan sach s& va mot
phan do bénh nhan da sir dung nhiéu loai thudc diéu tri trude khi dén kham. Trong mot
nghién cau gan day cua Inamadar (2022) két hop azole udng va azole bdi cho cac ton thuong
nam da c6 dién tich 16n, lan rong hay nhiéu vi tri khu tri dugc 93,2% bac si wu tién lya chon
[7]. So véi nghién ctru dung don doc itraconazole uéng cia Huynh Vian Ba (2018) cho thay
sau 2 tuan diéu trj ty 1 khoi bénh chiém 13,4%. Tur cac nghién ciu trén cho thay viéc phdi
itraconazole udng va ketoconazol bdi cho dap tng hiéu qua hon, nhung do ¢& mau cua
chung t6i con it, vi thé can thém cac nghién ciru tuong ty nham dénh gia rd hon vé hiéu qua
cua viéc phdi hop ndy trén cac bénh nhan nhiém nim da.

Dién tich thwong ton truéc va sau diéu tri: Sau 2 tuan diéu tri dién tich thuong
tén giam 378,229cm?, sau 4 tuan diéu tri dién tich thuong ton trung binh giam kha nhiéu
504,198cm? so Véi trude khi diéu tri. Qua d6 cho thay viéc phdi hop diéu tri duong toan
than va tai chd c6 hiéu qua dap ung kha tét chi sau 4 tuan.

V.KET LUAN

Tir két qua nghién ciru trén cho thay bénh ndm da Dermatophytes thuc sy anh hudng
dén bénh nhan. Bén canh cac phuong phap diéu tri viéc phdi hop itraconazole uéng va
ketoconazole bdi 1a mot trong nhirng lya chon hiru hiéu co thé duoc xem xét dé diéu tri bénh
nam da véi chi phi hop 1y va dé thuc hién.
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