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TOM TAT
Dt vin dé: Phau thugt mo khi quan bang phuwong phdp nong qua da voi uu diém dong
rach nho, ty I¢ chay mé&u, nhiém triing vét mé it, giam thiéu ton thuwong sun khi quan, ty I€ seo hep
vé sau thap. Muc tiéu nghién cieu: Danh gid két qua phau thudt mo khi quan bang phurong phdp
nong qua da tai Bénh vién DBa khoa Xuyén A Vinh Long. Déi twgng va phuong phdp nghién ciru:
Nghién cizu tién cizu c6 can thiép trén 32 bénh nhan thé may co chi dinh phau thugt mg khl gudn
nong qua da tai Bénh vién Pa khoa Xuyén A Vinh Long nam 2025 - 2026. Két qud: Chi s6 SpO.
truéc va sau phdu thugt gan nhu khong thay doi. Thoi gian phau thugt trung binh 14 8,9 + 3,6 phit.
Khong co truong hop xay ra tai bién trong lic phau thugt. Ty Ié bién ching sém sau phau thudt la
6,25% va khong c6 truong hop bién ching mugn. Két qua phdu thugt ghi nhan 93,75% tat, 6,25%
trung binh. Ket lu@n: Phdu thugt mé khi quan bang phwong phap nong qua da la phau thugt mang
lai két qud tot, 1a mét lira chon an toan va hiéu qua bén canh céc phau thudt me khi quan kinh dién,
dac bigt trén nhdm bénh nhan thé may tai khoa ICU.
T khéa: Mg khi quan, nong qua da, tha may.

ABSTRACT

EVALUATING THE RESULT OF PERCUTANEOUS DILATIONAL
TRACHEOSTOMY AT XUYEN A VINH LONG GENERAL HOSPITAL
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Background: The percutaneous dilatational tracheostomy offers advantages such as a

small incision, low rates of bleeding and surgical site infection, minimized tracheal cartilage

damage, and a low incidence of subsequent tracheal stenosis. Objectives: To evaluate the outcomes

of percutaneous dilatational tracheostomy at Xuyen A Vinh Long General Hospital. Materials and

methods: A prospective interventional study was conducted on 32 mechanically ventilated patients

indicated for percutaneous dilatational tracheostomy at Xuyen A Vinh Long General Hospital in

2025 - 2026. Result: Preoperative and postoperative SpO; levels remained almost unchanged. The

mean operative time was 8.9 + 3.6 minutes. No intraoperative complications occurred. The rate of

early postoperative complications was 6.25%, and there were no late complications. Surgical

outcomes were classified as good in 93.75% of cases and fair in 6.25%. Conclusion: Percutaneous

dilatational tracheostomy has shown good results and serves as a safe and effective alternative to
conventional open tracheostomy, particularly for mechanically ventilated patients in the ICU.

Keywords: Tracheostomy, percutaneous dilation, mechanical ventilation.
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I. PAT VAN PE

Mo khi quan la mot phau thuat phd bién nhit trong céc don vi hdi sirc tich cyc [1].
Phu thuat mé khi quan 1a tao ra mot 16 nho trudc ¢o va khi quan dé dat mot canuyn truc
tiép vao khi quan ¢ [2] thay thé cho bng noi khi quan dit qua duong miéng. Canuyn mo
khi quan c6 chirc ndng tuong tu ong ndi khi quan nhung c6 kich thudc ngan hon nén co
nhiéu vu diém nhu: giam khoang chét, hut dich, dam ¢ duong hé hap dé& dang hon, tranh
nguy co viém phoi do thé may, giam nhu cau an than, rit ngan thoi gian tho may. Phau
thuat mé khi quan duoc ghi nhan tir nén van minh Ai Cap ¢ dai khoang 3600 niam trudc
cdng nguyén [3]. Tuy nhién, cho dén dau thé ky XX, Chevalier Jackson dua ra hudng dan
rd rang, phuong phap nay méi duocC su dung nhu la mot phuong phap tiép can duong tho
an toan va ciru séng nguoi bénh. Nira sau thé ky XX, trén thé gigi xuat hién phau thuat mo
khi quan bang phuong phap nong qua da. Day la phau thuat xam lan téi thiéu do Shelden
va cong su [4] mo ta lan dau vao nam 1955, Ciaglia [5] hoan chinh k§ thuat va phd bién
rong réi tir naim 1985 vi phau thuat thuc hién nhanh va an toan tai giuong bénh. Céac cong
trinh nghién ctu trén thé gisi va cac nude trong khu vuc cho thay phau thuat ma khi quan
nong qua da c6 nhiéu uu diém hon so v&i phau thuat mé khi quan thong thuong & chd:
duong rach nho, ty 1& chay mau, nhidm tring vét mo it, ty 1é tar vong thap hon, 1a phiu thuat
nong qua mang lién sun, giam thiéu ton thuong sun khi quan, ty I seo hep vé sau thap [6],
[7]. Tuy nhién, hién nay cac nghién ciru vé phau thuat ma khi quan bang phuong phap nong
qua da tai cac tinh ving Dong bang séng Ciru Long chua nhiéu, phau thuat nay con khéa méi
mé. Do d6, nghién ctru ndy duoc thyuc hién vai muc tiéu danh gia két qua bude dau khi thyc
hién phau thuat nay trén nhitng bénh nhan tho may.
IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciu
Nhitng bénh nhan thd may co chi dinh mé khi quan nong qua da tai Bénh vién Pa
khoa Xuyén A Vinh Long nam 2025 — 2026.
- Tiéu chuén chon miu:
+ Bénh nhan thd may co6 chi dinh ma khi quan nong qua da:
e Duoc dat noi khi quan trudce do.
e Dang thé may tai khoa Hbi sirc tich cuc.
e Tién lwong tiép tuc tho may kéo dai.
+Pdng y tham gia nghién ciru va ky cam két.
+ C6 hd so bénh an day di.
- Tiéu chuén loai trr:
+ Da mo khi quan trude do.
+ Seo Mo cii vung trudc co.
+ Nhi&m triing va bénh 1y ac tinh ving trudc co.
+ Tré em < 16 tudi.
+ Réi loan dong méau nang.
- Thoi gian va dia diém nghién céu: Tir thang 5 nam 2025 dén thang 4 nim 2026
tai Bénh vién Pa khoa Xuyén A Vinh Long.
2.2. Phwong phap nghién cuu
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctiu tién cau trén mot loat ca Iam sang c6 can thiép.
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- Co mﬁu va phwong phap chon miu: Trén thuc té, ching toi chon duoc 32 TH
mau dat tiéu chuan véi phuong phap chon mau thuan tién.
- N§i dung nghién ciru:
+ Chi s6 SpO; truéc va sau phau thuat.
+ Thoi gian phau thuat.
+ Vi tri mo khi quan nong qua da.
+ Tai bién xay ra trong ldc mé khi quan: Giam SpOz, thung khi quén, tran khi dudi
da, tran khi mang phoi, chay mau nhiéu.
+ Bién chirng sau phau thuat: Chay mau, tran khi dudi da, tran khi mang phoi, nhiém
tring vét mo, tut canuyn.
+ Panh gia két qua phau thuat:
e Tt: Khong xay ra tai bién trong IGc phau thuat, bién chiing sau phau thuat.
e Trung binh: Khong xay ra tai bién trong Ic phau thuat, c6 bién chitng sau phau thut.
e Xau: Xay ra tai bién trong Iic phau thuat, cd cac bién chang sau phau thuat.
- Quy trinh tién hanh nghién ciu: Bénh nhan tién lugng thd may kéo dai, dit noi
khi quan trudc d6 va cé chi dinh phau thuat MKQNQD tai Bénh vién Da khoa Xuyén A
Vinh Long dugc kham lam sang trudc phau thuat, nhin an uong trudc do 6 - 8 tiéng. Thong
tin vé hanh chinh, 1am sang, theo dai dién bién, tai bién va bién chirng trong va sau cugc mo
duoc nghién ctu vién ghi nhan trong phiéu thu thap. Bé dung cu ding phau thuat MKQNQD
la bo Ciaglia Ultraperc. Phuong phap phau thuat: Phau thuat ma khi quan nong qua da dudi
su ho tro cua siéu am.
- Phuong phap xir Iy s6 liéu: Dit lidu thu thap duoc phan tich bang phan mém SPSS 26.0.
- Pao dic trong nghién cieu: Nghién ciru duoc chip thuan boi Hoi ddng dao duc
trong nghién cttu Y sinh hoc Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho theo phiéu chap thuan sé
25.095.HV/PCT-HbDD, ngay 30 thang 6 nam 2025.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Vi tri mé khi quan

12,5%
n=4
87,5%
n=28
Trung binh Thap

Biéu d6 1. Vi tri mo khi quan
) Nhan xét: Vi tri mo khi quan trong lic phau thuat, c6 28/32 TH mo khi quan vi tri
thap chiem 87,5%, 4/32 TH m¢ khi quan vi tri trung binh chiém 12,5% va khéng TH nao
ma Khi quan vi tri cao.
3.2. Thoi gian mé khi quan
Bang 1. Thoi gian mo khi quan

Thoi gian ma khi quan S6 phat
Ngan nhat 5
Dai nhat 15
Trung binh 8,9+3,6

Nhan xét: Thoi gian mé khi quan nong qua da trung binh la 8,9 + 3,6 phut.
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3.3. SpO:2 trwéc va sau mé khi quan
Bang 2. SpO; trude va sau mo khi quan

SpO;
Trudc phau thuat 96,2 + 2,34
Sau phau thuat 96,5 + 3,12

Nhan xét: Chi s6 SpO2 trudc va sau ma khi quan thay doi khong déng ké.
3.4. Tai bién va bién chirng
Bang 3. Bién chang sau phau thuat

Bién chirng S6 TH Ty le %
Chay mau 1 3,12
Tran khi dudi da 1 3,12
Tran khi mang phoi 0 0
Nhiém tring vét mo 0 0
Tut canuyn 0 0

Nhan xét: Khdng c6 TH nao xay ra tai bién trong IGc phau thuat. Sau PT, nghién ciu
ghi nhan cd 1 TH chay mau lugng it va 1 TH tran khi dudi da lugng it.
3.5. Két cuc bénh nhan
Bang 4. Két cuc bénh nhan

Két cuc bénh nhan SO TH Ty 16 %
Xuat vién, da rat canuyn 5 15,6
Xuat vién, chua rat canuyn 10 31,3
Tir vong hodc ngudi nha xin vé 17 53,1

Nhan xét: Két cuc bénh nhan ghi nhan ¢6 5 TH xuét vién va duoc rit canuyn
(15,6%), 10 TH xuat vién va chua dugc rit canuyn (31,3%), 17 TH tu vong hodc ngudi nha
Xin Vve.

3.6. Panh gia két qua sau mé

Trung binh

Tbt
(93,75%, n=30)
Biéu do 2. Panh gia két qua sau md

Nhan xét: Danh gia két qua sau mo ghi nhan c6 30/32 TH tét chiém 93,75% va trung
binh c6 2/32 TH chiém 6,25%.
IV. BAN LUAN

4.1. Vi tri mé khi quan

Trong nghién ctru nay, vi tri mo khi quan chu yéu 12 ma khi quan & vi tri thip (vong
sun 3 — 4) chiem 87,5% s6 ca. Dy cling 1a vi tri m¢ khi quan thuong hay ap dung doi voi
cac truong hop tho may kéo dai voi uu diém it chay mau va nhiém tring sau mo, vét mo
tham my va han che bien chuang seo hep vé sau. Trong nghién ctru ¢6 4 truong hop la mo
khi quan trung binh (vong sun 2 — 3), cac truong hop nay déu co chiéu dai co ngan nén néu
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mé vi tri thip s& c6 nguy co gy tran khi mang phdi. Trén thuc té, cc nghién ciru trén trudng
hop mé khi quan chit ddng déu thuc hién ¢ vi tri trung binh va thip nhu nghién ctru caa Ngd
Duc Luu [8] ciing ghi nhan 74,7% vi tri thap va 25,3% vi tri trung binh.

4.2. Thoi gian mé khi quan

Khao sat thoi gian trung binh dé hoan thanh phau thuat tuong dbi ngan, dao dong
trung binh tir 8 dén 9 phut, trong d6 chung t6i nhan thay rang phan Ion thoi gian 1a thyuc hign
& budc xac dinh mbc giai phau, choc do va luon guidewire. Viéc xac dinh méc giai phau s&
gap nhiéu kho khan d6i véi nhitng bénh nhan c6 vong ¢6 16n va Isp phan mém trudc khi quan
quéa day tir d6 dan dén budc choc do sé& dién ra khong duoc thuan loi, ddi khi phai choc do 2
dén 3 Ian dan toi kéo dai thoi gian phau thuat. Tuy nhién nho su hd tro caa siéu &m, viéc choc
do va ludn guidewire déu duoc dién ra kha nhanh chong va it gay tai bién trong Iic phau thuat.
Cac budc con lai la nong vaéi bo dung cu chuyén dung va dua canuyn vao dang vi tri duoc
tién hanh thuan loi va dé dang. Két qua nay c6 phan dai hon so véi nghién ctiu cua tac gia
Ngb Thé Hai [1] véi thoi gian trung binh 5,92 + 1,25 phut (4 -9 phat) va tac gid Nguyén Thi
My Dung [9] véi thoi gian [a 6,76 + 2,75 phit. biéu nay co thé ly giai do mau nghién ctu con
han ché, mac khac, day 1a ki thuat vira méi duoc trién khai thuc hién tai bénh vién trong thoi
gian gan day do do céc thao tac thuc hién caa ching tdi c6 phan can trong va cham rai hon dé
han ché cac tai bién khédng mong muén trong Idc phau thuat.

4.3. SpO; trwéc va sau mé khi quan

Vé mat kiém soat ho hap, trung binh SpO2 thay d6i khong dang ké trudc va sau phau
thuat cho thiy muc dich caa viéc mé khi quan da phan nao dat thanh cong. Su dam bao vé
luu thong duong tha van 1a muc tiéu tién quyét ma bat ctir phwong phap phau thuat mo khi
quan nao ciing phai dat. Phan con lai 1a ching ta phai han ché téi da cac tai bién va bién
ching cd thé xay ra trén bénh nhan khi tién hanh phau thuat.

4.4, Tai bién va bién chirng

Trong nghién ctu nay khdng ghi nhan truong hop ndo xay ra tai bién trong lic phau
thuat. Phau thuat mé khi quan nong qua da chiing t6i st dung bd nong chuyén dung (bo
Ciaglia Ultraperc) da duoc nghién ctru va thuc hanh trén Iam sang rong réi ¢ trong va ngoai
nuéce. Ngoai ra, vai sy hd tro cua siéu &m, ching tdi phan nao da han ché téi da cac tai bién
c6 thé xay ra dic biét trong budc choc do va ludn guidewire. Ong ndi khi quan ciing dugc
xac dinh rd hinh anh trén siéu &m bang du hiéu hai dudng ting Am song song ngay dudi
sun khi quan. Tir do, gitip xac dinh vi tri dng ndi khi quan duoc rat bot ra ngoai dé tranh bi
choc kim vao ng. Viéc rat bot dng noi khi quan ra ngoai ciing 1a mot budc quan trong ma
chiing tdi can sy hop tac cua bac si gdy mé. Néu rut nhiéu qua thi viéc théng khi cia bénh
nhan s& khong duoc dam bao, tir 46 SpO2 cuia bénh nhan s& giam. Con néu rit it quéa sé
khong qua duoc vi tri choc do tir d6 thét bai trong viéc choc do dan dén thoi gian phau thuat
s& kéo dai. Ngoai ra, choc kim do dudi huéng dan siéu &m s& han ché viéc c6 thé dam vao
mach mau hay tuyén giap tir ¢ giam thiéu ty 1& chay méau trong lic phau thuat va duoc xac
dinh vao khi quan bang ca hinh anh trén siéu am.

Vé bién chiing sau mo nghién cau nay ghi nhan 2 truong hop (6,25%). Truong hop
thir nhat 1a chay mau Vet mé nhung lugng mau chay kha it va 6 thé cam mau bang cach tan
va chén gac vao vét md. Trén trudng hop nay do bénh nhan can phai chay than nhan tao ngay
sau phau thuat nén phai sir dung thudc chéng dong mau dan dén viéc chay méu ¢ vét mé.
Truong hop tha hai ghi nhan 1a tran khi dudi da. Viéc tran khi dudi da xay ra do trong lGc
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phau thuat chiing t6i da nong qua vi tri danh dau trén dng nong Ciaglia Blue — Rhino nén 13
nong to hon nhiéu so véi canuyn. Ngoai ra viéc bom bong chén khong dat chudn va cac t6
chirc viing ¢4 bénh nhan khé long léo nén di xay ra tran khi dudi da sau md. Tuy nhién, luong
tran khi it, khu tri dudi da viing ¢6 nén khi phat hién, chiing t6i da tién hanh bom bong chén
thém va nho bac si ICU hiéu chinh may thé cho phu hop, theo ddi sat tinh trang tran khi. Sau
24 gid theo ddi thi tinh trang tran khi giam va théng s6 may thé khong bao co lwong khi thoét
ra ngoai. CAc tac gia khac ciing cho két qua ty I¢ bién chang thap nhu Ngo Thé Hai [1], bién
chang c6 ty 18 7,5% véi chay mau 1a cha yéu, 1 bénh nhan tran khi dudi da, mang phdi, trung
that (1,9%). Theo Lam Huyén Tran [10], bién chang sau mé chi la nhitng bién ching nho nhu
chay méau sau mo 2 truong hop (3,7%), tut canuyn 1 truong hop (1,8%).
4.5. Két cuc bénh nhan

Xét vé két cuc 1am sang nghién ciru da ghi nhan c¢6 10 bénh nhan (31,3%) duoc xuat
vién nhung chua rit canuyn, 17 bénh nhan (53,1%) tir vong hozc bénh ning xin vé va chi
c6 5 bénh nhan (15,6%) dugc xuat vién va rat canuyn. Céc ty Ié ndy trong nghién ciu cua
tac gia Lam Huyén Tran [10] lan luot 1a 54,7%, 43,4% va 1,9%. Con nghién ciu caa Nguyén
Thi My Dung [9] 1& 68%, 27% va 5%. Nhu vay, c6 thé thiy duoc cac TH ¢6 chi dinh mé
khi quan ¢ ICU thuong 1a bénh nhan rat ning, tién luong the may kéo dai, do d6 ty 1é bénh
nhan xuét vién va duoc rat canuyn chiém thap nhat. Trong tat ca cac truong hop bénh nhan
tr vong hodc bénh nang xin vé thi nguyén nhan déu Ia do bénh ly nén, khong c6 trudong hop
nao tur vong do tai bién va bién chang cua phau thuat ma khi quan nong qua da. Cac tac gia
Lam Huyén Tran [10] va Nguyén Thi My Dung [9] cling cho két qua tuong tu Vi cac bénh
nhan tir vong va xin vé la do bénh nén dién tién ning.

4.6. Panh gia két qua sau mé

Tir d6 dé danh gia sy thanh cdng cua phau thuat ching toi s& danh gia dya trén tai
bién, bién chirng sém va muon ma cudc phau thuat cd thé mang lai cho bénh nhan, dac biét
trén nhdm bénh nhan cé nguy co cao, tién lrong thé may kéo dai. Két qua phau thuat cho
thiy hon 90% truong phau thuat mé khi quan nong qua da dem lai két qua tot: khdng gay
tai bién, bién ching sau phau thuét cho bénh nhan.

V. KET LUAN

Phau thuat mé khi quan bang phuwong phap nong qua da da budce dau khing dinh
nhitng vu diém, 12 mot lwa chon hitu hiéu trong cac phuong phap mé khi quan, dic biét trén
nhém bénh nhan tién lwgng thd may kéo dai. Tha nhat, ddy 1a phuong phap phau thuat mang
lai tinh an toan va hiéu qua, it mang dé lai tai bién va bién chang trén bénh nhan. Thir hai,
phuong phép nay duoc tién hanh véi bo nong duoc thiét ké san, thyc hién don gian, thoi
gian phau thuat ngan véi ty 1é thanh cong cao, nén dugc ap dung rong réi & cac co so y té.
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