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TOM TAT

Dit vin dé: Bénh Parkinson la mot bénh Iy thodi héa than kinh tién trién. T rong qud trinh
dién tlen bénh, cdc bién chitng vin dong thwong xudt hién va anh hwéng ding ké dén chat luong
cudc song ciia bénh nhdn. Muc tiéu nghién ciru: Khao sat ty ¢ bién chirng vin dgng va cdc yéu to
lién quan ¢ bénh nhan Parkinson. Péi twgng va phuwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mo ta cat
ngang thuc hién trén 90 bénh nhan dwoc chan dodn dya trén tiéu chudn chan dodn bénh Parkinson
theo Hi¢p hoi Quoc té vé Parkinson va Réi loan Vin dong, diéu tri tai Bénh vién Pa khoa T rung
wong Can Tho tir thang 7/2024 dén thang 2/2026. Két qua: Nghién ciru ghi nhdn 90 bénh nhén
Parkinson véi nit chiém 60%, do tuéi trung binh 72,7 £ 11,7, tuéi khéi phat trung binh 64,6£9,8,
thoi gian mdc bénh trung binh la 8,0+4,2 nam. Ty 1é xudt hién bién chitng vin dong la 73,3%. Trong
do, logn dong chiém 8,8%, hién twong tit dan cudi liéu 28,8%, hién tuong bat—tdt 20% va chdm
trang thai bt 15,6%. Diém MDS-UPDRS III 6 nhém co bién chitng 39,9+7,4, cao hon nhom khong
6 bién chitng (p<0,001). Céc yéu 6 lién quan den blen chimg van dong: thoi gian mdc bénh, thoi
gian sir dung Levodopa, liéu Levodopa va chii yéu xudt hién ¢ giai doan tién trién. Két ludn: Bién
chung van dong ¢ bénh nhdan Parkinson la tinh trang thuong gap sau mot thoi gian mac bénh,
nghién ciru ghi nhdn dao dong vdn dong pho blen hon loan dong, trong dé hién twong tdt dan cudi
liéu chiém 1y 1é cao nhdt. Pong thoi, cdc yéu té nhw thoi glan mdc bénh kéo dai, thoi gian su: dung
levodopa ldu hon, liéu levodopa cao va giai doan bénh nang co lién quan chat ché dén sw xudt hién
cia cdc bién chirng vin dong.

Tir khéa: Dao dong vin dong, loan dong, Parkinson.

ABSTRACT

MOTOR COMPLICATIONS AND ASSOCIATED FACTORS IN
PARKINSON’S DISEASE PATIENTS IN CAN THO CITY

Pham Thi Truc Dao’, Le Van Minh, Lam Tien Uyen
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Parkinson's disease is a progressive neurodegenerative disorder in which
motor complications frequently develop and significantly impair patients’ quality of life. Objective:
To determine the prevalence of motor complications and identify associated factors in patients with
Parkinson’s disease. Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on
90 patients diagnosed according to the criteria of the International Parkinson and Movement
Disorder Society at Can Tho Central General Hospital from July 2024 to February 2026. Results:
Among 90 patients, 60% were female. The mean age was 72.7 + 11.7 years, mean age at onset 64.6
+ 9.8 years, and mean disease duration 8.0 + 4.2 years. The prevalence of motor complications was
73.3%. Wearing-off was the most common (28.8%), on—off phenomenon (20%), followed by
delayed-on (15,6%), and dyskinesia (8.8%). The mean MDS-UPDRS Il score was significantly
higher in patients with motor complications (39.9 £ 7.4) compared to those without (p < 0.001).
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Motor complications were associated with longer disease duration, prolonged levodopa use, higher
levodopa dose, and advanced disease stage. Conclusion: Motor complications are common in
Parkinson’s disease, with motor fluctuations occurring more frequently than dyskinesia. Wearing-
off was the predominant pattern. Longer disease duration, extended levodopa exposure, higher
dosage, and advanced stage were strongly associated with motor complications.

Keywords: Motor fluctuations, Dyskinesia, Parkinson’s disease.

I. PAT VAN PE

Bénh Parkinson 1a mot bénh thoai hoa than kinh man tinh tién trién, do sy mat dan cac
té bao dopaminergic tai chat den, gay thiéu hut dopamine & thé van [1]. Blen chimg van dong
trong bénh Parkinson chu yéu lién quan dén sy thodi hoa tién trién ciia cac neuron
dopammerglc va viéc st dung levodopa kéo dai. Kh1 kha nang dy trir dopamme cua ndo giam
dan, dap tmg véi levodopa tré nén phy thude truc tiép vao ndng do thudc trong méau, gy hién
tuong dao dong van dong. Bong thoi, kich thich dopaminergic khong lién tuc do levodopa
duong uéng lam thay dbi tinh nhay cadm cuia thu thé dopamine, dan dén loan dong va cac bién
chimg van dong khac. Nguy co xuat hién bién chimg ting theo thoi gian méc bénh, thoi gian
diéu tri va liéu levodopa tich lity [2]. Cac nghién ctru trudc day cho thdy khoang 40% bénh
nhan Parkinson duoc diéu tri béng levodopa trong 4 - 6 ndm xuét hién dao dong van dong va
loan dong do levodopa [3], va 74% bénh nhan phat trién it nhit mot bién chung van dong
trong vong 4 ndm sau khi bat dau diéu tri bang levodopa [4], [5]. Nghién ctru ctia Chen va
cong sy ghi nhan ty 1¢ hién tugng tat dan 1a 46,5% va loan dong la 10,3% [6]. Mot s6 yéu t6
duoc ghi nhan c6 lién quan dén sy xuét hién bién chimg van dong nhu tu01 khoi phéat bénh
tré, thoi gian mac bénh va thoi gian diéu tri levodopa cang lau thi nguy co xudt hién dao dong
véan dong va loan dong cang cao [7]. Cac bién chimg van dong khong chi lam nang thém tinh
trang bénh ma con anh hudng sau sac dén chét luong cudc sdng ctia bénh nhan.

Tai Can Tho, cac nghién ctru vé bién chig van dong & bénh nhan Parkinson van con
han ché, trong khi day la nhom bién chung thuong gép, anh huong dang ké dén kha nang
van dong, sinh hoat hang ngdy va chét lugng cudc song ctia ngudi bénh. Bén canh dé, viée
nhan dién cac yéu t6 lién quan dén bién chimg van dong c6 y nghia quan trong trong theo
doi, tién lugong va téi uu hoa diéu tri. Xuat phat tir thyc tién trén, nghién ctru “Bién ching
van dong va mot s6 yéu td lién quan & bénh nhan Parkinson tai Can Tho” duge thyc hién
nham mé ta dic diém, xac dinh ty 1& bién ching van dong va phan tich mot s6 yéu 6 lién
quan ¢ bénh nhan Parkinson.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru

- Tiéu cl}uéin lya chon: Cac bénh nhan du tiéu chuin chan doan bénh Parkinson
Hiép hoi Quoc té Yé Parkinson va Roi loan Van dong 20 1,5 [8]. )

- Tiéu chuan !oai tru: Par}(inson thtr phat (do thudc, do mach mdu, do chan thuong,
do nhiém trung, do ton thuong cau tric ndo); Cac hoi ching Parkinson khong dién hinh;
Bénh nhan ¢6 bénh 1y ndi khoa ning hodc roi loan ‘Eém than lam han ché kha nang khai thac
bénh str va danh gia lam sang; Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cuu.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thoi gian va dia diém: Khoa noi than kinh, Bénh vién Da khoa Trung wong Can

Tho tir thang 7/2024 - 02/2026.
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- Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang cd phan tich.

- C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau wéc lugng mot ty 1¢: Theo nghién ciru
ciia Tran Thanh Hung va cong su (2021) [9], ty 1€ bién ching van dong & bénh nhan
Parkinson 13 72,2% nén chiing t6i chon p=0,722. Dya vao cong thirc chiing toi duoc c& mau
t6i thiéu 78 mau. Trén thyc té, chiing t6i thu thap dwoc 90 mau.

- Phuong phap chon miu: Chon miu thuén tién.

- N¢i dung nghién ciru:

+ Pic diém chung: Tudi, gidi tinh, tudi khoi phat bénh, thoi gian mic bénh.

+ Pic diém bién ching van dong: loai bién ching van dong ndi bat, thoi gian su
dung Levodopa, liéu Levodopa, giai doan bénh Hoehn — Yahr

+ Cac thang diém:

PDQ-8: danh gia chat luong cude song thong qua bang gom 8 cau hoi vé céac linh
vuc trong doi séng, diém cang cao chat luong cudc song cang thép.

MDS-UPDRS III: Thang dénh gia thong nhét bénh Parkinson ciia Hiép hoi Rdi loan
Van dong, phan III tham kham van dong, diém cang cao triéu ching véan dong cang nang,

- Phén tich va xir Ii s6 liéu: Bénh nhan thoa min tiéu chuan chon mau dugc tién
hanh hoi bénh, kham 1am sang va thu thap cac thong tin theo phiéu thu thap thong tin. Cac
bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan sb va ty 1¢ phén tram; cac bién dinh lugng dugc
trinh bay du6i dang trung binh + d6 1éch chudn hoic trung vi va khoang tir phén vi tuy theo
phan bd dit liéu. So sanh gia tri trung binh gitta hai nhom sur dung phep kiém Student’s t-
test di voi bién c6 phan bo chuan va phép kiém Mann—Whitney U d6i v6i bién khong co
phan bd chudn. Cac yéu t6 lién quan voi bién chimg van dong dugc phan tich bang hdi quy
logistic da bién. Mirc y nghia thong ké dwogc xac dinh véi p < 0,05.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru duoc tién hanh sau khi duge sy chap
thuan va thong qua ctia hoi dong dao dirc s6 24.326. HV/PCT-HPDD ngiy 28 thang 06 nim
2024 trong nghién ctru y sinh hoc Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung miu nghién ciru
Bang 1. Dic diém chung cta ddi tuong nghién ciru

Dic diém Gi4 tri trung binh + d¢ 1éch chuan
Tudi (nim) 72,7£11,7
Gidi tinh nam/nilt (n=90) 36/54
Tudi khoi phat (ndm) 64,6+9,8
Thoi gian méc bénh (nim) 8,0£4,2
Giai doan Hoehn & Yahr 3(2-3)

Nhén xét: Trong nghién ciru cua chang to1 nir chiém 60%. Tudi trung binh cua d6i
tugng nghién ctru 1a 72,7 + 11,7 tudi, tudi khdi phat bénh trung binh 1a 64,6 + 9,8 tuodi. Thoi
giqn mac bénh trung binh 8,0 + 4,2 nam. Trung vi giai doan Hoehn & Yahr 1a 3, cho thay
phan 16n bénh nhan ¢ giai doan 2-3 cta bénh.

3.2. Pic diém va ty 1¢ bién ching vin dong
Béng 2. Céc bién ching van dong ndi bat ghi nhan & bénh nhan Parkinson
Dic diém S luong (n) Ty 18 (%)
Loan dong 8 8.8
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Dic diém S luong (n) Ty 18 (%)
Wearing OFF 26 28,8
ON-OFF 18 20,0
Delayed ON 14 15,6

Nhan xét: Bién ching van dong ghi nhan voi ty 1€ 73,3%. Mot bénh nhan cé thé
déng thoi xuat hién nhiéu bién chimg véan  dong, nghién ctru ghi nhan bién ching noi bat
nhat & thoi diém nghién ctru. Hién tuong tat dan (Wearing OFF) thuong gip nhat (28, 8%),
tiép theo 1a hién tuwong bat—tit (ON-OFF) (20,0%) va cham khoi phat tac dung thudc
(Delayed ON) (15,6%).

Béng 3. So sénh d6 nang va chat lugng cudc song gitta cac nhom

Dic diém C6 bién chimg Khong c6 bién chiing P
(n=66) (n=24)
PDQ-8 12,9+5,1 5,242,6 p<0,001%**
MDS-UPDRS 111 39,9474 18,5+5,4 p<0,001%**
Tong: n =90

**t-test

Nhan xét: Nhom c6 bién ching vén dong co diém PDQ-8 va MDS-UPDRS III cao
hon 10 rét so v&i nhom khong c6 bién chung. Su khéc biét gitra hai nhom c6 y nghia thong
ké (p <0,001).

3.3. Mot s6 yéu to lién quan bién chirng van dong

= Khong Co
14,4 11,111,1 R
L1 fe 0 0 0
— :
Giai doan | Giai doan 11 Giai doan II1 Giai doan IV Giai doan V

Biéu do 1. Phan bd bién ching van dong theo giai doan Hoehn & Yahr
Nhén xét: Biéu do cho thdy bién chimg van dong c6 xu huéng tang theo mic do
nang cua bénh. Tai giai doan H,’ ty 1¢ hai nth tuong doi tuong duong. Sy khac biét rd nhat
¢ giai doan III, khi nhom c6 bién chimg chiém ty 1¢ cao nhat 42,2%, trong khi nhém khéng
c6 bién chimg chi 1,1%. O giai doan IV, chi ghi nhan bénh nhan c6 bién chirng va khong
c6 trudong hop nao ¢ giai doan V.
Béng 4. Cac yéu tb lién quan bién chimg van dong

s 42 Co bien chimn Khong ¢6 bién chun
Dic diém (n66) ") P
Tudi (nim) 73,1+11,8 71.4+11,9 p=0,545%*
Tudi khoi phat (ndm) 63,394 66,5+8,8 p=0,074**
Thoi gian sir dung Levodopa (ndm) 9 (6-12) 3(1-7) p<0,001*
Thoi gian méic bénh (nim) 9 (6,75-12) 2,5 (1-7,5) p<0,001*
Licu Levodopa (mg/ngay) 3 712.?35 75) @ 033)?57_’3? 75) p<0,001*
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o 4R Co bién chimg | Khéng c6 bién chimg
Dic diém (n=66) (n=24) P
Giai doan Hoehn & Yahr 3(1-4) 1(1-2) p<0,001*

**t-test
*Mann Whitney test

Nhan xét: Két qua nghién ctru khong ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong ké vé
tudi gitta hai nhom c6 va khong co bién ching van dong (p=0,545) va tudi khoi phat & nhom
c6 bién chimg c¢6 xu hudng thap hon nhung chua dat ¥ nghia thong ké (p = 0,074). Thoi
gian st dung Levodopa va thoi gian mac bénh ¢ nhom c6 bién chimg dai hon dang ké so
v6i nhom con lai; lidu Levodopa ¢ nhom co6 bién chimg cao hon so véi nhom khong bién
chung; giai doan Hoehn & Yahr ¢ nhém cé bién chirng cao hon 10 rét, cac su khac biét trén
déu c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.
Béng 5. Phan tich hdi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan véi bién chimg van dong

Bién OR p
Tuodi khoi phat 0,729 0,007
Thoi gian dung levodopa 0,151 0,504
Thoi gian mac bénh 9,551 0,417
Giai doan Hoehn & Yahr — 0,025
Liéu levodopa 1,019 0,075

Nhan xét: Phan tich hdi quy logistic da bién ghi nhan tudi khoi phat va giai doan
Hoehn and Yahr c6 lién quan voi bién chimg van dong ¢ bénh nhan Parkinson (p < 0,05).
Cac yéu td khéc nhu thoi gian miéc bénh, thoi gian sir dung levodopa va lidu levodopa chura
ghi nhan mdi lién quan c¢é ¥ nghia thong ké trong mé hinh da bién.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia miu nghién ciru

Nghién ctru ctia chiing t6i khao sat ty 1& xuat hién va dic diém bién chimg van dong
trén 90 bénh nhan Parkinson diéu tri ndi tra tai Bénh vién Pa khoa Trung vwong Can Tho
trong giai doan 7/2024-2/2026. Trong mau nghién ciru, da sb 1a nit gidi (60%); tudi trung
binh 14 72,7+11,7; tudi khéi phat bénh 64,6+9,8 va thoi gian mic bénh trung binh 8,0+4,2
nam. Day 12 nhom bénh nhén twong ddi cao tudi, voi thot gian bénh kéo dai. Khi so sanh
v61nghién clru ciia Sun va cong su [10], tudi 65.8 £ 9.1, tudi khoi phat: 60.8 + 9.9, thoi gian
miéc bénh: 4,9 + 3,9, nhan thiy sy khac biét gitra 2 nghlen clru, nhom nghién ctru cta chung
t61 c6 xu hudng gia hon nén thoi gian méc bénh tuong ddi lau hon, c¢6 thé giai thich cho
viéc ty 1€ xuét hién bién chung cling cao hon.

4.2. DPic diém va ty 1¢ bién ching vin dong

Ty 1¢ bénh nhan c6 bién chimg van dong kha cao 73,3%, ty 1& nay twong dong véi
cac nghién ctru trong nudc nhu nghién ciru cua Tran Thanh Hung va cong su ghi nhan 72,2%
(n=72) bénh nhan c6 bién ching van dong [9]. Su twong dong nay c6 thé phan anh dic diém
dan s6 bénh nhén tai Viét Nam. Tuy nhién, khi so sanh vo6i nghién ciu qudc té cua
Bjornestad va cong su, trong do ty 18 bién chimg van dong sau 5 nam 1a 52,4% (n=189) [7],
hay nghién ctru cua Sun va cong sy 1a 48,4% (n=166) [10]. Su chénh léch | nay co thé du’orc
Iy giai boi nhiéu yéu td: khac biét vé dic diém dén sb, cling nhu quy mo mau, thoi gian mic
bénh trung binh so véi nghién ctru ctia chiing t6i. Trong bién ching van dong, chiing toi ghi
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nhén ty 1¢ dao dong van dong co tan suét cao hon véi hién tuong tat dan 1a 28,8%, ty 1¢ loan
dong 8,8%. Diéu nay c6 thé hiéu do loan dong thudng lién quan dén qua liéu levodopa,
nghiéng ctru chiing t6i ghi nhan liu Levodopa khong qua cao, nén loan dong it gap hon dao
dong van dong. Co su twong dong giita cic bién ching van dong trong nghién ciru clia chiing
to1 va mQt so0 nghién ctru nhu nghién ctru cua Bjornestad va cdng su [7], ty 1€ dao dong van
dong chiém da s, ndi bat 1a hién tuong tat dan 1a 42,9%, loan dong 10,2%; nghién ctru ctia
Sun va cong su [10] c6 ty 1¢ loan dong 1a 15,06%, dao dong van dong 1a 46,38%.
4.3. Mt s6 yéu to lién quan dén bién chirng van dong

Khi danh gia mtrc d6 néng cuia tri¢u chirng van dong, diém trung binh MDS-UPDRS
I1I & nhoém c¢6 bién ching van dong cao hon ro rét so voi nhém khong cod bién chung, su
khac biét co y nghia thdng ké (p < 0,001). Két qua nay twong dong voi nghién ciru cua
Baihua Sun va cong su [10], trong d6 diém MDS-UPDRS III ¢ nhém loan dong 1a 38,08 +
15,18 (p=0,03) va ¢ nhom dao dong vén dong la 25,7 + 13,9 (p=0,021), trong khi nhoém
khong c6 mot trong hai bién chung trén ghi nhén diém thap hon. Két qua nghién ctru ghi
nhan diém MDS-UPDRS III 0 nhom c6 bién ching van dong cao hon so v6i nhom khong
c6 bién chimg, cho thiy c6 mdi lién quan giita bién ching van dong va muc do ning tridu
ching van dong.

Nghién ctru cia ching t6i khong ghi nhan sy khac biét vé tudi (p=0,545) va tudi
khoi phat bénh (p=0,074) giita hai nhom c6 va khong c6 bién chimg van dong. Trong khi
nghién ciru ctia Sun va cong sy [10] cho thay tudi khoi phat thip hon c6 lién quan dén ca
dao dong van dong (p < 0,001) va loan dong (p = 0,007). Sy khac biét nay co thé do nghién
ctru cta ching t6i co dan sé gia hon, tudi khoi phat tre hon nghién ctru d6i chung. Tuy
nhién, xu huéng chung déu cho thdy khoi phat bénh & tudi tré ¢6 thé 1am ting nguy co bién
chimg vé sau. V& thoi gian méc bénh va thoi gian sir dung Levodopa, ca hai nghién ctru déu
cho thay sy khéc biét rd rét. Trong nghién ctru clia chiing toi, thoi gian mac bénh ¢ nhom
c6 bién ching cao hon c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Gandhi va cong su ciing ghi nhan
thoi gian bénh dai hon li€n quan chét ch€ véi dao dong van dong va loan dong (p < 0,001)
[11]. Diéu nay phi hop voi dic diém tién trién cua bénh Parkinson, khi bién chimg van dong
thuong ghi nhan nhiéu hon & nhom bénh nhan c6 thoi gian bénh kéo dai. Déi véi lidu
Levodopa, nghién ctru ciia ching t6i ghi nhan lidu cao hon & nhém c6 bién ching (p <
0,001). Nghién ciru cua Sun va cong sy cting cho thiy liéu Levodopa (p < 0,03), Diéu nay
cho thay c6 sy lién quan giita liéu levodopa tich Ity va su xuét hién bién chimg van dong &
bénh nhan Parkinson. Nhém c6 bién ching chil yéu & giai doan Hoehn & Yahr 3—4, trong
khi nhom khéng bién chimng tap trung ¢ giai doan 1-2; nghién ctru dbi chiéu [10] ciing cho
théy giai doan bénh cao c6 lién quan chat che voi dao dong va loan dong (p < 0,001). Cac
két qua nghién ctru trén déu ghi nhan bién chimg van dong thuong gip hon & nhom bénh
nhan c6 muc d§ bénh nang hon.

Phan tich hdi quy logistic da bién trong nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan tudi khoi
phat va giai doan Hoehn and Yahr scale c6 lién quan v&i bién chig van dong & bénh nhan
Parkinson. Két qua nay cho thdy bién ching van dong thuong gip hon & nhém bénh nhan
c¢6 mirc d6 bénh ning hon va tudi khoi phat tré hon.

Nghien ctru con mot s6 han ché: ¢& mau chua 16n va thiét ké cat ngang nén chua danh
gia duoc moi lién quan nhan qua. Ngoai ra, 6 nhimg bénh nhan co nhiéu bién chimg van dong
phdi hop, nghién ciru chi ghi nhan biéu hién van dong noi bat tai thoi diém khao sat. Do do,
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can c6 thém cac nghién ctru voi ¢ mau 16n hon va thoi gian theo doi dai hon dé danh gia day
da hon dac diém va céc yeéu to0 lién quan dén bién chung van dong ¢ bénh nhan Parkinson.
V.KET LUAN

Trong tong s6 90 bénh nhan méc Parkinson duoc dua vao nghién ctru ghi nhén ty 1¢
cao xuat hién bién ching van dong. Trong do hién tuong tat dan chiém ty 1¢ cao nhat. O
nhom bénh nhan c¢6 thoi gian mac bénh va sir dung Levodopa dai, lidu levodopa cao va giai
doan bénh 3-4 thuong xuat hién bién chimg van dong. Bénh nhan c6 bién chimg van dong
c6 triéu ching van dong ning va chit lugng cude song kém hon so voi nhoém con lai. Can
tang cuong phat hién sém va theo doi bién ching van dong & bénh nhan Parkinson, tir do
t6i wru hoa diéu tri va nang cao hiéu qua quan 1y bénh trong thyc hanh 1am sang.
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