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TOM TAT

Dt vin dé: Viéc xdc dinh md hinh bénh tdt rat can thiét gitp cho bénh vién xay dung ké
hoach cham séc sirc khoe cho nhan dan mét cach toan dién, dau tie cho cong tac phong chong bénh
c6 chiéu sau va c6 trong diém gop phan nang cao sizc khde nhan dan. Muc tiéu nghién ciu: Mo
ta md hinh bénh tat ciia nguoi bénh dzéu tri ngi trii theo chuong bénh va nhom bénh tai Bénh vién
Lé Vin Thinh tir nam 2021 — 2025. Déi tugng va phuwong phdp nghién ciru: Nghién cizu md td cat
ngang, hoi ciru. Doi twong nghién curu la tat ca ho so bénh dn diéu tri ngi trii tai bénh vién Lé Van
Thinh tir 01/01/2021 @én 31/12/2025 ¢6 chdn dodn bénh chinh bang ma ICD 10. Két qud: Nghién
ciu 358513 ho so nhdp vién, nhém bénh cia hé tidu hda co ty Ié cao nhat chiém 17,1%, tiép sau dé
la cdc chirong bénh vé chan thuong ngé doc 13,5%, bénh hé tuan hoan 11,5% va hé hd hap 11,5%.
Céac nhém bénh 1ay va cac van dé ciia ba me va thiéu dinh dwéng, bénh khong lay va chan thuong
tai ngn ngg doc chiém ty I¢ lan heot 12 15,2%, 71,0% va 13,8%. Két lugn: Mo hinh bénh tdt tai bénh
vién Lé Van Thinh chi yéu 1a cdc bénh khong lay, phé bién nhat 1& bénh hé tiéu hoa, tuan hoan va

hé hap. M6 hinh bénh tdt pha hop véi cdc nudc dang phat trién véi ganh ngng bénh tat kép.

Tir khéa: Md hinh bénh tdz, co cdu bénh tdt, bénh khong lay.

ABSTRACT

SURVEY ON DISEASE PATTERNS OF INPATIENTS
AT LE VAN THINH HOSPITAL FROM 2021 TO 2025
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Background: Identifying disease patterns is essential for hospitals to develop
comprehensive healthcare plans for the population, invest in disease prevention and control in a
focused and in-depth manner, and contribute to improving public health. Objectives: To describe
the current disease patterns of inpatients at Le Van Thinh Hospital from 2021 to 2025. Materials
and methods: A retrospective, cross-sectional descriptive study was conducted. The study subjects
were all inpatient medical records at Le Van Thinh Hospital from January 1, 2021, to December
31, 2025, with primary disease diagnoses using ICD-10 codes. Results: The study examined 358,513
inpatient records. The gastrointestinal disease group had the highest percentage, accounting for
17.1%, followed by trauma and poisoning diseases (13.5%), circulatory system diseases (11.5%),
and respiratory system diseases (11.5%). The disease patterns at Le Van Thinh Hospital are
characterized by 15.2% infectious diseases, maternal problems and malnutrition, 71.0% of non-
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communicable diseases, and 13.8% of accidental injuries and poisoning. Conclusion: The disease
pattern at Le Van Thinh Hospital is primarily characterized by non-communicable diseases, most
commonly gastrointestinal, circulatory, and respiratory diseases. This disease pattern is consistent
with developing countries facing a double overall disease burden.

Keywords: Disease pattern, disease structure, non-communicable diseases.

I. PAT VAN PE

Thuc trang bénh tat va ta vong la nhirng chi s6 phan anh chat lugng, thanh tuu ciing
nhu nhitng han ché ciia nganh y té. Dya trén nhitng bang chiang khoa hoc vé mé hinh bénh
tat ctia nguoi bénh gitp co sd y té dé ra chién luge cham séc phu hop. Nghién cau md hinh
bénh tat chan doan theo Phan loai Bénh tat Quéc té lan the 10 viét tit [ 1CD-10
(International classification diseases, 10" revision) da dwoc thong nhat va sir dung rong rai
& cac nudce trén thé gioi va ¢ Viét Nam [1], [2]. M& hinh bénh tat & cac nude dang phat trién
c6 nhitng chuyeén bién theo chiéu huéng giam céc bénh truyen nhiém va xu hudng ting céc
bénh lién quan dén chan thuong, tai nan, ngo doc va cac bénh khong 1y nhu tang huyet ap,
ung thu, tim mach [3]. Tai Viét Nam, xu hudéng mac bénh nhap vién trong toan quéc bénh
lay giam tir 24,9% nam 2006 xudng con 14,7% nam 2020 va bénh khong 1y tang tir 62,4%
nam 2006 1én 73,6% niam 2020. Cac bénh lién quan chan thuong tai nan ngd doc giam nhe,
tir 12,6% nam 2006 xudng 11,5% nam 2020 [3].

D3 c6 nhitng cdng trinh nghién cru md hinh bénh tat bénh nhan diéu tri ndi tra duoc
thuc hién tai cac bénh vién tai Viét Nam. Két qua nghién ciu cia Nguyén Phudc tai bénh
vién da khoa khu vuc Long Khanh cho thiy chuong bénh chiém ty 1é tir cao dén thip gom
mang thai-sinh d¢ va hau san, ton thuong ngd doc, bénh hé hd hap, bénh nhiém tring va ky
sinh trang), bénh hé tiéu hod, bénh hé tuan hoan, bénh hé sinh duc- tiét niéu, bénh hé co-
xuong-khép va mé lién két, bénh ly khai phat trong thoi ky chu sinh, va bénh tai va xuong
chiim [4]. Téc gia P& Hong Son va cong su (2020) nghién ciru bénh nhan ndi tra tai Bénh
vién Pa khoa T4y Ninh cho thiy cac chwong bénh chiém ty 1é cao gébm chin thuong, ngd
doc 19,93%, thai nghén, sinh dé va hau san 14,34%, bénh hé hd hap 13,64%, bénh hé tiéu
héa 12,22%, bénh hé tuan hoan 11,77% [5]. Tac gia Hoang Thy Nhac Vii (2023) cho thiy
nhom bénh c6 lwot khdm chita bénh chiém ty Ié cao nhat 1a bénh tim mach (27,5%); bénh hd
hap (12,5%); bénh noi tiét, dinh dudng, chuyén héa (11,9%) [6]. Trong khoang 5 nam tré lai
day, mot s6 dé tai nghién ciru md hinh bénh tat nhu tai Bénh vién Théng Nhat [7], tai bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi [8] va m6 hinh bénh tat nguoi cao tudi quan Ba Dinh Ha Noi [9].

Bénh vién Lé Vin Thinh 1a bénh vién da khoa hang I, truc thuoc Sé' Y té Thanh phé
Hb Chi Minh. Dén thoi diém dau ndm 2024 bénh vién co quy md 524 giuong bénh [6]. Nghién
ctru nay duoc thuc hién voi muc tiéu md ta mé hinh bénh tat ciia ngudi bénh diéu tri ndi tr
theo chuong bénh va nhom bénh tai Bénh vién Lé Van Thinh trong giai doan 2021 — 2025.
I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciéu

Bénh nhan diéu tri noi trd tai Bénh vién Lé Van Thinh tir ngay 1/1/2021 dén
31/12/2025.

- Tiéu chuin chon mau: Cac dbi tuong nghién ciru thoa man céc tiéu chuan ¢ hd
so kham bénh va c6 dit liéu vé chi phiy té cua nguoi bénh dugc Iuu trix trén hé thong may
tinh bénh vién.

- Tiéu chuan loai trir: H5 so bénh an thiéu chan doan theo 1CD-10 bo ma 3 ky tu.
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2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké va miu nghién citu: Nghién ciru mo ta. Chon mau toan b bénh nhan
noi trd thoa tiéu chuan chon mau tai bénh vién Lé Van Thinh tir 1/1/2021 dén 31/12/2025.
Tong ¢& mau nghién ctu la 358513 luot diéu tri ndi tra.

- Néi dung nghién ciu: Gom tudi (dudi 5 tudi, 5-14 tudi, 15-59 tudi, va tir 60 tudi
tro 18n, gidi (nir va nam), phan loai bénh tat theo 21 chuwong bénh theo mad ICD-10 [1] va
theo 3 nhdm bénh [8]. Nhém bénh bénh lay, cac van dé cua ba me, cac van dé chu sinh va
thiéu dinh dudng (BM-SS-DD) gdm cac ma ICD-10: A00-B99; G00-G04; G14; J00-J22;
N70-N73; 000-099; P00-P96; D50-D53; D64; E00-E02; E40-E46; E50-E64. Nhém chan
thuong tai nan ngo doc (CT-TN-ND) gom cdc Mé& ICD-10 VO01-Y89 [10]. Nhém bénh
khéng lay gom cac chuong bénh khac va ngoai trir chuong 21 céc yéu t6 anh hudong dén
tinh trang suc khoe va viéc tiép xudc véi co quan y té.

- Xir ly s6 ligu: S6 lidu dugc xu ly va phan tich bang phan mém Excel. Théng ké
mo ta tan sé va ty 1& % chuong bénh va nhdm bénh.

- Pao dirc trong nghién ciu: Nghién ctru dugc Hoi ddng Pao dic trong nghién ciu
Y sinh hoc cta Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho théng qua theo phiéu chap thuan sé
25.176.HV/PCT-HDDD.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh nhan ndi tru tai bénh vién Lé Vin Thinh 2021-2025
Bang 1. Phan s6 bénh nhan qua cac nam tir 2021 dén 2025 va theo gidi tinh

2021 2022 2023 2024 2025 Tong

Tong n 25736 | 34509 40137 124856 | 133275 358513

% 7.2 9,6 11,2 34,8 37,2 100,0
Gi6i tinh
Nit n 13733 | 17821 21522 67844 72034 192954

% 53,4 51,6 53,6 54,3 54,0 53,8
Nam n 12003 | 16688 18615 57012 61241 165559

% 46,6 48,4 46,4 457 46,0 46,2
Tong % 100 100 100 100 100 100

Nhan xét: Da s6 bénh nhan nim 2024 va 2025 véi ty 1¢ 1an luot 12 34,8% va 37,2%.

Ty & nit chiém 53,8% va nam chiém 46,2%. Ty I¢ nir ludn cao hon nam qua cac ndm.
Bang 2. Phan bo bénh nhén theo nhdm tudi

Nhom | Nam2021 | Nam2022 | Nam2023 | Nam2024 | Nam 2025 Tong
tudi n % n % n % n % n % n %
<5 347 | 1,3 ] 861 | 25 | 1626 | 4,1 | 5614 | 45 | 6725 | 5,0 | 15173 | 4,2
5-14 | 1558 | 6,1 | 2708 | 7,8 | 2933 | 7,3 | 5748 | 4,6 | 6085 | 4,6 | 19032 | 5,3
15-59 |15807| 61,4 | 20540 59,5 | 23262 58,0 | 58826 | 47,1 | 65560 | 49,2 [183995| 51,3
>60 | 8024 |31,2(10400(30,1(12316]30,7 | 54668 | 43,8 | 54905 | 41,2 [140313] 39,1
Toéng | 25736 100 |34509 | 100 | 40137 | 100 |124856| 100 [133275] 100 |358513| 100

~ Nhan xét: Da s6 nguoi 15-59 tudi (51,3%) va nguoi >60 tudi (39,1%). Tré em dudi
5 tuoi va tré 5-14 tudi chiem ty 1€ lan luot la 4,2% va 5,3%.
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3.2. M6 hinh bénh ngi tru theo chwong bénh tai bénh vién Lé Van Thinh 2021-2025
Bang 3. M6 hinh bénh noi tr theo chuong bénh tir nam 2021 dén 2025

Nam 2021 | Ndam 2022 | Ndam 2023 | Niam 2024 Nam 2025 Tong

Chuong | N % n % N % N % n % N %
1 1719 | 6,7 | 4048 |11,7| 3664 | 9,1 | 6722 | 5,4 | 8307 | 6,2 | 24460 | 6,8

2 447 | 1,71 601 | 1,7 | 513 |13 | 1023 | 0,8 | 1226 | 0,9 | 3810 | 1,1

3 158 | 06 | 169 | 05| 135 |03 | 977 | 08 | 1258 | 0,9 | 2697 | 0,8

4 590 | 23| 716 | 2,1 | 839 | 2,1 | 11000 | 8,8 | 11935 | 9,0 | 25080 | 7,0

5 214 1 08| 170 | 05| 134 | 03 | 2184 | 1,7 | 1976 | 1,5 | 4678 | 1.3

6

7

8

308 | 1,2 | 381 | 1,1 | 510 |13 | 3084 | 25 | 3490 | 26 | 7773 | 2,2
567 | 2,2 | 1134 | 33 | 1139 | 28 | 1285 | 1,0 | 1484 | 1,1 | 5609 | 1,6
1133 | 4,4 | 1630 | 4,7 | 2202 | 5,5 | 4483 | 3,6 | 4955 | 3,7 | 14403 | 4,0
9 2312 | 9,0 | 2342 | 6,8 | 2799 | 7,0 | 16475 | 13,2 | 17355 | 13,0 | 41283 | 11,5
10 2620 | 10,2 | 4472 | 13,0 | 5413 |13,5] 13937 | 11,2 | 14685 | 11,0 | 41127 | 11,5
11 3026 | 11,8 | 3902 | 11,3 | 4939 | 12,3 | 23383 | 18,7 | 26098 | 19,6 | 61348 | 17,1
12 310 | 1,2 | 347 |10 | 59 |15 | 1865 | 15 | 2293 | 1,7 | 5411 | 15
13 865 | 3,4 | 1127 | 33 | 957 | 2,4 | 3932 | 3,1 | 3834 | 29 | 10715 | 3,0
14 1537 | 6,0 | 1807 | 5,2 | 2284 | 5,7 | 6110 | 49 | 6006 | 4,5 | 17744 | 4,9
15 2644 110,3| 1839 | 53 | 2213 | 55 | 2251 | 1,8 | 1751 | 1,3 | 10698 | 3,0
16 335 | 13| 287 |08 ] 344 |09 | 793 |06 | 548 | 04 | 2307 | 0,6
17 69 [ 03] 9% |03] 105 |03 ] 163 | 01| 190 | 01| 623 | 0,2
18 1079 | 4,2 | 1400 | 4,1 | 2012 | 5,0 | 11713 | 9,4 | 11137 | 8,4 | 27341 | 7,6
19 5541 | 21,5| 7772 |22,5| 9041 | 22,5 | 12512 | 10,0 | 13579 | 10,2 | 48445 | 13,5
20 138 | 05| 180 |05 | 142 |04 | 178 |01 | 169 | 01| 807 | 0,2
21 124 | 05| 8 |03 | 15 |04 | 786 |06 | 999 | 0,7 | 2154 | 0,6
Tong | 25736 | 100 [ 34509 | 100 | 40137 | 100 | 124856 | 100 |133275| 100 | 358513 | 100

Nhan xét: Trong 5 ndm, chuong bénh cua hé tiéu hoa cd ty Ié cao nhat (17,1%), tiép
sau d6 1a cac chuong bénh vé chan thuong ngd doc, bénh hé tuan hoan, hé hd hap va triéu
ching va dau hiéu bat thuong phét hién qua 1am sang va xét nghiém (véi ty 1é 1an luot tuong
ung la 13,5%, 11,5%, 11,5%, va 7,6%).

Bang 4. Phan b churong bénh trong 5 ndm theo nhom tudi

Chuong Duéi 5 tudi 5-14 tuoi 15-59 tudi >60 tudi
n % n % N % n %
1 1427 9,4 2971 15,6 18540 10,1 5344 3,8
2 9 0,1 137 0,7 3495 1,9 2748 2,0
3 50 0,3 67 0,4 3743 2,0 1323 0,9
4 200 1,3 731 3,8 11315 6,1 14864 10,6
5 6 0,0 21 0,1 2747 15 4002 2,9
6 82 0,5 253 1,3 4723 2,6 4126 2,9
7 43 0,3 43 0,2 2051 1,1 4442 3,2
8 58 0,4 69 0,4 7857 4,3 6419 4,6
9 25 0,2 146 0,8 11292 6,1 28587 20,4
10 6060 39,9 4811 25,3 13498 7,3 15003 10,7
11 2236 14,7 3118 16,4 32179 17,5 21379 15,2
12 269 1,8 447 2,3 3080 1,7 1872 1,3
13 36 0,2 139 0,7 5252 2,9 4870 3,5
14 354 2,3 304 1,6 8873 4.8 7011 5,0
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Chuong Duéi 5 tudi 5-14 tuoi 15-59 tudi >60 tudi

n % n % N % n %

15 6 0,0 24 0,1 8219 45 115 0,1
16 1959 12,9 15 0,1 182 0,1 124 0,1
17 28 0,2 34 0,2 578 0,3 128 0,1
18 1365 9,0 1128 59 13782 7,5 10145 7,2
19 947 6,2 4488 23,6 30827 16,8 6780 4,8
20 10 0,1 48 0,3 598 0,3 137 0,1
21 3 0,0 38 0,2 1164 0,6 894 0,6
Téng 15173 100 19032 100 183995 100 140313 100

Nhan xét: O tré em dudi 5 tudi, chuong bénh chiém ty 1& cao gom bénh cua hé hd
hap (chuong 10) chiém 39,9%, ké tiép Ia hé tiéu hoa (chuong 11) 14,7% va bénh trong thoi
ky chu sinh (chuwong 16) 12,9%. O tré 5-14 tu6i, chwong bénh hd hap c6 ty I¢ cao nhat
(25,3%), ké dén 1a chan thuong ngd doc (chuong 19) 23,6%, bénh hé tiéu hda 16,4% va
bénh nhiém khuan va ky sinh vat (chuong 1) 15,6%. O ngudi 15-59 tudi, ty 1& cao nhat la
bénh hé tiéu hoa (17,5%), chan thuong ngd doc (16,8%) va nhiém khuan va ky sinh vat
(10,1%). O nhdm tir 60 tudi tro 1én, chwong bénh c6 ty Ié cao nhat 1a hé tuan hoan (chuwong
9) 20,4%, bénh hé tiéu hoa (15,2%), bénh hé hd hap (10,7%) va bénh noi tiét dinh dudng

va chuyén héa (chuong 4) 10,6%.

Bang 5. Phan loai bénh néi tri theo nhdm bénh

Nhém bénh 2021 2022 2023 2024 2025 Tong
Bénh lay va n 5213 7988 8071 15850 17082 54204
BM-SS-DD % 20,4 23,2 20,2 12,8 12,9 15,2
Bénh khong n 14720 | 18480 22727 95530 101446 252903
lay % 57,5 53,7 56,8 77,0 76,7 71,0
CT-TN-ND n 5679 7952 9183 12690 13748 49252
% 22,2 23,1 23,0 10,2 10,4 13,8
25612 | 34420 39981 124070 132276 356359

~ Nhan xét: Trong 5 nam, bénh khong lay chiém ty 1¢ cao nhét (71,0%). Bénh lay va
cac van de cua ba me, tré so sinh va dinh dudng chieém 15,2%. Chan thuong tai nan ngo doc

chiém 13,8%.

Bang 6. Muoi bénh c6 luot diéu tri cao nhét giai doan 2021-2025

Tén bénh ICD-10 n %
Céc chan thuong ¢ nhiéu noi 32691 9,1
Bénh cua thuc quan, da day va ta trang K20-K23, K28, K30-K31 31623 8,8
Tang huyét ap vo cdn nguyén phat 110 20174 5,6
Cac bénh viém phoi J12 -J18 13260 3,7
Bénh ciia rudt non va mang bung K52-K55, K58-K67 12831 3,6
Céc bénh nhiém khuan ruot khac A02, A04-A05, A07-A08 12684 3,5
bai thao duong E10-E14 8930 2,5
Gay céc phan khac cua chi 8483 2,4
Viém hong va viém amidan cap J02- J03 7483 2,1
Sai tiét niéu N20-N23 6327 1,8
Bénh khac 204027 56,9
Tong 358513 100
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Nhan xét: Trong giai doan 2021-2025, c4c bénh thudng gap bao gom da chin thuong
chiém 9,1%, bénh cua thuc quan, da day va té trang chiém 8,8%, bénh ting huyét ap vo cin
nguyén phét chiém 5,6%:; bénh viém phdi chiém 3,7%.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém bénh nhan ngi trd tai bénh vién Lé Viin Thinh 2021-2025

Trong tong s6 358513 bénh nhan ndi tra 5 nim, da sé bénh nhian nam 2024 va 2025
Véi ty 16 34,8% va 37,2%. Vé gidi tinh ty Ié nit chiém da s6 53,8%. Vé do tudi, tré em chiém
9,5% bao gom tré dudi 5 tudi 4,2% va tré 5-14 tudi 5,3%. Két qua nay tuong dong vai két
qua tac gia Hoang Thy Nhac Vii va cong su (2023), cho thay sé luot diéu tri cho nir chiém
58,6% va so luot diéu tri cho tré em chiém 10,1% [6]. Nghién ctru caa Nguyén Phuéc (2023)
cho thay tré em dudi 16 tudi chiém 17,4% va nit gidi 55,4% [4]. Do sy khac nhau vé phan
chia d6 tudi nén ty Ié tré em ciia nghién ciru nay cao hon két qua nghién ctu cia ching toi.
Két qua nghién ciu cho thdy ngudi trueng thanh 15-59 tudi chiém da sb da s6 (51,3%) va
hon mot phan ba bénh nhan ndi tra 1a nguo tir 60 tudi tré 1én (39,1%). Véi sb lugng bénh
nhan cac d6 tudi rat khac nhau, viéc phan tich mé hinh bénh tét theo d6 tudi Ia rat can thiét
trong viéc hoach dinh cac chién lugc chim soc va diéu tri hiéu qua hon.

4.2. M6 hinh bénh ni tra theo chwong bénh tai bénh vién Lé Vian Thinh 2021-2025

Chuong bénh cua hé tiéu hoa cé ty 18 cao nhat trong 5 nam chiém ty 1 17,1%. Qua
cac nam, chuong bénh nay chiém ty Ié cao nhat ndm 2024 va 2025 (18,7% va 19,6%), va
trong tép 5 chuong bénh chiém ty I cao nhit & cac ndm 2021, 2022 va 2023 (11,8%, 11,3%
va 12,3%). Bénh hé tiéu hoa chiém ty I& cao ¢ tat ca cac do tudi, chiém 17,5% va dung vi
tri bénh chiém ty 1& cao nhat & nguoi truong thanh 15-59 tudi va dang vi tri thir hai trong
cac do tudi dudi 5 tudi, 5-14 tudi va ngudi tir 60 tudi tre 18n voi ty 18 lan luot 1a 14,7%,
16,4% va 15,2%. Két qua nghién cau cua tac gia Nguyén Phuéc (2023) [4] va tac gia Do
Hong Son (2020) cho thay bénh hé tiéu hda chiém vi tri trong tép ndm bénh cé ty Ié cao
nhét [5]. S liéu cua Bo y té (2020) cho thdy bénh hé tiéu hda tai bénh vién chiém 9,93%
dung vi tri tha hai vé& bénh ¢ s mac cao tai bénh vién [3].

Két qua nghién cttu nay cho thay bénh lién quan chan thuong ngd doc chiém ty 18
cao dung vi tri thir hai (13,5%). Bénh lién quan chan thuong tai nan ngd doc chiém vi tri
thir nhat & ndm 2021, 2022 va 2023 (ty 18 1An luot 1a 21,5%, 22,5% va 22,5%) va ding hang
thi tu ¢ cac nam 2024 va 2025 (ty 18 lan luot & 10,0% va 10,2%). Nghién ctu cua ching
t6i ciing phit hop Vi s6 liéu cia Bo y té rang cac bénh lién quan chan thuong tai nan ngod
doc xu hudng giam tir 12,6% nam 2006 xudng 11,5% nam 2020 [3].

Két qua nghién ctu cho thiy churong bénh c6 ty I& méc cao chiém vj tri thir ba va
the tu 14 bénh hé tuan hoan (11, 5%), bénh h¢ ho hap (11,5%). Két qua nghién cau nay cho
thdy bénh cua hé tuan hoan thay doi theo xu huéng ting cao vao 2 nim cudi, tir 9,0% nim
2021, 6,8% nam 2022, 7,0% nam 2023 tang 1én 13,2% nam 2024 va 13,0% nim 2025. Két
qua nghién cru cua téc gia Nguyén Phudc (2023) cho thay bénh cua hé tuén hoan va h¢ ho
hap lan luot 12 9,26% va 13,75% [4]. Nghién ctiu cua tac gia Hoang Thy Nhac Vii cho thay
cac bénh c6 luot didu tri cao trong noi tri bao gdm bénh hd hap; bénh tiéu héa; bénh tim
mach; bénh nhidm khuan va ki sinh vat [6].

Phan chia cac nhom bénh cho thiy bénh khong lay chiém ty & cao nhat (71,0%).
Bénh lay va cac van dé cua ba me, tré so sinh va dinh dudng chiém 15,2%. Chan thuong tai
nan ngd doc chiém 13,8%. Két qua nay tuong dong vai s6 lidu cua Bo y té (2020) Vé ty 1é
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bénh nhap vién trong toan qudc bénh khong lay 73,6%, bénh lay 14,7% va cac bénh lién
quan chan thuong tai nan ngo doc 11,5% [3].

Muoi bénh thuong gap chiém 43,1%, trong do, da chin thuong chiém 9,1%, bénh
cua thyc quan, da day va ta trang chiém 8,8%, bénh tang huyét ap vo can nguyén phat chiém
5,6%; bénh viém phoi chiém 3,7%. Bénh ciia rudt non va mang bung 3,6%, cac bénh nhiém
khuan rudt 3,5%, dai thao dudng 2,5%, giy cac phan khéac cia chi 2,4%, viém hong va viém
amidan cap 2,1% va soi tiét niéu 1,8%. Tac gia Hoang Thy Nhac Vil nghién ciru cau trong
giai doan 2018-2023 cho thay bénh ting huyét ap vo cin nguyén phat va bénh dai thio
duong tip 2 thuoc tép 10 bénh thudng gap [6].

Nghién ciru da thyc hién cac phan tich dya trén dit liéu san c6 caa bénh vién, do do,
chua phan anh duoc day du nhitng dac diém chinh cia mé hinh bénh tat bao géom sy phan
bd chuong bénh theo thidng/mua trong nim ctia bénh vién Lé Van Thinh. Pay 1a han ché
caa nghién ctru.

V. KET LUAN

Céc chuong bénh c6 ty 16 cao nhat Ia bénh hé tiéu hda, bénh lién quan chan thuong
ngd doc, bénh hé tuan hoan va hé hd hip. Nndm bénh khong lay chiém da s voi cac bénh
phd bién nhét 1a bénh hé tiéu hoa, tuan hoan va hd hap. Nghién ctru da cung cap thong tin tong
quat vé cac bénh ly pho bién va xu hudéng thay doi ciia bénh tat didu tri ndi tra tai bénh vién
Lé Vin Thinh giai doan 2021-2025. Pay 1a co s¢ khoa hoc dé Bénh vién diéu chinh co cau
danh muc thubc, hoach dinh cac chién Iuoc chiam soc sirc khoe hiéu qua hon va phan b
ngudn lec mot cach hop ly.
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