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 TÓM TẮT 

Đặt vấn đề: Trong tình hình dịch bệnh diễn biến phức tạp sinh viên y khoa đóng một vai trò 

quan trọng trong công tác phòng chống dịch COVID-19. Do đó đánh giá kiến thức và thái độ của 
sinh viên trường Đại học Y Dược Cần Thơ bị nhiễm COVID-19 được cách ly điều trị tại nhà là điều 

cấp thiết. Mục tiêu nghiên cứu: 1). Xác định tỷ lệ sinh viên có kiến thức, thái độ đạt trong quá trình 

cách ly điều trị bệnh COVID-19 tại nhà; 2). Xác định mối liên quan giữa kiến thức và thái độ trong 
quá trình cách ly tại nhà của sinh viên trường Đại học Y Dược Cần Thơ. Đối tượng và phương 

pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang được thực hiện trên 400 sinh viên trường Đại học Y 

Dược Cần Thơ. Kết quả: Tỉ lệ sinh viên có kiến thức đạt chiếm 92%. Về thái độ, tỉ lệ sinh viên có 

mức độ quan tâm tốt là 51,2%, tỉ lệ sinh viên có mức độ đáp ứng tốt là 57,5%, tỉ lệ sinh viên có mức 
độ thấu cảm tốt là 37,8%. Có mối tương quan giữa kiến thức và thái độ trong quá trình cách ly điều 

trị tại nhà của sinh viên trường Đại học Y Dược Cần Thơ, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê (p<0,05). 

Kết luận: Trong bối cảnh tình hình dịch bệnh hiện nay, đòi hỏi sinh viên Y khoa cần có đủ hiểu biết 
về COVID-19 cũng như có đủ các kiến thức, thái độ đúng đắn trong việc tự điều trị cách ly tại nhà 

và phòng ngừa lây nhiễm trong cộng đồng. Nhà trường cần mở các lớp tập huấn tuyên truyền mức 

độ huy hiểm của COVID-19 nhằm nâng cao nhận thức cho sinh viên, đặc biệt là đối với các sinh 
viên có thái độ và kiến thức chưa tốt để qua đó giúp bảo vệ tốt bản thân, gia đình và cộng đồng. 

Từ khóa: Kiến thức, thái độ, SARS-CoV-2 (COVID-19), sinh viên, cách ly tại nhà.  
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ABSTRACT  

A SURVEY ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF STUDENTS  

AT CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY  

WHO ARE INFECTED WITH COVID-19 ARE ISOLATED AT HOME 
 Tran Thi Tu Trinh*, Le Dinh Minh Thu, Truong Phuong Linh, Tran Tu Nhu,  

Nguyen Thi Thanh Truc, Bach Thai Duong, Ngo Phuong Thao, Le Kim Nguyen,  

Nguyen Hoang Thuy Dung, Tran Thi Nhu Le 

Can Tho University of Medicine and Pharmacy 
Background: In the complicated situation of the epidemic, medical students play an important 

role in the prevention of the COVID-19 epidemic. Therefore, it is urgent to assess the knowledge and 

attitudes of Can Tho University of Medicine and Pharmacy students who are infected with COVID-19 
and isolated at home. Objectives: 1). To determine the percentage of students who have passing 

knowledge and attitudes in the process of isolation and treatment of COVID-19 at home; 2). To 

determine the relationship between knowledge and attitude during isolation and treatment at home for 
students at Can Tho University of Medicine and Pharmacy. Materials and methods: A cross-sectional 

descriptive study was conducted on the 400 students at Can Tho University of Medicine and Pharmacy 

students. Results: The percentage of students with passing knowledge accounted for 92%. Regarding 
attitude, the percentage of students with an interest level reaching a good level is 51.2%, the 

percentage of students with a responsive level getting a good level is 57.5%, and the percentage of 

students with an empathy level reaching a good level is 37.8%. There is a correlation between 

knowledge and attitude in the process of isolation and treatment at home of students at Can Tho 
University of Medicine and Pharmacy. The difference is statistically significant (p<0.05). 

Conclusions: In the current epidemic situation, it is necessary for medical students to have enough 

knowledge about COVID-19 and to have the right knowledge and attitude in self-isolation treatment 
at home and prevent infection in the community. The school needs to conduct training to propagate 

the danger of COVID-19 to raise awareness for students, especially for students with poor attitudes 

and knowledge, thereby helping to protect themselves well, family, and the community. 
Keywords: Knowledge, attitude, Sars-Cov-2 (COVID-19), students, home isolation. 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Đại dịch COVID-19 là một đại dịch truyền nhiễm với tác nhân là virus SARS-CoV-

2 và các biến thể của nó diễn ra trên phạm vi toàn cầu. Sau gần 1 năm, dịch bệnh đã có mặt 

hầu như ở tất cả các quốc gia trên Thế giới với tốc độ lây lan nhanh chóng. Riêng Trường 

Đại học Y Dược Cần Thơ có tổng hơn 1.000 ca mắc và ngày càng gia tăng. Cùng với sự gia 

tăng nhanh chóng của các ca mắc mới, các cơ sở y tế gần như quá tải, nhân sự không đáp 

ứng kịp với tình trạng tăng quá nhanh này. Song song đó, tính đến đầu tháng 10/2021 tỷ lệ 

tiêm chủng vaccin COVID-19 là 33.532.395 chiếm 34,4% đối 1 liều, 10.126.423 chiếm 

10,4% đối với 2 liều [1]. Và 6/10/2021 BYT ban hành quyết định 4689/QĐ-BYT về việc 

ban hành “Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị COVID-19" có nhắc đến việc người nhiễm 

COVID-19 không triệu chứng hay triệu chứng ở mức độ nhẹ có thể cách ly điều trị tại nhà 

[2]. Trách nhiệm nhân viên y tế đi đầu trong công tác phòng chống dịch và cũng phải đi đầu 

trong công tác cách ly y tế tại nhà theo kế hoạch triển khai của Bộ Y Tế . Do đó, sinh viên 

y khoa đóng một vai trò quan trọng để tham gia hỗ trợ công tác phòng chống dịch nên việc 

đánh giá kiến thức và thái độ của sinh viên là hết sức cần thiết. Việc nghiên cứu về kiến 

thức, thái độ của sinh viên trường Đại học Y Dược Cần Thơ có ý nghĩa rất lớn trong công 
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tác phòng bệnh và điều trị. Để hiểu rõ hơn về sự liên quan giữa mức độ lây lan của dịch 

bệnh và việc tuân thủ cách ly điều trị tại nhà, nhóm chúng tôi quyết định thực hiện đề tài: 

“Nghiên cứu về kiến thức, thái độ của sinh viên trường Đại học Y Dược Cần Thơ nhiễm 

COVID-19 được cách ly tại nhà”. 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Đối tượng nghiên cứu 

Sinh viên trường Đại học Y Dược Cần Thơ đã và đang mắc COVID-19 được cách 

ly điều trị tại nhà từ 03/2022 đến thời điểm làm khảo sát. 

- Tiêu chuẩn chọn mẫu:  

+ Sinh viên trường Đại học Y Dược Cần Thơ đã và đang mắc COVID-19 được cách 

ly điều trị tại nhà từ đầu năm 2022 đến thời điểm làm khảo sát. 

+  Sinh viên được chẩn đoán nhiễm COVID-19 khi có: test nhanh lần 1 dương tính 

và lần 2 dương tính trong vòng 8 giờ kể từ khi có kết quả xét nghiệm lần 1 (theo Công văn 

số 11042/BYT-DP ngày 29/12) hoặc xét nghiệm Realtime PCR dương tính. 

- Tiêu chuẩn loại trừ: Sinh viên không đồng ý tham gia khảo sát. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 

- Thiết kế nghiên cứu: Phương pháp nghiên cứu mô tả cắt ngang. 

- Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu: 

+ Cỡ mẫu: Được tính dựa vào công thức ước lượng một tỷ lệ, chọn tỷ lệ sinh viên 

có kiến thức và thái độ đạt trong quá trình cách ly điều trị COVID-19 tại nhà. Thực tế chúng 

tôi lấy cỡ mẫu là 400 trường hợp. 

+ Phương pháp chọn mẫu: Chọn mẫu thuận tiện. 

- Nội dung nghiên cứu: 

+ Khảo sát kiến thức: Gồm 25 câu hỏi kiến thức về COVID-19: 1 câu về tiêu chuẩn 

hoàn thành cách ly, 2 câu về kiến thức về tác nhân gây bệnh, 4 câu về con đường lây nhiễm, 

4 câu về chẩn đoán, 6 câu về dự phòng lây nhiễm, 2 câu về sự chuẩn bị vật dụng phục vụ 

việc cách ly và điều trị tại nhà, 3 câu về nguyên tắc điều trị tại nhà, 1 câu khai báo y tế khi 

nhiễm bệnh, 2 câu về dấu hiệu chuyển nặng. Mỗi câu trả lời đúng tính 1 điểm, câu trả lời 

sai tính 0 điểm. Kiến thức tốt (đạt) khi sinh viên trả lời đúng được trên 70% số câu hỏi được 

nêu ra. 

+ Khảo sát thái độ: Gồm 15 câu hỏi về thái độ: 3 câu về mức độ quan tâm, 4 câu về 

mức độ đáp ứng và 8 câu đánh giá sự thấu cảm của người bệnh. Đánh giá thái độ dựa trên 

thang điểm Bloom’s cut off point: nếu điểm ≥80% tổng điểm thì được xem là có thái độ 

tốt, từ 60-79% được xem là trung bình và nhỏ hơn 60% là thái độ kém. 

- Phương pháp thu thập và xử lý số liệu:  

Khảo sát trực tuyến kiến thức sinh viên thông qua biểu mẫu Google form (được thiết 

kế theo phiếu câu hỏi có sẵn). Số liệu được xử lý và phân tích bằng phần mềm SPSS 22. 

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

3.1. Đặc điểm chung của mẫu nghiên cứu 

Trong 400 đối tượng tham gia nghiên cứu, tỉ lệ nữ cao hơn nam (57,3% so với 

42,7%); độ tuổi trung bình trong nghiên cứu là 20,87±2,051 tuổi lớn nhất 34 tuổi, nhỏ nhất 

là 18 tuổi; đa số sinh viên tham gia nghiên cứu là sinh viên Y đa khoa với 276 sinh viên 
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(69%), thấp nhất là sinh viên YTCC với 3 sinh viên (0,8%); phần lớn sinh viên tham gia là 

khóa 45 với số lượng 126 sinh viên (31,5%), thấp nhất là khóa 43 với số lượng là 14 sinh 

viên (3,5%). 

3.2. Tỷ lệ sinh viên có kiến thức đạt trong quá trình cách ly tại nhà 

 
Biểu đồ 1. Tỷ lệ sinh viên có kiến thức đạt trong quá trình cách ly tại nhà 

Nhận xét: Tỷ lệ sinh viên có kiến thức đạt chiếm 92%, tỷ lệ sinh viên có kiến thức 

không đạt chiếm 8%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biểu đồ 2. Kiến thức của sinh viên về cách ly điều trị bệnh COVID-19 tại nhà 

Chú thích: 1. Tiêu chuẩn hoàn thành cách ly tại nhà; 2. Kiến thức về biến thể COVID 

19; 3. Con đường lây truyền; 4. Chẩn đoán; 5. Dự phòng; 6. Chuẩn bị vật dụng;  

7. Điều trị và khai báo y tế; 8. Dấu hiệu chuyển nặng. 

Nhận xét: Kiến thức về tiêu chuẩn hoàn thành cách ly tại nhà đạt 84%; kiến thức về 

biến thể covid 19 đạt 37,5%; con đường lây truyền đạt 91,3%; chẩn đoán đạt 75,3%; dự 

phòng đạt 81,3%; chuẩn bị vật dụng đạt 95,8%; điều trị và khai báo y tế đạt 91%; dấu hiệu 

chuyển nặng đạt 57,3%. 
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3.3. Tỷ lệ sinh viên có thái độ đạt trong quá trình cách ly tại nhà 

Biểu đồ 3. Thái độ của sinh viên về quá trình cách ly điều trị bệnh COVID-19 tại nhà 

Nhận xét: Sinh viên có thái độ quan tâm đạt mức tốt chiếm 51,2%, trung bình là 

28,5% và kém là 20,3%; sinh viên có thái độ đáp ứng đạt mức tốt là 57,5%, trung bình là 

29,5% và kém là 13%; sinh viên có thái độ thấu cảm đạt tốt là 37,8%, trung bình là 45% và 

kém là 17,3%. 

3.4. Mối liên quan giữa kiến thức và thái độ trong quá trình cách ly tại nhà của sinh 

viên trường Đại học Y Dược Cần Thơ  

Bảng 1. Mối liên quan giữa kiến thức và thái độ trong quá trình cách ly tại nhà của sinh viên 

trường Đại học Y Dược Cần Thơ 

Thái độ 
Kiến thức 

p 
đạt không đạt 

Mức độ quan tâm 

Tốt 193 (94,1%) 12 (5,9%) 

p>0,05 Trung bình 105 (92,1%) 9 (7,9%) 

Kém 70 (86,4%) 11 (13,6%) 

Mức độ đáp ứng 

Tốt 214 (93%) 16 (7%) 

p>0,05 Trung bình 110 (93,2%) 8 (6,8%) 

Kém 44 (84,6%) 8 (15,4%) 

Mức độ thấu cảm 

Tốt 138 (91,4%) 13 (8,6%) 

P<0,05 Trung bình 171 (95%) 9 (5%) 

Kém 59 (85,5%) 10 (14,5%) 

Nhận xét: Số sinh viên có kiến thức đạt có thái độ quan tâm tốt hoặc trung bình tương 

đối cao lần lượt là 94,1%-92,1%, cao hơn so với số sinh viên có thái độ kém là 86,4%. Sự 

khác biệt về kiến thức liên quan đến thái độ có không có ý nghĩa thống kê (p>0,05). 

Số sinh viên có kiến thức đạt có thái độ đáp ứng tốt hoặc trung bình tương đối cao 

lần lượt là 93%-93,2%, cao hơn so với số sinh viên có thái độ kém là 84,6%. Sự khác biệt 

về kiến thức liên quan đến thái độ không có ý nghĩa thống kê (p>0,05). 

Số sinh viên có kiến thức đạt có thái độ thấu cảm tốt hoặc trung bình tương đối cao 

lần lượt là 91,4%-95%, cao hơn so với số sinh viên có thái độ kém là 85,5%. Sự khác biệt 

về kiến thức liên quan đến thái độ có ý nghĩa thống kê (p<0,05). 
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IV. BÀN LUẬN 

4.1. Đặc điểm chung của mẫu nghiên cứu 

Về đối tượng nghiên cứu: trong 400 đối tượng tham gia nghiên cứu, ghi nhận tỉ lệ 

sinh viên nữ là 229 (57,3%) tham gia khảo sát nhiều hơn sinh viên nam là 171 (42,7%); độ 

tuổi trung bình trong nghiên cứu là 20,87±2,051) tuổi, lớn nhất 34 tuổi, nhỏ nhất là 18 tuổi. 

Tỉ lệ này chênh lệch không nhiều so với nghiên cứu “Kiến thức, thái độ, thực hành phòng 

chống COVID-19 của sinh viên ngành y khoa trường đại học Y dược Cần Thơ năm 2021 

của nhóm tác giả Phạm Thị Ngọc Nga [4], nam chiếm 42,5% và nữ chiếm 57,5% và nghiên 

cứu của nhóm tác giả Anjali Govind Patel [8], nam chiếm 48,25% và nữ chiếm 51,75%; độ 

tuổi trong nghiên cứu là 62,75% từ 17-20 tuổi và 37,43% từ 21-26 tuổi. Vì các nghiên cứu 

này khảo sát trên sinh viên y khoa không phân biệt giới tính, độ tuổi nên phù hợp với nghiên 

cứu này. Ngoài ra, trong số 8 ngành đào tạo thì tỷ lệ sinh viên tham gia nghiên cứu cao nhất 

là sinh viên Y đa khoa với 276 sinh viên (69%) và thấp nhất là sinh viên YTCC với 3 sinh 

viên (0,8%). Sinh viên Y đa khoa có số lượng đông hơn các khối ngành khác và do lịch học 

bắt buộc phải rời khỏi nhà nhiều như đi lâm sàng, trực bệnh viện, học thực hành,...nên có 

nhiều nguy cơ tiếp xúc với mầm bệnh từ cộng đồng. Bên cạnh đó, phần lớn sinh viên tham 

gia là khóa 45 với số lượng 126 sinh viên (31,5%), thấp nhất là khóa 43 với số lượng là 14 

sinh viên (3,5%). Đối với sinh viên khóa 45 có số lượng đông nhất do chỉ vừa hoàn thành 

kiến thức cơ sở, chưa đi sâu các kiến thức chuyên ngành  và vừa tiếp xúc với lâm sàng - một 

môi trường nhiều nguy cơ lây nhiễm.  Đối với sinh viên khóa 43 có số lượng tham gia ít 

nhất có thể do sinh viên y năm 5 đã được trang bị đầy đủ các kiến thức cần thiết để bảo vệ 

tốt cho bản thân tránh bị lây nhiễm COVID-19. Kết quả nghiên cứu ghi nhận có 384 (96%) 

sinh viên thực hiện đủ thời gian cách ly và 16 (4%) sinh viên không thực hiện đủ thời gian 

cách ly xét theo Công văn số 762/BYT-DP về việc cách ly y tế đối với ca bệnh COVID-19 

và các trường hợp tiếp xúc gần. Tỉ lệ sinh viên không thực hiện đủ thời gian cách ly không 

cao có thể do chưa cập nhật đúng về thời gian giãn cách theo quyết định của Bộ Y Tế. 

Do tình hình COVID-19 diễn biến phức tạp, tất cả sinh viên cần nắm rõ kiến thức 

về COVID-19 và việc cách ly điều trị tại nhà để phòng chống lây nhiễm cho cộng đồng và 

bảo vệ tốt cho bản thân. 

4.2. Tỷ lệ sinh viên có kiến thức đạt trong quá trình cách ly tại nhà  

Mỗi câu trả lời đúng trong phần kiến thức được quy thành 1 điểm, ngược lại trả lời 

sai là 0 điểm, từ đó số điểm đạt được tối đa có thể đạt được là 25 điểm và số điểm tối thiểu 

là 0 điểm. Một mục kiến thức được xem là có kiến thức tốt khi sinh viên trả lời đúng được 

trên 70% số câu hỏi được nêu ra trong đề mục. Có 400 sinh viên tham gia nghiên cứu khảo 

sát kiến thức về COVID-19, trong đó điểm trung bình kiến thức 20,19 ±2,03, có 92% sinh 

viên có kiến thức tốt về COVID-19 (80,76%) cao hơn so với các nghiên cứu của Philemon 

D. Shallie và cộng sự tại Nam Phi tháng 6/2021 ghi nhận số lượng sinh viên tại đại học 

Negerian có kiến thức tốt chiếm 78,7% [11], Minh Cuong Duong và cộng sự tháng 3/2021 

khảo sát mức độ hiểu biết về sức khỏe có liên quan đến COVID-19 của sinh viên Đại học 

tại Việt Nam trong đó tỷ lệ sinh viên có kiến thức tốt chỉ chiếm 51,9% [6] và Huynh Giao 

và cộng sự tại Thành phố Hồ Chí Minh, Việt Nam tháng 3/2020 (88,4%) [7]. 

Về kiến thức của sinh viên về quá trình cách ly điều trị bệnh COVID-19 tại nhà: với 

25 câu hỏi bao gồm 1 câu hỏi về tiêu chuẩn hoàn thành cách ly tại nhà, 2 câu hỏi về kiến 
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thức về tác nhân gây bệnh COVID-19, 4 câu hỏi về con đường lây nhiễm COVID-19, 4 câu 

hỏi về chẩn đoán nhiễm COVID-19, 6 câu hỏi về dự phòng lây nhiễm COVID-19, 2 câu hỏi 

về sự chuẩn bị vật dụng phục vụ việc cách ly và điều trị COVID-19  tại nhà, 4 câu hỏi kiến 

thức về điều trị COVID-19 tại nhà và khai báo y tế khi nhiễm COVID-19, 2 câu hỏi về dấu 

hiệu chuyển nặng khi đang cách ly và điều trị COVID-19  tại nhà. Kết quả ghi nhận tỷ lệ 

đạt của sinh viên ở từng nhóm câu hỏi là khác nhau. Tỷ lệ đạt cao trên 90% thuộc về nhóm 

câu hỏi về chuẩn bị vật dụng (95,8%), về con đường lây truyền (91,3%), về điều trị và khai 

báo y tế (91%); tỷ lệ đạt trên 70% bao gồm nhóm câu hỏi về tiêu chuẩn hoàn thành cách ly 

tại nhà (84%), về dự phòng (81,3%) và về chẩn đoán (75,3%). Các câu hỏi về nhóm kiến 

thức dấu hiệu chuyển nặng (57,3%) và kiến thức liên quan về COVID-19 (37,5%), số lượng 

sinh viên trả lời đạt chưa cao. 

Kết quả nghiên cứu ghi nhận chỉ có 37,5% (150 sinh viên) có kiến thức liên quan về 

COVID-19, đây là một tỉ lệ rất thấp, nhưng điều đó hoàn toàn phù hợp với thực tế nhiễm 

COVID-19 của đối tượng nghiên cứu. Riêng trong mục kiến thức về biến thể COVID-19, 

có 64% sinh viên trả lời đúng và 36% sinh viên không trả lời đúng câu hỏi “SARS-CoV-2 

đang có hơn 10 loại biến thể cho đến hiện tại”; có 67% sinh viên trả lời đúng và 33% sinh 

viên trả lời không đúng trong câu hỏi “Chủng Zeta là biến thể mới nhất và đáng lo ngại gây 

nguy hiểm ở Việt Nam hiện nay”. Bên cạnh đó, hầu hết sinh viên tham gia khảo sát có kiến 

thức về tiêu chuẩn hoàn thành cách ly tại nhà (84%) và chuẩn bị vật dụng phục vụ cho việc 

cách ly và điều trị (95,8%), điều này phù hợp với kết quả ghi nhận có 384 sinh viên (96%) 

thực hiện đủ thời gian cách ly là 16 sinh viên (4%) không thực hiện đủ thời gian cách ly. Và 

hầu hết sinh viên có kiến thức về con đường lây truyền của bệnh (91,3%) tương đương với 

nghiên cứu của Anjali Govind Patel và cộng sự về kiến thức, thái độ và thực hành về SARS-

CoV-2 trong số các sinh viên Y khoa của một trường Cao đẳng Y tế ở Tây Ấn Độ [8]. Có 

81,3% có kiến thức về dự phòng, tương đương với kết quả nghiên cứu của Asrar Mansoor 

Alrajhi và cộng sự tại thành phố Makkah (82,47%) [5], tuy nhiên hạn chế của nghiên cứu 

của chúng tôi là chưa đưa ra những nhóm dự phòng cụ thể để hiểu rõ kiến thức của sinh 

viên về từng nhóm dự phòng như nghiên cứu của Asrar: “Vệ sinh tay (92,7%), và tránh xa 

xã hội (92,3%) là những biện pháp phòng ngừa phổ biến nhất mà những người được hỏi 

thực hiện, tiếp theo là tránh đi du lịch (86,9%) đến khu vực hoặc quốc gia bị nhiễm bệnh và 

đeo khẩu trang (86,5%)”. Có 75,3% có kiến thức về chẩn đoán nhiễm COVID-19, thấp hơn 

so với nghiên cứu của Anjali Govind Patel tại Ấn Độ [8]. Tuy nhiên tiêu chuẩn chẩn đoán 

xác định COVID-19 là khác nhau so với 2 quốc gia và ở những thời điểm khác nhau có sự 

thay đổi theo quy định của Bộ Y tế. Tỉ lệ không cao sinh viên có kiến thức về tiêu chuẩn 

chẩn đoán có thể do chưa cập nhập quy định mới nhất của Bộ Y tế. 

4.3. Tỷ lệ sinh viên có thái độ đạt trong quá trình cách ly tại nhà  

Thông qua nghiên cứu, trong tổng số 400 đối tượng tham gia nghiên cứu, ghi nhận 

được đa số đối tượng có thái độ từ tốt đến trung bình về mức độ quan tâm đến tình hình đại 

dịch COVID-19, việc hướng dẫn cách ly tại nhà  chiếm 87%. Cụ thể, thái độ của sinh viên 

về việc cách ly COVID-19 tại nhà ở mức tốt chiếm 51,2%, mức trung bình chiếm 36%, mức 

kém chiếm 12,8%. Nhìn chung, sinh viên có thái độ ở mức tốt đạt tỉ lệ khá cao 51,2% thấp 

hơn so với nghiên cứu về “Kiến thức, thái độ và thực hành phòng ngừa lây nhiễm COVID-

19 của sinh viên trường đại học tại Bình Dương” [3] của tác giả Lê Nam Long (62,8%). Sự 

chênh lệch này có thể là do khác nhau về bộ câu hỏi, khác nhau về thời gian khảo sát của 2 
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nghiên cứu. Nhìn chung, kết quả nghiên cứu của chúng tôi vẫn cho thấy được bối cảnh dịch 

COVID-19 cũng thúc đẩy mức độ quan tâm đến sức khỏe, cập nhật thường xuyên các thông 

tin mới nhất liên quan về tình hình chuyển biến của đại dịch COVID-19. 

4.4. Mối liên quan giữa kiến thức và thái độ trong quá trình cách ly tại nhà của sinh 

viên trường Đại học Y Dược Cần Thơ  

Qua kết quả nghiên cứu chúng tôi ghi nhận số sinh viên có kiến thức đạt có thái độ 

quan tâm tốt hoặc trung bình tương đối cao lần lượt là 94,1% và 92,1%, cao hơn so với số 

sinh viên có thái độ kém là 86,4%. Sự khác biệt về kiến thức liên quan đến thái độ quan tâm 

không có ý nghĩa thống kê (p>0,05). Số sinh viên có kiến thức đạt có thái độ đáp ứng tốt 

hoặc trung bình tương đối cao lần lượt là 93% và 93,2%, cao hơn so với số sinh viên có thái 

độ kém là 84,6%. Sự khác biệt về kiến thức liên quan đến thái độ đáp ứng không có ý nghĩa 

thống kê (p>0,05). Số sinh viên có kiến thức đạt có thái độ thấu cảm tốt hoặc trung bình 

tương đối cao lần lượt là 91,4% và 95%, cao hơn so với số sinh viên có thái độ kém là 

85,5%. Sự khác biệt về kiến thức liên quan đến thái độ thấu cảm có ý nghĩa thống kê 

(p<0,05). Từ đó cho thấy những sinh viên có thái độ từ tốt đến trung bình sẽ có điểm số về 

kiến thức cao hơn so với các bạn sinh viên có thái độ kém, kết quả trên cũng giống với kết 

quả nghiên cứu của tác giả Rine Christopher Reuben [10] và tác giả Pabashi Poddar  [9]. 

Như vậy, kiến thức ảnh hưởng trực tiếp đến thái độ của sinh viên trong việc điều trị cách ly 

tại nhà nên cần tập huấn tuyên truyền rộng rãi kiến thức cách ly tại nhà, về biến thể COVID 

19, đường lây truyền, chẩn đoán, dự phòng, điều trị và khai báo y tế, dấu hiệu chuyển nặng. 

V. KẾT LUẬN 

Trong bối cảnh tình hình dịch bệnh hiện nay, đòi hỏi sinh viên Y khoa cần có đủ 

hiểu biết về COVID-19 cũng như có đủ các kiến thức, thái độ đúng đắn trong việc tự điều 

trị cách ly tại nhà và phòng ngừa lây nhiễm trong cộng đồng. Nhà trường cần mở các lớp 

tập huấn tuyên truyền mức độ nguy hiểm của COVID-19 nhằm nâng cao nhận thức cho sinh 

viên, đặc biệt là đối với các sinh viên có thái độ và kiến thức chưa tốt để qua đó giúp bảo 

vệ tốt bản thân, gia đình và cộng đồng. 
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TÓM TẮT 

Đặt vấn đề: Theo ICD10 viêm loét dạ dày−tá tràng là một trong 5 nguyên nhân hàng đầu 
khiến bệnh nhân phải đi khám và điều trị tại các cơ sở y tế. Để chẩn đoán và điều trị bệnh viêm loét 

dạ−tá tràng thì kỹ thuật nội soi và xét nghiệm tìm Helicobacter pylori rất cần thiết. Mục tiêu nghiên 

cứu: Mô tả hình ảnh nội soi ở bệnh nhân viêm loét dạ dày–tá tràng theo hệ thống Sydney và 

xác định tỷ lệ nhiễm H. pylori ở bệnh nhân viêm loét dạ dày−tá tràng. Đối tượng và phương 

pháp nghiên cứu: Nghiên cứu cắt ngang mô tả được thực hiện trên 116 bệnh nhân tại Bệnh viện 

Trường Đại học Y Dược Cần Thơ. Kết quả: Các triệu chứng tần suất xuất hiện cao bao gồm chán 
ăn (95,7%); đau bụng thượng vị (70,7%); đầy hơi, khó tiêu (65,5%). Viêm dạ dày chiếm ưu thế với 

94,0% bệnh nhân, vị trí tổn thương chủ yếu là hang vị. Theo hệ thống Sydney ở bệnh nhân viêm dạ 

dày do H. pylori thì tổn thương dạng xung huyết/xuất huyết chiếm ưu thế với 67,4%. Tỷ lệ bệnh 
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