TAP CHi Y DU'Q'C HQC CAN THO' - SO 61/2023

NGHIEN CUU TINH HINH TAI PHAT VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN
DEN TAI PHAT TREN BENH NHAN TAM THAN PHAN LIET TAl
TINH VINH LONG NAM 2022-2023

Ngé Vin Duc”
Trirong Pai hoc Y Dwoc Cin Tho
*Email:duongnhi0111@gmail.com
Ngay nhdn bai: 27/2/2023
Ngay phan bién: 22/6/2023
Ngay duyét dang: 07/7/2023
TOM TAT

Dt vin dé: Tam than phan liét 1a bénh man tinh, chiém ty 1é khoang 0,3-0,5% dan so,
thuwong khai phét ¢ liza tusi 18-40. Bénh hay tai phat, tién trién qua cdc giai doan tién triéu, khoi
phét, toan phat va di chiing véi cac triéu chizng c6 thé thuyén giam, én dinh hodc con duy tri. Chi
céd khoang 10 dén 20% nguoi dugc diéu trj tam than phan liét khong b; tai, hau hét nhitng nguoi bi
tAm than phan liét c6 nhiéu tai phat theo thoi gian. Trén thé gidi da c6 nhitng nghién ciru dic diém
1am sang bénh tam than phan liét nham hé tro' chan phat hién sém bénh ciing nhw tinh trang tai
phat ¢ bénh nhan tam than phan liér. Pong thoi c6 nhiing nghién ciru danh gid ve diéu tri, quan ly
bénh tam than phan liét. Tuy nhién, tai Viét Nam cac nghién ciru vé van dé nay van con han ché va
chua day di. Muc tiéu nghién cizu: Xdc dinh tinh hinh va yéu t6 lién quan dén téi phét trén bénh
nhan tam than phan liét tai tinh Vinh Long nam 2022-2023. Déi twong vi phwong phdp nghién
cieu: Nghién cizu md ta cat ngang trén 569 bénh nhan tam than phan lié dang dwroc Quan 1y diéu tri
Ngogi tri tinh Vinh Long nam 2022-2023. Két qud: Ty I¢ tai phat trén bénh nhan tam than phan liét
1& 19,3%. Mgt s6 yéu to co lién quan dén ty |é tai phét 1a hdn nhan, kinh té va tuan tha diéu tri ding
thudc, thoi quen udng ruou, bia (p<0,05). Két lu@n: Ty I tai phat trén bénh nhan tdm than phan
liét kh& cao. Can nhan manh viéc tuan tha sir dung thuoc cho bénh nhdn, nguoi than can déng vién,

nhdc nhé bénh nhan tuan tha dung thusc.

Tir khéa: Tam than phan liét, tai phat, tink Vinh Long.

ABSTRACT

RESEARCH OF THE SITUATION OF RELAPSE AND SOME FACTORS
RELATED TO RELAPSE IN SCHIZOPHRENIA IN VINH LONG
PROVINCE 2022-2023

Ngo Van Duc”

Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Schizophrenia is a chronic disease, accounting for about 0.3-0.5% of the
population, usually with onset between the ages of 18-40. The disease is often relapsing, progressing
through prodromal, onset, full-blown, and sequelae, with symptoms that may be remission, stabilize,
or persist. Only about 10 to 20% of people treated for schizophrenia do not experience relapses;
most people with schizophrenia have multiple relapses over time. In the world, there have been
studies on clinical characteristics of schizophrenia to support early diagnosis and relapse in
schizophrenic patients. There are also studies evaluating the treatment and management of
schizophrenia. However, in Vietnam the research on this issue is still limited and incomplete.
Obijectives: To determine the situation and factors related to relapse in schizophrenia in Vinh Long
Province in 2022-2023. Materials and methods: A cross-sectional descriptive study on 569
schizophrenic patients are being managed outpatient treatment in Vinh Long province in 2022-2023.
Results: The relapse rate in patients with schizophrenia is 19.3%. Some factors related to the
recurrence rate are marriage, economy and adherence to drug therapy, the habit of drinking alcohol
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(p<0.05). Conclusion: The rate of relapse in patients with schizophrenia is quite high. It is necessary to
emphasize the patient's adherence to drug use, and the relatives need to encourage and remind the
patient to adhere to the drug use.

Keywords: Schizophrenia, relapse in patients with schizophrenia, Vinh Long province.

I. PAT VAN DE

Tam than phan liét 1a bénh man tinh, chiém ty Ié khoang 0,3-0,5% dan sb, thuong khai
phét & lra tudi 18-40. Bénh hay tai phat, tién trién qua cac giai doan tién triéu, khoi phat, toan
phét va di chang véi cac tridu chiing cd thé thuyén giam, 6n dinh hozc con duy tri [1].

Tuy nhién, nhimg nam gan day voi sy tien b trong cong nghiép dugc pham, tam ly
tri liéu, cach thic quan 1y ciing nhu nhitng huéng dan diéu tri luon duoc cap nhat véi cac
bang ching khach quan, viéc diéu tri da co nhitng thay d6i pht hop hon. Tuy nhién, chi c6
khoang 10 dén 20% ngudi dugc diéu tri tam than phan ligt khong bi tai, hau hét nhimg nguoi
bi tdm than phan liét c6 nhiéu tai phét theo thoi gian [2].

Mot s6 cac cau hoi duge dat ra 1a ty 16 bénh nhan tam than phan liét (TTPL) c6 tai
phét 12 bao nhiéu va nhitng yéu té nao tac dong, anh huong 1am cho bénh nhan TTPL c6
nguy co tai phat. Do d6, nghién ctru duoc tién hanh véi cac muc tiéu: (1) M6 ta ty 1& bénh
nhan tam than phan liét c6 tai phat va tudn tha diéu tri tai Tinh Vinh Long nim 2022-2023.
(2) Xac dinh yéu té lién quan dén bénh nhan tam than phan liét c6 tai phét tai Tinh Vinh
Long nam 2022-2023.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ctru

Bénh nhéan di dugc chan doan méc bénh tim than phan liét tr 18 tudi tro 1én dang
diéu trj ngoai trt trén dia ban tinh Vinh Long duoc quan 1y it nhét 6 thang.

- Tiéu chuin chon mAu: Bénh nhan da duge chin doan méc bénh tdm than phan liét
dang diéu tri ngoai tra trén dja ban tinh Vinh Long theo huong dan chan doan va diéu tri mot
sd bénh nhan tim than thuong gap theo quyét dinh so 2058/Qb-BYT ngay 14 thang 5 nam
2020 [1], c6 kha nang giao tiép du dé tra 1o phong véan va dong ¥ tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuin loai trir: Ngudi c6 bién chimg hodc loan than ning, nguoi tir chdi
tham gia nghién curu.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Str dung thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang c6 phan tich. Nghién ctru sir dung
phuong phap chon mau ngau nhién hé thdng.

Hién tai, tinh Vinh Long dang quén 1y 1987 bénh nhan TTPL. Ching t6i 1ap danh
sach tat ca cac bénh nhan TTPL dang dugc quan ly. Véi co mau can thiét 1a 500 bénh nhan.
Tinh khoang cach miu k=1987/560=3. Chon ngau nhién s6 thir ty ddu tién tir 1-k bang cach
bdc thim ngﬁu nhién. Bénh nhan tht 2 dugc chon vao nghién ctru 1a nguoi co s6 thu ty thir
1+k,... Tiép tuc chon cho dén khi da 560 bénh nhan.

- Cé mau:
pA-p)

d 2

Chon p=0,05. Theo nghién ctu cia Cao Tién Puc (2013), ty & ddi twong nghién
ctru 5,45% phai nhap vién trong quéa trinh theo dai, bao gdm maot s6 tai phat do bo thudc va
mot s6 do két qua diéu tri kém [3].

N=2%a_a2 X
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Tu d6, tinh duoc n=502. Dy phong 10% hao hyt mau. Chiing t6i lam tron 1a 560
bénh nhan. C& miu thyc té trong nghién ciru cua ching t6i 1a 569 bénh nhan.

- N§i dung nghién ciru:

Pic diém chung: tudi, gidi, hon nhan, kinh té.

Tinh hinh tai phat: bénh nhan dugc khao sat cac triéu chirng 1am sang trong 1 thang
trude thoi diém nghién ctru, BN ¢6 bat ky 1 triéu ching 13 ¢o tai phat [1].

Tuan thu diéu tri: st dung bd cau hoi danh gia tudn thu diéu trj theo MMAS-8 gdm
8 cau hoi vé tuan thu diéu tri, bénh nhan c6 <80% khoéng tuan thu 8 ndi dung duoc danh gia
la khong tuan tri, tir 80% tuan thu ctia 8 ndi dung dugc danh gia 1a cé tuan thu [4]

Mot s6 yéu t6 lién quan dén tai phat trén bénh nhan TTPL: dic diém chung, tuan thu
diéu tri dung thudc, thoi quen hut thudc 14, uéng ruou bia, cic yéu t lién quan gia dinh nhu:
tién sir c6 ngudi TTPL, duoc sy ung ho va mau thuan véi nguoi trong gia dinh.

- Phuong phap thu thap va xir ly s0 liéu: Phong van tryc tiép bo cau hoi, phan tich
bang phan mém SPSS 26.0. Mo ta cac bién sb dic dlem chung, tai phat, tuan thu diéu tri
ding thudc bang bang tan s va ty 16. Phan tich cac yéu t6 lién quan dén tai phat trén bénh
nhan TTPL bang kiém dinh Chi binh phuong v&i muc ¥ nghia <0,05.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin chung
Bang 1. Pac diém tudi, gioi, hdn nhan va kinh té

Bién s6 Tansd | Tyle Bién s6 Tansd | Tyleé

Nhém | <60 tudi 479 84,2 | Gisi | Nam 340 59,8

tudi | >60 tudi 90 15,8 | tinh | Nit 229 40,2

Hon Doc than 195 34,3 Kinh Nghéo 221 38,8

A Co gia dinh 331 58,2 te Khéng nghéo 348 61,2
nhan Ly di, ly hén, gba 43 7,6 2 £

Téng s 569 100.0 Tong so 569 100,0

Nhan xét: 84,2% dbi twong nghién ciu trong nghién ciru dudi 60 tudi, 59,8% dbi
tuong la gidi tinh nam, 61,2% doi tuong la khong nghéo, 58,2% coé gia dinh.
3.2. Ty 18 tai phat va mot sé yéu t6 lién quan
Bang 2. Ty Ié tai phat va tuan thu diéu trji dung thudc cua ddi tuong nghién ciu

Bién sb Tan s Ty lé

o Khéng 459 80,7
Tai phat Ch 110 19,3
- - ; co 412 72,4
Tuén tha dung thude Khong 157 27,6
Tong s6 569 100,0

Nhan xét: 19,3% dbi twong 1 c6 tai phat, 72,4% ddi twong 1a ¢d tuan thu dung thudc.
Bang 3. Lién quan gitra tai phat va dic diém chung cua ddi tugng nghién ciu

Bién sé Pon vi Co Khong OR p
: n % n % (KTC 95%)
Gi6i tinh Nam 61 | 17,9 | 279 82,1 0,803 0.306
N 49 | 21,4 | 180 78,6 | 0,528-1,222 ’
Nhom tudi | <60 tuéi 93 | 194 | 386 80,6 1,035 0.9076
>60 tudi 17 | 18,9 73 81,1 0,57-1,96 ’
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Bién sé Pon vi Co Khong OR p
: n % n % (KTC 95%)

Ho6n nhan | Boc than,
mat minh 66 | 27,7 172 72,3 . 620’?3093 <0,001
Co gia dinh 44 13,3 287 86,7 ’ ’

Kinh té Ngheo 84 | 38,0 137 62,0 7,593 <0.001
Khbéng nghéo 26 7,5 322 92,5 | 4,684-12,311 ’
Tong 110 | 19,3 | 459 80,7

~_ Nhan xét: Nghién ctru chua ghi nhan lién quan giira tinh trang téi phat va mot so yeu
to ve déc diém tudi va gidi tinh cua doi tugng nghién cau (p>0,05). CO lién quan gitra ty 1€
tai phat va dac diem hon nhan, kinh te cua doi tugng nghién ctu (p<0,01).
Bang 4. Lién quan giira tai phat va tuan thu diéu tri dang thudc, thoi quen sinh hoat va gia dinh

n % n % (KTC 95%)
Tuan thu_ Khéng 93 | 592 | 64 | 408 33,763 <0.001
dung thubc Cé 17 | 41 [395] 959 18,381-63,923 '
TS Cé 9 | 360 | 16 | 640 2,467
Hatthuocla a0 101 | 18,6 | 443 | 814 0,931-6,120 0,031
udng ruou, Co 16 | 314 | 35 68,6 2,062 0.023
bia Khoéng 94 | 181 | 424 | 819 1,019-4,008 '
Tién st gia Cé 3 | 231 | 10 | 769 1,259 0.723*
dinhbi TTPL | Khong | 107 | 19,2 | 449 | 80,8 0,341-4,653 '
Puoc su ung Co 107 | 195 | 442 80,5 1,372 0.778*
ho Khéng 3 | 150 | 17 | 850 0,395-4,766 '
Mau thuan Co 6 | 222 | 21| 778 1,203 0.697
VGi gia dinh Khong | 104 | 19,2 | 438 | 80,8 0,474-3,056 '
Téng 110 | 19,3 | 459 | 80,7

*: Fisher’s Exact test. . )
Nhan xét: C6 lién quan gitra ty 1€ tai phat va tuan thu diéu tri dung thuoc, thdi quen
hat thuoc 14, uong ruou, bia cua doi tugng nghién cau (p<0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Théng tin chung

Nhom tudi: Bénh tdm than phan liét c6 thé gap ¢ moi lra tudi. Khoi dau cua bénh
tam than phan liét thuong tir giai doan gitra tudi vi thanh nién dén giira do tudi 30, véi tudi
khoi phat cao nhat vao do tudi 20. Chinh vi thé, 84,2% ddi tugng nghién ctu trong nghién
ctru dudi 60 tudi va 15,8% dbi twong nghién ciu tir 60 tudi tra 18n. Két qua cia Nguyén
Vin Tudn va cong su (2022) vai ty 18 khai phét bénh ¢ nhitng bénh nhan > 40 tudi chi 6,1%
[5]. Két qua nghién ciru cta chung toi twong ty nghién ciru cua Nguyén Vian Tuan va cong
su (2022) vai ty & dbi tugng nghién ciru > 60 tudi 1a 13,5% [5].

Gidi tinh: 59,8% dbi twong la gisi tinh nam. Ty 1& nix trong nghién ciru ¢6 phan hon
thip hon so véi nam gidi, ty 1& nay 1a 40,2%. Két qua nghién cau cua ching toi twong tu
nghién ciru caa Nguyén Van Tudn va cong su (2022) véi ty 1é nam giGi trong nghién ctu 1a
56,5% va ntt giai la 43,5% [5].

Tinh trang hon nhan: Luat hon nhan va gia dinh khéng cam nhiing nguoi bi cac
bénh thong thudng trong d6 c6 cac bénh tam than thé nhe két hdn. 58,2% dbi tugng nghién
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ctru c6 gia dinh. Két qua nghién ctu cua ching t6i twong ty nghién ciu cia Nguyén Vin
Tuin va cong su (2022) vai ty 1& d6i trong nghién ctru da két hon 14 57,8%, ty 1é dbi tugng
nghién ctru chua két hon 1a 24,8% [5].

Kinh té: 61,2% dbi tuong la khdng nghéo, ty & nghéo va can nghéo trong nghién
cau cua ching tdi kha cao (38,8%) so vai cac nghién ciru khac. Ty 1¢ nghéo trong nghién
ctru ctia chiing toi khé cao do d6i twong nghién ciu ciia ching tdi 1a nhitng bénh nhan TTPL,
s6 nguoi cao tudi ciing twong d6i cao va ty 1& ddi twong nghién ctu that nghiép ciing gan
dén mot phan tu d6i tugng nghién ciru. Do han ché ciia nghién ciu caa ching t6i 1a nghién
ctru cat ngang nén két qua nghién ciu s& khong trinh bay duoc ddi twong nghién ciu co
diéu kién kinh té nghéo dan dén viéc bi TTPL hay TTPL dan dén viéc ddi tuong nghién cau
c6 diéu kién kinh té nghéo, nhung dya vao ty 1¢ that nghiép cua ddi twong nghién cuiu thi
géanh niang vé kinh té cua nhitng bénh nhan TTPL c6 thé la hau qua caa bénh.

4.2. Ty I¢ tai phat va mét so yéu té lién quan trén bénh nhan tam than phan ligt

Ty 18 tai phat: 19,3% dbi twong 1a co tai phat. Két qua nghién ctu caa ching toi
turong tu nghién ciru cta Gunnar Morken va cong su (2008) vai ty 1€ tai phéat 1a 18% [6],
nghién ctru cua A. Ciudad va cong su (2012) voi ty I€ tai phat 1a 17,8% [7].

Giéi tinh: M6t trong cac nguyén nhan dan dén tai phét trong bénh TTPL 1a cing
thang. Cang thang c6 thé thiic day bénh nhan vao con tai phat, tuy nhién cling c6 thé con tai
phéat bénh day bénh nhan vao tinh trang cing thang ning hon. Chinh vi thé, ty I¢ tai phat
trén nhitng bénh nhan TTPL 14 nit cao hon nam. Ty 18 tai phat & nam 1a 17,9% va thap hon
& nit giGi 1a 21,4%, tuy nhién nghién ctru chua ghi nhan méi lién quan giira tinh trang tai
phat cia bénh nhan TTPL va giai tinh (p>0,05). Nghién ctru cta ching t6i twong tu nghién
ctru cua Millier va cong su (2011) ty Ié tai phat & nam va nit ¢6 phan chénh léch nhau tuy
nhién chua c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,06 [8]. Nghién ctu cua Boyer va cong su (2013)
cling chua ghi nhan lién quan nay (p=0,754) [9]. Nghién ctru cua Lee va cong su (2018)
[10], Jarurin Pitanupong va cong su (2021) [11], Nisakorn Pothimas va cong su (2020) tai
Thai Lan cling chua ghi nhén lién quan (p>0.05) [12].

Nhom tudi: Ty 1€ tai phat trén nhoém ddi tugng nghién cau < 60 tudi 1a 19,4%, twong
dwong véi ty 1€ tai phat trén nhom dbi twong nghién ciru > 60 tudi. Nghién ctru chua ghi
nhan méi lién quan giita tinh trang tai phat caa bénh nhan TTPL va tudi (p>0,05). Nghién
ctru cua Boyer va cong su (2013) cling chua ghi nhan lién quan nay (p=0,762) [9]. Nghién
ctru cia Nguyén Bire Vuong va cong su (2021) ty 16 tai phat, kich dong & nam va nir khong
khac nhau OR = 1,316, P=0,545. Tuy nhién, nghién ctru ctuia Lee va cong su (2018) ghi nhan
su khéc biét vé tudi cua ddi twong nghién cau co va khong co tai phat, nhung nghién cau
nay ghi nhan tudi tai phat trung binh vin nim ¢ do tudi 23 tudi, con giita nhitng ddi tuong
nghién ctru >60 tudi va nhém <60 tudi thi khdng thiy ghi nhan sy khéc biét nay [10], A.
Ciudad va cong su (2012) [7], Wei-Feng Mi va cong su (2020) [13], Nisakorn Pothimas va
cong su (2020) ciing twong tu [12].

H6n nhan: Tam than phan liét c6 xu huéng dé tai phat hoic ¢ nhitng ngudi 6 gia
dinh thuong xuyén mau thuan, khéng hanh phic. Ty Ié tai phat trén nhitng bénh nhan TTPL
con doc than hozc ly di, ly than, géa 1a 27,7% va ty 1é nay cao hon 2,5 1an (KTC 95%: 1,60-
3,93) s0 véi nhom ddi twong nghién cau c6 vo/chdng. Méi lién quan co ¥ nghia théng ké
(p<0,001). Nghién cutru cta chung toi twong tu nghién ctiu cua Millier va cong su (2011)
cling ghi nhan lién quan gitra tinh trang tai phat va diéu kién séng cua dbi twong nghién ciu
(p=0,04) [8]. Nghién curu cua A. Ciudad va cong su (2012) cling ghi nhan tuwong tu [7], Wei-
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Feng Mi va cong su (2020) [13]. Nghién ctu cua Nisakorn Pothimas va cong su (2020)
chua ghi nhén lién quan nay [12].

Kinh té: Nghién ctu cua Lé Vin Cudng va cong su (2020), c6 yéu té twong quan
gitra kinh té gia dinh cua nguoi cham séc chinh véi mic do quan ly Vé Vé sinh ca nhan nguoi
bénh tdm than phan liét diéu tri ngoai tra véi p<0,05 [14]. Ty I¢ tai phat cia nhitng bénh
nhan TTPT c6 diéu kién kinh té nghéo, can ngheéo dén 38,0% trong khi ty 1& nay ¢ nhom
dbi twong nghién ctu co diéu kién kinh té khong nghéo chi 7,5%. C6 mai lién quan co y
nghia thong ké gitra kinh ké va tinh trang tai phét cua ddi twong nghién ciu (p<0,001), ty
s6 chénh OR=7,593, (KTC 95%: 4,684-12,311).

Tuan tha ding thudc: Hiéu qua diéu tri cia ngudi bénh phu thudc vao mire do dap
ng voi thube diéu tri va loai thude ma ngudi bénh sir dung. Bénh tam than cé thé tai phat
ngay sau khi da duoc diéu tri thanh cong. C6 méi lién quan co y nghia thong ké giira tinh
trang tai phat & bénh nhan TTPL va tinh trang tuan thu dang thudc (p<0,001). Ty Ié tai phat
trén nhom bénh nhan TTPL khong tuan tha dung thuoc 1a 59,2% trong khi nhitng ddi twong
nghién ctu ¢ tuan tha dung thudc 1a 4,1%, ty sé chénh OR=33,763 (KTC 95%:18,381-
63,923). Két qua nghién ctru ciia chiing toi twong tu nghién ciu caa Gunnar Morken va cong
su (2008) cting ghi nhan lién quan nay (p<0,05) [6], Boyer va cong su (2013) p=0,009) [9] .
Nghién cuu cua Lee va cong su (2018) [10], nghién ciu Jarurin Pitanupong va cong su
(2021) [11], Nisakorn Pothimas va cong su (2020) [12] tai Thai Lan ciing ghi nhan lién quan
nay (p<0,001).

Théi quen hat thudc 14 va uéng rwou, bia: Nhimg dbi tugng nghién ctiu c6 thoi
quen hit thudc 14 cd ty Ié tai phat cao hon 2,467 1an (KTC 95%: 0,931-6,120) so v&i nhiing
dbi twong nghién ciu khong c6 thdi quen hat thudc 14, su khéc biét voi ¥ nghia théng ké véi
p=0,031. Tuy nhién, KTC 95% cua ty s6 sé chénh co chwa gia tri 1 cho nén chung t6i chua
két luan duoc mdi lién quan nay, can c6 nghién cau véi ¢ mau lén hon dé xac dinh lién
quan nay.

Nhitng d6i twong nghién ciu c6 théi quen udng ruou, bia cé ty 16 tai phat cao hon
2,062 1an (KTC 95%: 1,019-4,008) so véi nhimg d6i twrong nghién ctu khdng udng ruou,
bia, su khac biét ghi nhan y nghia thong ké véi p=0,023. Két qua A. Ciudad va cong su
(2012) cling ghi nhan tuong ty [7].

CA4c yéu t6 lién quan dén gia dinh: Nghién ctru chua ghi nhén lién quan gitra ty 1¢
tai phét trén bénh nhan TTPL va nhiing yéu té thudc vé gia dinh bao gdm nhu tién st gia
dinh c6 nguoi bi TTPL, dwoc su ung ho tir gia dinh hay nhimg ddi twong nghién ctru c6 mau
thuan véi thanh vién khac trong gia dinh (p>0,05). Nghién cuu cua Nguyén Vin Tuén va
cong su (2022) ghi nhan rang nhimg dbi tuong nghién ctru dugc sy dong vién, quan tam cua
ngudi nha co ty 18 tai phat thap hon c6 ¥ nghia thong ké (p=0,00) [5], c4c lién quan con lai
thi tac gia ciing chua ghi nhan lién quan. Nisakorn Pothimas va cong su (2020) [12] ciing
chua ghi nhan lién quan nay.

V. KET LUAN

Ty l¢ tai phat trong nghién cuu la 19,3% va 72,4% dbi twong 1a 6 tuan thu ding
thuoc. Mot so yeu to lién quan dén ty I€ tai phat tim thay trong nghién ctu la: kinh t€, hon
nhén va tuan thu diéu tri dung thuoc, thdi quen sir dung ruou, bia.
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