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TOM TAT

Dat véin dé: Viém tii mat thé man tinh, la mét bénh ly thuwong gap va co lién quan chat ché
dén su hién dién cia séi mat. Nghién curu nay dwoc thyc hién nham cé thém nhiéu bdng chung khoa
hoc trong viéc ap dung phcfu thudt noi soi trong diéu tri viém tii mdt man tinh do séi. Muc tiéu
nghién ciru: Mé ta ddc diém lam sang, cdn lam sang va danh gid két qua phdu thudt cdt tii mdt ndi
soi & bénh nhdn viém tii mdt man tinh do séi. Déi twong va phwong phdp nghién citu: Nghién ciru
mo td loat 41 ca bénh viém tui mdt man tinh, dwoc chi dinh phd~u thudt cdt tii mdt ndi soi tai Bénh
vién Triwong Pai hoc Y Duoc Can Tho va Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho tir thang 05/2025
dén thang 05/2026. Két qud nghién civu: Biéu hién lam sang chii yéu la dau bung chiém 95,1%, vi
tri dau chii yéu la ha swon phai chiém 66,7% va thanh bung dau khu trii chiém 85,4%. Siéu am gan
mdt cho thdy 14,6% c6 séi bin va 9,8% cé dich quanh tiii mat. Két qua phau thudt cho thay chi ¢6
7,3% c6 bién chung thung tui mat. Két lugn: Phdu thudt cdt tii mdt néi soi & bénh nhan viém tii
mdt man tinh do séi ¢6 ty 1é bién chitng thap.

Tir khoa: Viéem tui mdt man tinh, soi mdt, thung tui mat.

ABSTRACT

CLINICAL AND PARACLINICAL CHARACTERISTICS AND
TREATMENT OUTCOMES OF LAPAROSCOPIC CHOLECYSTECTOMY
FOR CHRONIC CALCULOUS CHOLECYSTITIS AT CAN THO
UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY HOSPITAL AND CAN
THO CENTRAL GENERAL HOSPITAL, 2025-2026
Huynh Hoa Quoc Thanh'*, Le Thanh Hung?, Nguyen Van Tuan’

1. Ngoc Hien Regional Health Center
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy Hospital

Background: Chronic cholecystitis is a common disease strongly linked to cholelithiasis.
The aim of this study is to strengthen the scientific evidence for utilizing laparoscopic intervention
in managing chronic calculous cholecystitis. Objective: To describe the clinical and subclinical
characteristics and evaluate the outcomes of laparoscopic cholecystectomy in patients with chronic
calculous cholecystitis. Materials and methods: A descriptive case series study was conducted on
41 patients with chronic calculous cholecystitis who underwent laparoscopic cholecystectomy at
Can Tho University of Medicine and Pharmacy Hospital and Can Tho Central General Hospital
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between May 2025 and May 2026. Results: The primary clinical manifestation was abdominal pain
(95.1%), predominantly located in the right upper quadrant (66.7%), with localized abdominal
tenderness in 85.4% of cases. Hepatobiliary ultrasound revealed biliary sludge in 14.6% and
pericholecystic fluid in 9.8%. Surgical outcomes showed that only 7.3% of cases presented with
gallbladder perforation. Conclusion: Laparoscopic cholecystectomy for chronic calculous
cholecystitis is associated with a low complication rate.

Keywords: Chronic cholecystitis, cholelithiasis, gallbladder perforation.

I. PAT VAN PE

Viém tii mat man tinh thuong khéi phat do kich ung co hoc kéo dai ctia s61 mat
hoic do cac dot viém tii mat cap tai phat nhiéu 1an, din dén day thanh, xo héa va mét chirc
nang tii mat theo th(n gian [1], [2]. Néu khong dugc chan doan va xir tri kip thoi, viém tai
mat c6 thé tién trién dén cac bién ching nghiém trong nhu thing tai mét va viém phiic mac
toan thé, de doa tinh mang bénh nhan [3]. Cac quoc gia c6 thu nhép thip va trung binh ghi
nhan ty 1é mic cao hon so v6i cac nudce thu nhap cao va c6 xu hudng gia tang theo thoi g1an
[54]. Hién nay, phau thuat noi soi la phuong phap duogc wu tién hang dau trong diéu tri viém
tai mat do soi ¢ cac giai doan cap, ban cap va man tinh. Mic du vay, cac bién chimg nhu
viém phu né, hoai tir tii mat hodc viém dinh rudt co thé gay kho khan cho viéc quan sat
phiu trudng va cac cau trac giai phau quan trong [4], [5], [6]. Riéng d6i voi viem thi mat
man tinh do soi, nhiéu nghién ctru cta Catena va cong sy da khang dinh phau thuat ndi soi
1a lua chon t6i wu, mang lai hi¢u qué cao, an toan va thoi gian phuc hdi ctia bénh nhan nhanh
hon han so v6i md ho [7].

Tai Viét Nam dé co nhiéu nghién ctru vé phiu thuat cét tai mat noi soi diéu trj viém
tai mat cap tinh. Tuy nhién, chua c6 nhiéu nghién ctru vé ap dung phau thuat noi soi trong
diéu tri viém tai mat man tinh do soi tai Viét Nam n6i chung va tai Can Tho néi riéng. Xuét
phat tir nhitng 1y do trén, ching téi thyc hién nghién ciru véi cac myc tiéu nhu sau: 1) M6
ta dac diém 1am sang, can 1am sang ¢ bénh nhan viém tai mat man tinh do soi tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho va Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho nam 2025-
2026; 2) banh gia két qua phéu thuat ndi soi cit tai mat & bénh nhan viém tii mat man do
s0i1 tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho va Bénh vién Da khoa Trung wvong Can
Tho tir ndm 2025-2026.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ctru

Bénh nhan viém ti mat man tinh, dugc chi dinh phﬁu thuat cét tGi mat ndi soi tai
Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho va Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho:

- Tiéu chuén chon mAu: Bénh nhéan duoc chon vao nghién ctru khi thoa céc tiéu chi sau:

+ Lam sang: dau 4m i ¢ viing bung trén bén phai (ha suon phai), co thé lan ra sau
lung hodc 1én vai phai, con dau c6 thé ting 1én khi 4n thyc pham giau chat béo (dau sau an).
Céc triéu chung phé bién khac bao gdm budn nén va thinh thoang non mira, déy hoi va
chudng bung, cam giac day hodc kho chiu ¢ ving bung trén, kho tiéu, thay d6i khau vi va
mét moi. SOt va nhip tim nhanh hiém gap.

+ Can l1am sang: Si€u am phat hién séi mat va day thanh tii mat [8].

+ MO0 bénh hoc: Su day 1én thanh tii mat do xo hoa va/ hodc phi dai co tron va/ hodc
c6 thé c6 mot trong cac dic diém nhu tham nhiém lympho bao, xuat hién xoang Rokitansky-
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Aschoff, s hién dién dai thyc bao bot trong 16p dém (Cholesterolosis) v6i hinh anh dau tay
dién hinh, chuyén san tuyen mon vi va chuyén san rudt.

+ Puoc chi dinh phau thuat cat tii mat noi soi.

+ Bénh nhan dong y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chudn loai trir: M6 cit thanh thi mat giai phau bénh viém thi mat cap va/hodc
chdng chi dinh phiu thuét noi soi do bénh noi khoa.

- Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién ciru thyc hién tai Bénh vién Truong
Pai hoc Y Dugc Can Tho va Bénh vién Pa khoa Trung vong Can Tho tir thang 5 nam 2025
dén thang 5 ndm 2026.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta loat ca bénh.

- C& miu: Chon tit ca bénh nhan thoa tiéu chi chon mau trong thoi gian nghién ctru.
Nghién ctru thu duoc 41 bénh nhén thoa tiéu chuén chon mau.

- Phuong phap chon miu: Str dung phuong phap chon mau lién tyc.

- Noi dung nghién ctru: dic diém 1am sang, can 1am sang va danh gia két qua phiu
thuat cat tii mat noi soi trong diéu tri viém tii mat man tinh.

- Phwong phap thu thap s0 li¢u: Bo cau hoi thiét ké san.

- Phén tich s liéu: S6 liéu duoc xir Iy va phan tich bang phan mém SPSS 22.0.

- Pao dirc trong nghién ctru: Nghién ciru duoc Hoi dong Pao duc trong nghién ciru

Y sinh hoc ctia Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho thong qua theo sé phiéu chép thuan

25.487.HV/PCT-HDDD ngay 30 thang 06 nam 2025.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 14m sang, cin 1Am sang & bénh nhén viém tii mat man tinh
Bang 1. Dic diém chung ddi twong nghién ciru (n = 41)

Pic diém chung Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Gidi tinh Nam 06 14,6
Nit 35 85,4
30 — 40 tudi 14 34,1
Nhom tudi 41— 50 tucfg 06 14,6
51 — 60 tudi 14 34,1
> 61 tudi 07 17,1

Nhan xét: Nir gi6i chiém da s6 (85,4%). Hai nhom tudi 30 - 40 va 51 - 60 c6 ty 1¢
cao nhat (cung 34,1%), tlep theo 12 nhom > 61 tudi (17,1%) va 41 - 50 tudi (14,6%). Da sb
d6i tuong nghién ctru song tai nong thon (75,6%).

Bang 2. Dic diém 1am sang ciia ddi twong nghién ctru (n = 41)

Dic diém lam sang Tan s6 (n) Ty 1€ (%)

Dau bung 39 95,1
Vi tri dau:

- Ha suon phai 26 66,7

- Thugng vi 06 15,4

- Cé hai 07 17,9
Thanh bung dau khu tra 35 85,4
Phéan ung ha suon phai 04 9,8
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Dic diém ldm sang Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Chuéng bung 01 24
Vang da 01 24
On lanh 03 7,3

Nhén xét: Chiém phan 16n d6i tuong nghién ctru c6 dau bung (95,1%), trong d6 vi
tri dau chu yéu 14 ha suon phai (66,7%), ké dén ca hai vi tri (17,9%) va thuong vi (15,4%).

Thanh bung dau khu tri chiém 85,4% va c6 9,8% co6 phan ng ha sudn phai.

Bang 3. Dic diém giai phiu bénh cua ddi twong nghién ciru (n = 41)

Dic diém giai phau bénh Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Xo héa thanh tii mat 41 100
Tham nhiém té bao viém man tinh 41 100
Séi mét trong long thi mat 41 100
Tang san niém mac tii mat 02 4.9
Thay doi di san rudt 01 2,4

Nhan xét: 100% d6i tuong nghién ctru ¢6 xo hoa thanh tai mat, thAm nhidm té bao
gng

viém man tinh va s6i mat trong long ti mat.

Béng 4. Dic diém cén 1am sang ciia ddi twong nghién ctru (n = 41)

Dic diém can lam sang Tan sb (n) Ty 1€ (%)
Thiéu mau co tim 02 4.9
Bt thuong X — quang phoi 01 2,4
Séi bun 06 14,6
Dich quanh ti mat 04 9,8

Nhan xét: Co 14,6% ddi tugng nghién ciru c6 so6i bun va 9,8% dich quanh tii mat.

C6 4,9% dbi twong nghién ctru thiéu mau co tim va 2,4% bét thuong X — quang phoi.

3.2. Két qua diéu tri viém tii mat man tinh do séi

Béng 5. Panh gia trong m6 (n = 41)

Danh gi4 trong mo Tan s0 (n) Ty 1€ (%)
Viém dinh ti mét
- Dinh it 36 87,8
- Dinh nhiéu 05 12,2
Viém dinh viing tam giéc Calot va 6ng tii mat
- Dinh it 34 82,9
- Dinh nhiéu 07 17,1
K¥ thuat cat tai mat
- Cit thi mat ngugc dong 01 2,4
- Cit thi mat xudi dong 40 97,6
K¥ thuat ho trg
- Choc hut 1am xep tui mat chu dong 01 2.4
- Bugc hay khau éng c6 thi mat 01 2.4
- Khong sir dung k¥ thuat hd tro 39 95,2
Thoi gian phau thuat (Trung vi (Min — Max)) (phit) 50 (30 —140)

Nhan xét: C6 12,2% viém dinh nhiéu thanh tai mat va 17,1% viém dinh nhiéu ving
tam giac Calot va ong tai mat. Ky thuat cat tai mat chiém phan 16n 1a cat thi mat xu6i dong
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(97,6%). K¥ thuat hd trg choc hit lam xep tai mat chu dong va budc hay khau 6ng cd tui
mat déu chiém 2,4%. Thoi gian phau thudt trung vi 1a 50 phat (Min — Max: 30 — 140 phut).
Béng 6. Panh gia sau m6 (n = 41)

Panh gia sau mod Tan s (n) Ty 1€ (%)
Bién chimng thung tii mét 03 73
Thoi gian trung tién (Trung vi (Min — Max)) (gio) 18 (12-24)
Thoi gian hau phau (Trung vi (Min — Max)) (ngay) 2(1-95)
Thoi gian nam vién (Trung vi (Min — Max)) (ngay) 52— 24)

Nhan xét: Ty 18 bién ching thung tai mét xuat hién sau diéu tri chiém ty 1¢ thap véi
7,3%. Thoi gian trung tién sau mo véi trung vi 13 18 gio (dao dong tir 12 dén 24 gio).

IV. BAN LUAN
4.1. Dic diém 1am sang, can 1Am sang & bénh nhan viém tii mat man tinh

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thiy ty 1€ nir gidi chiém 85,4% cao hon so véi
nam gidi v6i 14,6%, két qua nay tuong dong voi két qua nghién ctru ciia Kosummi M va
Kosumi E (2022) ciing ghi nhén ty 1€ nir gidi cao hon so v4i nam gidi (80,2% so voi 19,8%)
[2]. Su chénh léch gidi tinh nay phu hop véi quy luat dich t& hoc kinh dién ciia bénh 1y tai
mat, duoc ly giai chu yéu qua tac dong ciia ndi tiét to nit: Estrogen kich thich gan ting bai
tiét cholesterol 1am dich mét bi qua bao hoa, trong khi Progesterone lam giam truong luc co
tron gay giam van dong va @ tré tai mat. Sy ph01 hop gitra tinh trang bao hoa cholesterol va
G tré dich mat, dac biét ¢ phu nir trong d6 tudi sinh san hoac da san, chinh la co ché then
chét khlen nir gioi tré thanh dbi tugng c6 nguy co cao nhat mac viém tui mat man tinh.

Vé phan bd d6 tudi, nghién ctru cua ching t6i ghi nhan ty 1¢ miéc bénh tap trung cao
nhét ¢ hai nhém: 30 — 40 tudi va 51 — 60 tudi, voi cung ty 16 34,1%. Két qua nay cho thay
bénh ly viém tai mat man tinh trai rong tir do tudi sinh san dén tudi trung nién va méan kinh.
Su gia tang ty 1¢ mic bénh theo tudi phit hop véi quy luét sinh Iy bénh hoc ctia s6i mat: khi
tu01 cang cao, hoat tinh ctia enzyme 7-alpha-hydroxylase tai gan giam dan, din dén giam
tong hop acid mat va lam tdng bao hoa cholesterol trong dich mat. Pac biét, ty 1€ cao ¢
nhém 30 — 40 tudi phan anh tac dong tich lily ciia cac yéu td nguy co trong do tudi sinh san
(nhu thai ky), trong khi dinh cao & nhém 51 — 60 tudi thuong lién quan dén cac réi loan
chuyén hoa 11p1d va su giam truong lyc co tii mat do qua trinh 130 hoa.

Dic diém 1am sang viém tai mét man tinh do soi chiém phan 16n 1a dau bung véi
95,1%. Trong d6 vi tri dau cha yéu 14 ha swon phai chiém 66,7%. Két qua nay cho thay du
& giai doan man tinh, s6i mat van gy ra cac kich thich co hoc 1én thanh tii mat hoic gay
tac nghén thoang qua 6ng c6 tai mat, dan dén con dau. Tuy nhién, tinh chét dau trong viém
ti mat man tinh thuong khu tra va it dir déi hon so voi viém cép Dbi chiéu voi nghién ciru
cua Nguyen Thi Minh va cong su (2024) vé viém tai mat cap tinh, ty 1¢ dau ha suon phai
cling rat cao (98,6%) [9]. Diém tuong dong la dau ha suon phai 1a dau hiéu chi diém quan
trong nhét cho bénh 1y tii mat ¢ ca hai thé cap va man. Bén canh do, két qua nghién clru
cho théy btrc tranh 1am sang cua viém t0i mat man tinh c6 sy twong phan rd rét voi viém tai
mat cap tinh, dic biét 1a & hoi chimg nhidm tring va phan g phic mac. Trong khi nghién
ctru ciia Nguyén Thi Minh va cong su (2024) [9] trén bénh nhan viém cp tinh ghi nhan ty
1& s6t cao (70%) va phan tng thanh bung chiém da sb (88%), thi nghién ctru ctia chiing toi
lai cho thdy sy ving miat hoan toan cua tridu ching sdt (0%) va ty 1& phan tmg thanh bung
rat thap (9,8%). Diéu ndy phan anh dung co ché bénh sinh cia viém tai mat man tinh 13 qua
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trinh viém xo chai, khu tru, it gdy phan Gmg toan than, trong khi viém cép tinh 1a tinh trang
viém nhlem hoai tir rAm ro.

Két qua giai phau bénh trong nghién ciru ctia chiing toi cho thiy 100% bénh nhan
déu c6 hinh anh xo hoa thanh tii mat va thim nhiém té bao viém man tinh. Qua trinh xo
héa nay lam thanh tii mat day 1én, mét tinh dan hdi, giai thich tai sao trén 1am sang bénh
nhén it c6 biéu hién cang tirc dir do1 hay phan tmg thanh bung ram r6 nhu trong viém cép
(vén dic trung boi phii né va hoai tir). Pang cha y 'y, chung t6i ghi nhan 4,9% tang san niém
mac va 2,4% di san rudt. Pay duoc xem la cac ton thuong tién ung thu, 13 hiu qua cia qua
trinh viém man tinh kéo dai do soi.

Vé dic diém can 1am sang, chung toi ghi nhén mét ty 1& nho bénh nhén c6 cac bénh
Iy phdi hop nhu thleu mau co tim (4,9%) va bat thuong X-quang ph01 (2,4%). Viéc tam soat
ky luong cac yéu té nay c6 y nghia quan trong trong cong tac chuan bj tién phau gitp kiém
soat 1t ro gy mé, dic biét trude nhiing thay doi huyét dong hoc do bom hoi 6 bung trong
ph?lu thuat ndi soi. Vé hinh anh hoc tai mat, bén canh soi vién, soi bun chiém 14,6% phan
anh tinh trang @ tré dich mat dai dang. Pang chu ¥, dau hiéu dich quanh tai mat chi xuét
hién & 9,8% truong hop. Ty 1& thap nay gip phan bit rd voi viém tai mat cap tinh (thuong
¢6 ty 1¢ dich quanh tii mat cao do phu né, xuat tlet) Nhimng truong hop hiém hoi c6 dich
quanh tii mat trong nghién ciru ciia ching t6i ¢6 thé tuong tmg véi nhitng dot viém tai dién
(dot cp trén nén man), tuy nhién mic d6 viém khong du manh dé gay ra cac bién doi toan
than ram ro.

4.2. Két qua diéu trj viém ti mat mén tinh do séi

Panh gia dac diém trong md cho thdy muc d6 viém dinh cua tai mat véi cac tang
lan c4n va tai viing tam giac Calot chu yéu 1a dinh it, chiém ty 1& lan luot 1a 87,8% va 82,9%.
Chinh mirc d6 dinh nhe va su Véng mat cda tinh trang phu né mod nghiém trong da tao diéu
kién thuan loi cho phiu tich, cho phép ching toi ap dung k¥ thuat cat thi mat xudi dong
(phiu tich tir tam giac Calot) & dai da s cac truong hop (97,6%). Két qua nay thé hién sy
tuong phan rd rét vé chién luoc phﬁu thuat so voi bénh canh viém tii mat cép tinh. Cu thé,
khi ddi chiéu véi nghién clru cua Tran Qué Son va cong su (2025) trén cac bénh nhan viém
cép, k¥ thudt cat tai mat ngugc dong (di tir day tai mat) lai chiém wu thé ap dao voi 89,3%
[10]. Su khac biét nay phan anh dung co ché bénh sinh trong khi viém cap tinh chu yeu gay
phu né, sung huyet lam mat cac mdc giai phau tai tam gidc Calot nén giai phap chu yéu la
cét nguoc dong dé dam bao an toan, trong khi viém man tinh véi déc diém xo dinh khu tra
lai cho phép tiép can va kiém soat cudng tii mat truc tlep mot cach hi¢u qua. Sy thuén loi
trong tiép can phau truong cting ly giai cho thoi glan phau thuat trung vi trong nghién ctru
cua chiing t61 (50 phut) ngan_ hon so v6i nhom viém cép tinh (56,5 phut), khang dinh tinh
kha thi va an toan cao cua phau thuat ndi soi trong diéu tri viém tai mat man tinh.

Danh gia giai doan hau phiu cho thay phiu thuat ndi soi mang lai hiéu qua héi phuc
nhanh cua d6i tuong nghién ctru. Thoi gian trung tién sém voi trung vi 18 gid va thoi gian
nam vién sau mo ngan (trung vi 2 ngay) khang dinh vu thé it xdm I4n ctia phuong phap nay,
giup bénh nhan nhanh choéng tré lai sinh hoat binh thuong. Mac du ghi nhéan 7,3% truong
hop thung tii mat trong mo — mot hé qua kho tranh khoi do ddc diém thanh thi mat viém
man tinh xo chai va d& rach — nhung céc tai bién nay déu duoc XU ly an toan ngay trong
phau thuat va khong gay bién chimg mudn. Su chénh Iéch lon vé tong thoi gian ndm vién
(1én dén 24 ngay) chu yéu phan anh cong tac chudn bi tién phau ky ludng dbi voi nhiing
bénh nhan cao tudi co nhidu bénh Iy nén phéi hop.
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V.KET LUAN

Du lam sang it ram 10, nhung hinh anh giai phau bénh ghi nhan 100% xo hoa va

Xuét hién t6n thuong tién ung thu, khang dinh chi dinh phiu thuat 1a cap thiét. Phiu thuat
noi soi cat thi mat xudi dong ching minh tinh an toan vuot trdi nhd phau truong it dinh
(87,8%), cho phép phuc hdi nhu dong rudt som sau 18 gio. Tai bién thung tai mat thap
(7,3%) dugc kiém soat t6t, khong gay bién chimg hau phiu, khang dinh day 1a phuong phép
diéu trj toi uu.
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