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TOM TAT

Dat vin dé: HIV/AIDS timg dwoc coi la “dn tir” doi véi bénh nhdn. Sw ra doi cia thube khdang
vi-riit (ARV — Antiretroviral) da chuyén HI V/AIDS thanh bénh Iy man tinh c6 thé kiém sodt. Viéc
tudn thi diéu tri ARV day @i va diing cdch la yeu 16 quyét dinh trong viéc duy tri tai lugng vi-rit &
mikc thp, giip gidm ty 1é tir vong, nang cao chat lheong song va giam ldy nhiém. Muc tiéu nghién
cteu: Xdc dinh ty 16 tudn thu diéu tri ARV va tim hiéu mot s6 yéu 16 lién quan & bénh nhan HIV/AIDS
tai Trung tam Y té Khu viee Cii Chi nam 2025-2026. Péi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién
cleu mé ta cdt ngang trén 130 bénh nhan HIV/AIDS duwoc theo doi diéu tri tai phong kham ngoai trii
Trung tam Y té Khu vuee Cii Chi nam 20235- 2026. Két qud: Poi tiwong nghién ciru ¢6 do tuoi trung
binh la 44,38 + 8,73 véi nam gici chiém da sé (67,7%). C6 81 bénh nhan (62,3%) bénh nhan diéu
tri ARV >5 nam. Ty 1é tudn thii diéu tri ARV chung la 61,5%. Cac yéu té lién quan co y nghia dén
sw tudn thi diéu tri ARV & bénh nhdan HI V/AIDS bao gom khodng cdch tir nha dén phong kham, su
hé tro cuia gia dinh va nhan vién y té. Két lugn: Ty 1é tudn thit ARV con thap (61,5%) so vdi khuyén
cdo. Khodng cdch dén phong kham va hé tro tir gia dinh, nhdn vién y té ¢6 lién quan dén tudn thi

diéu tri ARV véi p <0,05. Can tang cuong hé tro dé ndng cao hiéu qua diéu tri.
T khoa: ARV, tuan thu diéu tri, HIV/AIDS.

ABSTRACT

ASSESSMENT OF ARV THERAPY ADHERENCE AND ASSOCIATED
FACTORS AMONG HIV/AIDS PATIENTS CU CHI REGIONAL
MEDICAL CENTER IN 2025-2026

Duong The Thong", Nguyen Van Lanh

Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: HIV/AIDS was once considered a fatal disease. The advent of antiretroviral
therapy (ARV) has transformed HIV/AIDS into a manageable chronic condition. Adherence to ARV
treatment is crucial for maintaining viral suppression, reducing mortality, improving quality of life,
and preventing transmission. Objective: To determine the rate of ARV adherence and identify
associated factors among HIV/AIDS patients at Cu Chi Regional Medical Center in 2025-2026.
Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 130 HIV/AIDS
patients receiving outpatient care at Cu Chi Regional Medical Center in 2025-2026. Results: The
mean age of participants was 44.38 + 8.73 years, with males accounting for the majority (67.7%).
A total of 81 patients (62.3%) had been on ARV treatment for =5 years. The overall adherence rate
was 61.5%. Factors significantly associated with ARV adherence included distance from home to
the clinic, and support from family and healthcare workers. Conclusion: The ARV adherence rate
remains low (61.5%) compared to recommended levels. Distance to the clinic and support from
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family and healthcare workers were significantly associated with adherence (p <0.05).
Strengthening support interventions is needed to improve long-term treatment outcomes.
Keywords: ARV, treatment adherence, HIV/AIDS.

I. PAT VAN PE

HIV (Human Immunodeficiency Virus) 14 tic nhan giy hoi chimg suy giam mién
dich méc phai & ngudi (AIDS - Acquired Immunodeficiency Syndrome), anh hudng nghiém
trong dén stic khoe. Tinh dén nam 2022, Thé gidi c6 85,6 triéu nguoi da bi nhiém HIV va
khoang 40,4 tri¢u ca tir vong vi HIV [1]. Tai Viét Nam, cung nam, c6 hon 220.000 bénh
nhan nhiém HIV (dang dugc theo doi va ¢6 112.000 ca tir vong [2]. Hién nay, viéc diéu tri
ARV da duoc trlen khai rong réi va dugc chi tra thong qua bao hiém y té. Tur d6, giup kiém
so4t sy tién trién bénh, giup bénh nhan nhiém HIV c6 thé séng 1au dai nhu mot bénh Iy man
tinh. Tuy nhién, dé dat dugc hiéu qua mong mudn can phu thudc chinh vao vi¢c tuan thu
diéu tri ARV. Trong thyc té hién nay, sau dai dich Covid-19 va sau sat nhap tinh thanh, thay
ddi don vi hanh chinh, viéc danh gia thyc trang tuén thu diéu tri ARV tai cac co sé theo ddi
diéu tri bénh nhan HIV/AIDS 14 can thiét nham dé xuét cac giai phap can thiép phu hop.
Trong d6, Trung tam Y té Khu vuc Cu Chi 13 co s& y té cong lap chtrc nang, nhi€ém vu va
quyén han trong hoat dong quan 1y, giam sat va diéu trj bénh nhan HIV/AIDS. Tir thuc tién
d6, nghién ctru “Panh gia sy tudn thu diéu tri ARV va mot sé yéu td lién quan ¢ bénh nhan
HIV/AIDS tai Trung tam Y té Khu vuc Cu Chi nim 2025-2026” duoc thuc hién véi hai
muc tiéu: 1) Xac dinh ty 1¢ tuan tha diéu tri ARV & bénh nhan HIV/AIDS. 2) Tim hiéu mot
s6 yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri ARV ¢ bénh nhan HIV/AIDS.

I. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru

130 Bénh nhan HIV/AIDS dang dugc theo doi diéu trj tai Trung tam Y té Khu vuc
Cu Chi tir thang 10/2025 dén thang 01/2026.

- Tiéu chuén chon miu:

+ Bénh nhan >18 tudi.

+ Bénh nhan dang duoc theo doi diéu tri ARV tir 6 thang trd Ién tai Trung tam Y té
Khu vuc Cu Chi.

+ Bénh nhan dong ¥ tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: Bénh nhin khong hoan thanh phiéu khao sat trong nghién ctru.

- Pia diém nghién ciru: Khoa Tu vén diéu tri nghién chat va HIV/AIDS tai Trung
tam Y té Khu vuc Cua Chi tir thang 10/2025 dén 01/2026.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién cru mo ta cit ngang ¢ phan tich.

- C& mau: Str dung cong thirc tinh ¢& mau udc lwong cho mot ty 1é:

x (1 -

2 P p ; : p)
nlasd bénh nhan HIV/AIDS t8i thiéu. o 1a x4ac suét sai lAm loai I, chon a = 5%.
Hé s6 tin cay 1 — a=95%. Tra bang, Zf «=1,96. d l1a sai ) tuyét ddi, chon d = 0,07.
2
Chon p = 84,1% la ty I¢ tudn thu diéu tri ARV & bénh nhan HIV/AIDS tai Trung
tam Y t& Quan 12, Thanh phd H6 Chi Minh nam 2024-2025 [3].
Dy phong mat mau 10%, ¢& mau wéc tinh 1a n = 116 bénh nhan.
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- Phwrong phap chon miu: Chon mau thuén tién, thoa tiéu chuén chon mau tir thang
10/2025 dén thang 01/2026. Thyc té, c6 130 bénh nhén thoa tiéu chuan dugc dua vao nghién ctru.

- Noi dung nghién ctru:

+ Pidc diém chung cua ddi tugng nghién ciru: tudi, gisi tinh, nguyén nhan nhidm
HIV, khoang céch tir nha dén phong kham.

+ Panh gia tuan tha diéu tri ARV dua trén ba tiéu chi: tuan thu dung thudc, dung liu
va ding thoi diém. Bénh nhan duoc xem 13 tuan tha diéu tri khi dat dong thoi ca ba tiéu chi.

Puing thuée: Danh gia thong qua kiém tra thuéc mang theo, vo thude, toa thude con
lru hodc s6 linh thude.

Puing lieu: Doi chiéu lidu thude bénh nhan dang st dung véi liéu duoc ké trong hd
s0/s6 theo ddi ngoai tra thong qua hoi sé luong vién thude sir dung trong ngay..

Puing thoi diém: Bénh nhan dung thude dung thoi gian chi dinh hodc tré khong qua
1 gio duge. Panh gia thong qua hoi bénh nhan veé thoi gian dung thudc hang ngay.

+ Mot s6 yeu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri ARV: gioi tinh, khoang cach tir nha
dén phong kham, hd tro ctia gia dinh va ho trg clia nhan viény té.

Ho tro cua gia dinh: Panh gia thong qua phong van bénh nhan xac dinh ¢6 sy hd
trg thuong xuyén trong viéc dung thudce, tai kham tir cac thanh vién trong gia dinh.

Hé tro ciia nhdn vién y té: Panh gia thong qua phong van bénh nhan xac dinh duoc
nhan vién y té huéng dan day du vé bénh va diéu tri.

- Xir Iy s6 liu: S6 liéu dugc thu thap dua trén phiéu thu thap sb liéu. Sau khi thu thép,
s6 liéu duoc ma hoa va xir 1i bang phan mém SPSS 22.0.

- Pao dirc trong nghién ctru: Thong tin thu thap déu duoc bao dam tinh bao mat,
duoc ma hoa va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru. Nghién ctru dugc Hoi déng dao dtrc
trong nghién ctru Y sinh hoc Truong Pai hoc Y Dugce Can Tho thong qua véi chap thuin
s6 25.175.HV/PCT-HPDD cip ngay 30/6/2025.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ddi tweng nghién ciru
Bang 1. Dic diém chung bénh nhan HIV/AIDS trong nghién ctru

Dic diém (n=130) Tinsb(n) | Tylé (%)

Tudi GTTB + PLC 4438 + 8,73
e L Nam 88 67,7
G161 tinh N 4 32.3
A AL X Biét 98 75,4
Nguyén nhan nhiem HIV Khong bit 0 24.6

/ >

Khoang céch tir nha dén phong kham 2;8 Iémm ;‘2 2‘5"2

Nhan xét: Di tuong nghién ctru c6 do tudi trung binh 1a 44,38 + 8,73 v4i nam gidi
chiém da s6 (67,7%). Pa s6 bénh nhan biét nguyén nhan nhiém HIV (75,4%). Phan 16n cac
bénh nhan c6 khoang cach di chuyén dén phong kham <30 Km (65,4%), thuén loi cho viéc
tiép can va duy tri diéu tri.
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3.2. Xac dinh ty 1é tudin thii diéu tri ARV ¢ bénh nhan HIV/AIDS

38,5%

= Co6 mKhong

/ 61,5%

Biéu d6 1. Biéu do danh gia tuan tha diéu tri chung
Nhan xét: Ty 1¢ tuan tha diéu tri ARV chung ¢ cac bénh nhan HIV/AIDS 1a 61,5%.
Béng 2. Danh gié cac ti€u chi tuan thu diéu tri ARV

Céc tiéu chi (n=130) Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Tuén thi dung thude 103 79,2
Tuén tha dung lidu 116 89,2
Tuén thu dung thoi diém 113 86,9

Nhén xét: Ty 1¢ tun thu dung lidu chiém ty 1¢ cao nhat (89,2%), tiép theo 1a tuan
thu dung thoi diém (86,9%) va thip nhét 1a tudn thi dang thude (79,2%).
Bang 3. Bac diém lién quan dén di€u tr1 ARV va ho trg ¢ bénh nhan HIV/AIDS

Dic diém (n=130) Tan s6 (n) Ty 18 (%)
. L > 5 nam 81 62,3
Thoi gian diéu tri ARV =5 ndm 49 377
A s , £ Co 62 47,7
Biét tac dung phu cta thude Khong 63 52.3
x C e Co 87 66,9
HOo trg cta gia dinh Khong 43 33.1
HO tro ciia nhan vién y té o 11 85,4
) el vieny Khong 19 14,6

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan diéu tri ARV >5 nam (62,3%). Hon 50% bénh nhan chua
biét tac dung phu thude (52,3%). Phan 16n bénh nhan nhan dugc hd tro tir gia dinh (66,9%),
cao hon ¢ su ho trg tr nhan vién y. té (85,4%).
Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri ARV & bénh nhan HIV/AIDS

Tuan thi diéu tri chung
T _ Céo Khong OR
Yéu 16 lién quan (n=130) Tansd | Tyle | Tansd | Ty & | (KTC 95%) | P
(n) (%) (n) (%)

e Nam 54 61,4 34 38,6 0,98
Gidi tinh Nir 26 61,9 16| 38.1 |(0.46-2,08)| %93
Khoang cach tir nha >30 19 422 26 57,8 0,29 0.001
dén phong kham (Km) | <30 61 71,8 24 28,2 [(0,14—-0,61)|

x e Cod 72 82,8 15 172 | 21 (8,14
Ho trg cia gia dinh Khong 3 18.6 35 81.4 54.21) <0,001
H5 tro cia nhan vién y Co 80 72,1 31 27,9 0,28 <0.001
té Khéng 0 0 19 100 [(0,21-0,38)| =

Nhan xét: Khong c6 sy khac biét vé tudn thu dicu tri ARV ¢ nam va nit. Khoang
cach tr nha dén phong khadm va su ho tro cta gia dinh, nhan vién y té co6 lién quan co y
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nghia théng ké véi su tuan thu diéu tri ARV. Trong d6, khoang cach di chuyén <30 Km va
nhén dugc sy ho tro ¢o ty 1€ tuan thu cao hon.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung bénh nhan HIV/AIDS trong nghién ciru

Do tudi trung binh ctia bénh nhan HIV/AIDS trong nghién ctru 1a 44,38 + 8,73, chu
yéu tap trung & nhom tudi trung nién véi ty 16 nam chiém wu thé (67,7%). Do tudi va gidi
tinh c6 két qua tuong dong voi nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Trac Giang. Tuy nhién,
d6 tudi trong nghién ciru cua ching t6i cao hon so vdi nghién ctru cua tac gia Pham Thi Thu
Phuong [4], [5]. Diéu nay cho thay c6 su khac biét vé ddi ‘tuong bénh nhan HIV/AIDS dugce
theo ddi diéu tri tai tung co sO quan ly. Pong thoi, d6 tudi khac nhau & cac nghién ciru cho
thiy xu hudng dich t& hoc HIV hién nay khi HIV ngay cang dugc quan ly nhu mot bénh
man tinh nho diéu tri ARV lau dai, giup nguoi bénh song khoe manh va kéo dai tudi tho.
Pa s6 bénh nhan biét nguyén nhan nhiém HIV (75,4%), phan anh muc do tiép can thong tin
va tu van xét nghiém tuwong ddi tét. Vé khoang cach dia 1y, 65,4% bénh nhan c6 khoang
cach di chuyén dén phong kham <30 Km, déy 1a yéu té thun loi gitp duy tri tai kham va
tun thu diéu trj 1au dai.

4.2. Panh gi tuin thi diéu tri ARV va mot s6 yéu t6 lién quan dén tuén thi & bénh
nhan HIV/AIDS tai Trung tim Y té Khu vyc Ci Chi

Tuan tha diéu tri ARV day du va dang cach c6 vai trd quan trong trong viée duy tri tc
ché tai lugng vi-rut, tir 46 han ché nguy co khang thudc & bénh nhan nhiém HIV.Theo T
chire Y té Thé gioi (WHO), muc tuan thi >95% la diéu kién then chdt dé dat duogc tc ché vi-
rt bén vitng [1]. Trong nghién ctru cta ching toi trén 130 bénh nhan HIV/AIDS, ty 1¢ tuan
thu chung dat 61,5%, thép hon nghién ctru cta Nguyén Hoang Thanh Tam (2024), Dao Thi
Thaty (2024) va Tran Qudc Cuong (2025) voi ty 1€ lan luot 14 87,7%, 83,9% va 84,1% [3],
[6], [7]. Tuy nhién, két qua nay twong dong voi nghién ctru cua Dao Pirc Giang (2016) tai Ha
Noi (66,2%) va cao hon nghién ctru cua Doan Thi Kim Phuong tai Céan Tho (45,3%) va
Duong Minh Téan (2019) tai Dong Nai (47,14%) [8], [9], [10]. Su khac biét gilta cac nghién
ctru cho thdy tinh trang tun tha diéu tri ARV c6 thé thay dbi theo khu vuc va thoi diém khao
sat. Nghién ctru cua chung t61 dugc thuc hién vao cudi nam 2025 dén dau nam 2026, day la
giai doan ¢ nhiéu thay d6i vé t6 chtrc hanh chinh va mé hinh cung cip dich vu y té, c6 thé
anh huong dén kha ning tiép can dich vu va tuan tha diéu tri ciia bénh nhan. Piéu nay phan
nao gdp phan ly giai sy khac biét vé ty 18 tuan thu so voi cac nghién ctru khac.

Khi phan tich theo tung tiéu chi, nghién ctru cua chung toi ghi nhan tuan thu ding
lidu 89,2%, ding thoi diém 86, 9% va ding thudc 79,2%. Dleu nay cho thay y thirc ding
thudc ciia bénh nhan twong ddi tét, tuy nhién su khac biét vé tiéu chi va phuong phap danh
gi4 gitta cac nghién ctru khién viéc so sanh chi mang tinh tham khao. Su khac biét vé ty 1¢
tuan thu giita cac dia phuong c6 thé lién quan dén diéu kién kinh té - xa hoi va kha ning
tiép can dich vuy té. Tai cac khu vuc co mang ludi diéu tri ARV phat trién nhu Thanh phé
Hb Chi Minh, bénh nhan c6 diéu kién tiép can, tai khdm thuan loi hon. Trong nghién ctru,
65,4% bénh nhan sdng gan phong kham (<30 Km), 1a yéu té thuan loi cho viéc tuan thi
diéu tri. Tuy céc tiéu chi riéng 1¢ dat mtrc kha cao (79,2-89,2%), ty 1¢ tudn thu chung van
chi dat 61,5%, thip hon khuyén céo, cho thiy can ting cudng cac bién phap hd trg va tu
van nham cai thién hiéu qua diéu tri lau dai.
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Két qua nghién ctru cho thiy 62,3% bénh nhan da diéu tri ARV >5 nam, phan anh
sy duy tri diéu tri tuong d6i 6n dinh tai co sé nghién ctru. "Tuy nhién, c6 dén 52,3% bénh
nhan chua blet vé tac dung phu cua thudc, didu nay cho thiy cong tac tu van, gido duc stc
khoe van can duoc tang cuong nham giup ngudi bénh nhan biét va xt tri sém cac phan ung
bét loi, tir 46 han che gian doan diéu tri.

Vé cac yéu to lién quan, gi6i tinh khong ghi nhan méi lién quan c6 y nghia thong ké
v6i tuan thu diéu tri (p >0,05), véi ty 18 twong duong gitra nam (61,4%) va nit (61,9%), cho
thdy tudn tha diéu tri khong phu thudc vao gidi tinh. Nguogc lai, khoang cach dén phong
kham 13 yéu té ¢6 lién quan dang ké, bénh nhan c6 khoang cach di chuyén dén phong kham
<30 Km c6 ty 1& tuan tha cao hon rd rét so v6i nhom >30 Km (71,8% so véi 42,2%). Diéu
nay cho thay cac bénh nhan séng xa co so diéu tri thudng phai d6i mat v6i nhiéu kho khin
nhu chi phi di lai cao, thoi gian di chuyén dai, diéu kién giao thong khong thuén loi va anh
huong dén cong viéc hodc sinh hoat hing ngay. Nhing tro ngai nay khién nguoi bénh tri
hodn hodc bo 15 cac 1an tai kham, nhan thudc khong dung lich, tir d6 1am giam kha ning
duy tri diéu tri lién tuc.

Bén canh d6, su hd tro tir gia dinh c6 mdi lién quan chit ché véi tuan thi diéu tri (p
<0,01). Nhitng bénh nhan nhan dugc su hd tro tir gia dinh c6 ty 1& tuan thu diéu tri cao hon
boi gia dinh dong vai trd quan trong trong viéc nhic nhd bénh nhan dung thube ding gio,
dong vién tinh than, giam cam gidc mac cam hoac lo au lién quan dén bénh tat va h tro giai
quyét cac kho khin trong cudc sdng. Sy ddng hanh cta gia dinh gitip bénh nhan duy tri dong
Iuc diéu trj va han ché nguy co bo thude hoic diéu tri khong lién tuc. Tuong tu, su ho tro tir
nhan vién y té cung c6 lién quan dén murc do tuan thu diéu tri ctia bénh nhan. Nhan vién y
té 1a nguon cung cap thong tin chinh xac vé tinh trang bénh va ké hoach diéu tri, gitip bénh
nhan hiéu rd tAm quan trong cua viéc dung thube déu dan, cach xur tri tic dung khong mong
mudn va cac bién phap duy tri strc khoe. Bén canh do, su theo doi thuong xuyén, tu van ro
rang, cu thé cho timg bénh nhén va thai do giao tiép tich cuc cua nhan vién y té gop phan
xay dung mem tin, tang sy hai long cta bénh nhan dbi voi dich vu cham soc va khuyén
khich ho tiép tuc gin bo voi chuong trinh diéu tri lau dai.

V.KET LUAN

Ty 18 tuan thu diéu trj ARV 0 bénh nhan HIV/AIDS trong nghién ctru con thép
(61,5%) so v&i mirc khuyen céo. Cac yéu t6 nhu khoang cach dén phong kham va sy hd tro
tir gia dinh, nhan vién y té c6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi tuan thu dleu tri. Diéu nay
cho thay can tang cuong cac bién phap hd tro, tu van va cai thién kha nang tlep can dich vu
y té nham nang cao tuan thi va hiéu qua diéu trj 1au dai.
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