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TOM TAT

Da ngueoi la co quan 16n nhat Ciia co thé va la noi cu trii ciia mét hé vi sinh vdt da dang bao
gom vi khudn, nam, virus va ky sinh triing. Hé vi sinh vat da ton tai trong méi quan hé céng sinh véi
vt chui, dong vai tro quan trong trong viéc duy tri hang rao bao vé da, diéu hoa ddp g mién dich
va bao Vé co thé truéc sw xam nhdp cia cac vi sinh vdt gay bénh. Trong nhitng nam gan day, sw
phat trién cia cac ky thudt gidi trinh tw thé hé méi di gdp phan 1am séng té vai tro sinh hoc va bénh
ly ciia hé vi sinh vdt da. Nhiéu bang chitng cho thdy sir mdt can bang hé vi sinh vét da c6 lién quan
chat ché d@én sinh bénh hoc ciia cac bénh da liéu thwong gap nhuw mun tring cd, viém da co dia, vay
nén va viém da tiét ba.Bai tong quan nay nham hé thang hoa cac nghién ciru trong va ngodi niréc
vé déc diém, chire ndng va vai tro ciia hé vi sinh vt da ¢ nguwoi; phan tich nhing thanh teu va han
ché cua cac nghién cizu hién cé; dong thoi dia ra nhdn dinh vé xu hiréng va trién vong nghién cizu
ciing nhuw tiém nang 1ng dung 1am sang trong thoi gian téi.

Tir khoa: Hé vi sinh vdt da, hang rao da, bénh da liéu.
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Human skin is the largest organ of the body and serves as a habitat for a diverse community

of microorganisms, including bacteria, fungi, viruses, and parasites. The skin microbiome exists in a

symbiotic relationship with the host and plays a crucial role in maintaining skin barrier integrity,

regulating immune responses, and protecting against pathogenic microorganisms. Advances in next-

generation sequencing technologies have significantly improved our understanding of the biological

and pathological roles of the skin microbiome. Increasing evidence indicates that dysbiosis of the skin

microbiome is closely associated with the pathogenesis of common dermatological diseases such as

acne vulgaris, atopic dermatitis, psoriasis, and seborrheic dermatitis. This narrative review aims to

summarize current domestic and international studies on the characteristics, functions, and roles of

the human skin microbiome, analyze achievements and limitations of existing research, and discuss

future research trends and potential clinical applications.

Keywords: Skin microbiome, skin barrier, dermatological diseases.
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I. PAT VAN DE

Da la co quan 16n nhit cta co thé nguoi, chiém khoang 16% trong lugng co thé va
bao phu dién tich trung binh tir 1,5-2 m? ¢ ngudi truang thanh. Véi cau tric gém nhiéu l6p
cuing hé théng phan phu phong phu, da khéng chi dam nhiém vai trd hang rao bao vé vat ly
truede cac tac nhan co hoc, hda hoc va sinh hoc tir méi treong bén ngoai ma con tham gia
tich cuc vao cac qua trinh mién dich, diéu hoa than nhiét va chuyén hoa tai chd [1], [2].

Bén canh cac té bao cua vat chu, bé mit da con 14 noi cu tri ctia mot hé vi sinh vat
da dang bao gém vi khuan, nim, virus va mét sé vi sinh vat khac, duoc goi chung 1a hé vi
sinh vat da (skin microbiota hoc cutaneous microbiome). Hé vi sinh vat nay ton tai trong
mdi quan hé cong sinh chit ché voi vat chu, déng vai tro quan trong trong viéc duy tri tinh
toan ven cua hang rao da va can bang mién dich tai cho [1], [3].

Trong nhiéu thap Ky, vi sinh vat trén da chu yéu duoc tlep can dudi goc d6 vi sinh

hoc ¢6 dién va thuong bi xem Ia cac tac nhan gay bénh hoic yéu té tap nhiém. Cac nghién
ctiu thoi ky dau tap trung vao viéc phan lap va dinh danh vi sinh vét gy bénh thong qua cac
phuong phap nudi cay truyen thdng. Tuy nhién, cach tiép can nay chi phan anh duoc mot
phan rat nho cua quan thé vi sinh vat cu trt1 trén da, do phan 1én céc vi sinh vat cong sinh
khong thé hoac rat kho nudi ciy trong diéu kién phong thi nghiém, dan dén viéc danh gia
chua day du tinh da dang ciing nhu vai trd sinh hoc thuc sy cua hé vi sinh vat da [4].
Sy phat trién manh mé& cua céc ky thuat sinh hoc phan tir va céng nghé giai trinh ty gen thé
hé mai, dac biét la giai trinh ty gen 16S rRNA, shotgun metagenomics va cac phuong phap
“omics” khac, da tao ra budc ngoat quan trong trong nghién ciru hé vi sinh vat da. Cac ky
thuat nay cho phép phan tich toan dién thanh phan, cau triic va tiém niang chirc nang ctia hé
vi sinh vat ma khéng can nudi ciy, tir d6 1am sang to vai tro cong sinh caa vi sinh vat trong
viéc duy tri hang rao bao vé da, diéu hoa dap (g mién dich va bao vé co thé trudc sy xam
nhap caa céc tac nhan gay bénh [1], [5].

Nhiéu bang chiing khoa hoc trong nhimg nam gin day cho thdy hé vi sinh vat da
khong chi dong vai tro thu dong ma con tham gia tich cuc vao sinh bénh hoc caia nhiéu bénh
da liéu man tinh thuong giap nhu mun trang ca, viém da co dia, vay nén va viém da tiét ba.
Sy mat can bang cua hé vi sinh vat da (dysbiosis) duoc xem 1a mot yéu t6 quan trong gop
phan khoi phat, duy tri va lam néng thém cac bénh 1y nay thong qua cac co ché lién quan
dén rdi loan hang rao da va dap ng mlen dich tai ché [3], [6].

Tai Viét Nam, cac nghién ctu vé hé vi sinh vat da con tuong d6i han ché, cha yéu
tap trung vao vi sinh hoc ¢é dién va chan doan cac bénh nhidm tring da. Trong khi 6, cac
hudng tiép can hién dai nhu phan tich metagenomics, tng dung cac chién lugc diéu hoa hé
vi sinh vat da hay ciy ghép hé vi sinh vat da van chua duoc nghién ctu va tng dung rong
rdi. Khoang tréng nay cho thay nhu cau cép thiét can c6 cac bai tong quan hé thong nham
tong hop, phan tich va danh gia mot cach toan dién cac két qua nghién ciu da duoc cong
bd, 1am co s& khoa hoc cho cac nghién ciiu va tng dung 14m sang trong turong lai.

Vi nhiing ly do trén, bai tong quan nay duoc thyc hién nham hé théng hoa cac nghién
clru V& ddc diém, thanh phan va vai tro sinh ly — mién dich ciia hé vi sinh vat trén da nguoi;
phan tich méi lién quan gita réi loan hé vi sinh vat da va mot s6 bénh ly da lidu thuong gap;
d6ng thoi dwa ra nhitng nhan dinh vé han ché, xu huéng nghién ciu va trién vong tng dung
lam sang cua linh vuc nay trong thoi gian toi. Két qua tong quan dugc Ky vong s& gop phan
dinh huéng cho cac nghién ctu tiép theo clng nhu hd trg viéc (g dung cac chién lugc didu
hoa hé vi sinh vat da trong thuc hanh da liéu hién dai.
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1. NOI DUNG TONG QUAN
2.1. Phwong phap tim kiém va lwa chon tai liéu

Bai tong quan nay duoc thuc hién théng qua viéc tim kiém hé thdng cac tai liéu khoa
hoc trén cac co s& dir liéu qudc té va trong nudc bao gdm PubMed, ScienceDirect, Google
Scholar va Thu vién Qudc gia Viét Nam. Thai gian thu thap tai liéu tap trung tir nim 2009
dén nam 2026, vu tién cac nghién ciru tong quan hé thdng (systematic review), nghién ctu
cit ngang c6 d6i chiing va cac thir nghiém 1am sang duoc xuit ban trong 10 nim trd lai day.
Tu khéa tim kiém: "skin microbiome", “skin microbiota”, "dysbiosis", "hé vi sinh vat da",

"hang rao bao vé da", "bénh da liéu".

- Tiéu chuan lwa chon: Céac bai bao c6 phan bién hoc thuat s dung phuong phap
phan tich hién dai (giai trinh tw gen 16S rRNA, Internal Transcribed Spacer - ITS, shotgun
metagenomics) hoidc phuong phap kinh dién c6 ¢& mau rd rang; bao cao vé mdi lién quan
gitta vi sinh vat va cac bénh ly mun trimg cé, viém da co dia, vay nén, viém da tiét ba.

- Tiéu chuan loai trir: Cac b4o céo ca bénh don 1 (case report), cac nghién cau
chua qua phan bién hozc thiéu minh bach trong phuong phap luan phan tich vi sinh.

2.2. Pic diém va thanh phan caa hé vi sinh vat trén da

Da nguoi 1a mot hé sinh théi sinh hoc phic tap, noi cu trt caa hang ty vi sinh vat sng
cong sinh véi vat cha. Hé vi sinh vat trén da bao gom vi khuan, nam, virus va mét sé vi sinh
vat khac, ton tai trong mdi quan hé twong tac chat ché véi cac thanh phan cau trdc va mién
dich cua da [1],[2]. Kh&c vai hé vi sinh vat duong rudt, hé vi sinh vat da chiu tac dong manh
m& ctia moi trudng bén ngoai va c6 mat do vi sinh vat thap hon, song lai thé hién tinh da dang
cao va su phan bé khong dong nhat giira cac viing giai phau khéc nhau [2].

Hé vi khuan trén da

Vi khuan 1 nhém vi sinh vat chiém wu thé vé s6 lugng trong hé vi sinh vat da. Céc
nghién ctru s dung k§ thuat giai trinh tu gen 16S rRNA cho thdy bon nhom vi khuan chinh
thuong trd trén da nguoi bao géom Cutibacterium (trudc day 13 Propionibacterium),
Staphylococcus, Corynebacterium va Micrococcus [3]. Trong d6, Cutibacterium acnes dong
vai tro trung tam tai cac vung da giau ba nhon, trong khi cac loai Staphylococcus va
Corynebacterium pho bién hon tai cac ving da am.

Sy phén bé caa cac vi khuan nay c6 mdi lién hé chat ché voi dic diém vi moi truong
ctia tirng viing da. C4c viing da tiét nhiéu ba nhon nhu mét, nguce va lung tao diéu kién thuan
loi cho su phat trién caa C. acnes nho moi truong yém khi trong ddi va ngudn lipid doi dao
tir tuyén ba nhon [4]. Nguoc lai, céc viing da 4m nhu nach, ben va k& ngén c6 d6 4m cao va
pH trung tinh hon, 1a méi truong thich hop cho Corynebacterium va cac loai Staphylococcus
am tinh véi coagulase [2]. Cac ving da khé nhu cang tay va cang chan thuong cd mat do vi
sinh vt thap hon nhung lai ¢6 tinh da dang loai cao hon [1].

Dang chu y, khong phai tat ca cac vi khuan thuong tri trén da déu c6 vai tro gidng
nhau. Mot s6 loai nhu Staphylococcus epidermidis duoc xem 12 vi khuan cong sinh ¢ loi,
tham gia wrc ché sy phét trién cua vi khuan gay bénh va diéu hoa dap ang mién dich tai chd.
Trong khi d6, Staphylococcus aureus c6 thé ton tai nhu vi khuan thuong tri hoac chuyén sang
vai tro gay bénh trong cac diéu kién mét can bang hé vi sinh vat va suy giam hang rao da [5].

Hé nam trén da

Bén canh vi khuan, hé nim Ia thanh phan quan trong caa hé vi sinh vat da. Céc
nghién ctu sir dung phuong phap giai trinh tu ving ITS cho thdy céc loai thugc chi
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Malassezia chiém uu thé trong hé ndm da ngudi [6]. Céc loai Malassezia c6 &i lyc cao véi
lipid, do d6 thudng tap trung tai cac ving da giau bd nhon nhu da dau, mat va than minh.

Thanh phan hé ndm trén da c6 xu huéng én dinh hon so véi vi khuan va chiu anh
huong nhiéu bai vi tri giai phau hon 1a tinh trang sinh ly caa da. Mot s6 nghién ciru cho thay
ban chan 1a viing da cé hé nam da dang nhét, véi sy hién dién cua nhiéu lodi nAm khac nhau
ngoai Malassezia, trong khi cac ving da khéac chu yéu vu thé boi mot sb loai Malassezia
nhat dinh [6], [7].

H¢ virus va cac vi sinh vat khac trén da

Ngoai vi khuan va nim, hé vi sinh vat da con bao gom cac virus, chu yéu la virus
DNA, thuong ton tai & trang thai khéng gay triéu ching va co tinh dic hiéu ca thé cao [8].
Khong giéng nhur vi khuan, thanh phan hé virus trén da it phy thudc vao vi tri giai phau hay
vi méi truong da ma chiu anh huéng nhiéu boi yéu té di truyén va mién dich caa vat chu.

Mot s6 nghién ciu ghi nhan sy hién dién caa cac vi sinh vat khac nhu Demodex
trong nang l1ong, dic biét & viing mat. G mat do thap, Demodex cd thé ton tai nhu mot phan
cuia hé sinh thai vi sinh vat da ma khong gay biéu hién bénh Iy rd rét [9].

Diic diém phan bé hé vi sinh vat trén da

Mot dac diém noi bat caa hé vi sinh vat da 12 tinh cé thé hoa cao. Mdi nguoi c6 mot
dic diém hé vi sinh vat trén da riéng biét, tuong dbi 6n dinh theo thoi gian trong diéu kién
sinh ly binh thuong [2], [3]. Tuy nhién, thanh phan hé vi sinh vat da c6 thé thay d6i dang ké
theo do tudi. O tré so sinh, hé vi sinh vat da chiu anh huéng manh mé tir duong sinh va moi
truong xung quanh; trong khi ¢ giai doan day thi, su gia tang hoat dong cua tuyén b nhon
dan dén sy tai cau trac dang ké caa hé vi sinh vat da.

O ngudi truong thanh khée manh, hé vi sinh vat da tuong ddi 6n dinh nhung van co
thé bi thay ddi boi cac yéu té nhu st dung khang sinh, my pham, diéu kién khi hau va thoi
quen sinh hoat. Nhiing thay doi nay, néu kéo dai, c6 thé 1am réi loan can bang hé vi sinh vat
va g6p phan vao su xuat hién ciia cac bénh ly da lidu [10], [11]. Ngoai ra, thanh phan vi sinh
vt ciing thay doi tly theo vi tri giai phau (bang 1).

Bang 1. Phan b va dic diém sinh hoc caa cac quan thé vi sinh vat chu dao trén da nguoi
theo vi tri giai phau

e e Pic trung Nhém vi sinh vat o . Tai liéu

Vi tri giai phau moi truong ru thé Co ché thich nghi tham khio
’ Chuyén héa lipid bd nhon Grice
Vung ba nhon Yém khi Cutibacterium | thanh céc axit béo tu do,

< It . \ i - 2| (2011),
(mat, nguec, tuong doi, acnes, Malassezia | duy tri do ‘pH axit nhe dé Findle
lung) giau lipid spp. uc ché mam bénh ngoai y

lai. (2013)

NS . 2 Corynebacterium | Thich nghi v6i méi truong | Belkaid
Vung am udt Do am cao, PP .

, ~ . spp., muoi va ure cao, tham gia | (2014),
(nach, ben, ké pH trung tinh Staphvl 5 4 trinh chuvén ho Bvrd
ngon) hon taphylococcus | vao qua trinh chuyén héa yr

hominis mo hoi ndi tiet. (2018)

N Tao mang sinh hoc bao V¢, .
Vung kho rap .Mat fio V;' Staphylocpc_cus san  xuat peptide khéng Grice
sinh vat thap, epidermidis, z L (2009),
(cing tay, cing n - khuan (bacteriocin) canh .
do da dang Micrococcus S, L Nakatsuji
chan) N 2 tranh vi tri bam véi tac
loai cao nhat luteus A Al A (2017)
nhan gay bénh.
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2.3. Céc yéu to anh hwéong dén hé vi sinh vat da

Hé vi sinh vat da 1a mot hé sinh thai dong, chiu tac dong dong thoi cua nhiéu yéu té
ndi sinh va ngoai sinh. Su thay doi cua cac yéu té nay co thé 1am bién d6i thanh phan, mat
d6 va chirc niang cua hé vi sinh vat da, tir d6 anh hudng dén trang thai can bang sinh hoc
cling nhu nguy co xuét hién cac bénh ly da lidu [10], [11].

Yéu t6 ndi sinh gom:

- Tudi va giai doan phat trién: tudi 1a mot trong nhirng yéu t4 ndi sinh quan trong
nhat anh huéng dén cau tric hé vi sinh vat da. O giai doan so sinh, hé vi sinh vat da chiu
anh huéng manh mé tir duong sinh (sinh thudng hay mé Iy thai) va méi truong chim séc
ban dau. Tré sinh thuong cd hé vi sinh vat da twong déng véi hé vi sinh vat 4m dao cua me,
trong khi tré sinh md c6 xu hudng mang cac vi sinh vat ¢6 ngudn géc tir da va moi truong
bénh vién [12]. Trong giai doan day thi, sy gia ting hoat dong cua tuyén ba nhon dudi tac
dong cua hormone sinh duc dan dén sy thay doi rd rét vé thanh phan hé vi sinh vat da, dac
biét la sy tang sinh cua Cutibacterium acnes tai cac vung da tiét nhiéu b nhon [4], [10]. o
ngudi cao tudi, su suy giam chuc nang hang rao da, giam tiét ba nhon va thay d6i dap ang
mién dich gop phan lam giam tinh da dang va 6n dinh cua hé vi sinh vat da [11].

- Gidi tinh va yéu t6 noi tiét: gisi tinh anh huong dén hé vi sinh vat da thdng qua su
khéc biét vé cau tric da, mat do tuyén ba nhon, tuyén mé hdi va nong do hormone sinh duc.
Nhiéu nghién ctu cho thay nam gigi thuong c6 mat do vi sinh vat da cao hon nir giéi, dic biét
tai cac viing da tiét ba nhon, trong khi nit gidi c6 xu hudng ¢6 hé vi sinh vat da dang hon [10].
Hormone androgen thuc day hoat dong tuyén ba nhon, tao méi truong thuan loi cho su phat
trién cua C. acnes, trong khi estrogen c6 vai tro diéu hoa dap ang viém va hang rao da.

- Yéu t6 di truyén va tinh trang mién dich: yéu té di truyén cta vat chu c6 thé anh
hudng dén thanh phan hé vi sinh vat da théng qua viéc diéu hoa ciu truc da, chic ning hang
rao biéu bi va dap tng mién dich. Cac nghién ctu cho thay nhiing bién thé gen lién quan dén
hang rao da va mién dich bam sinh c6 thé 1am thay ddi tinh cam thy cta da ddi véi vi sinh vat
va nguy co rdi loan hé vi sinh vat. Ngoai ra, tinh trang suy giam mién dich, bénh ly man tinh
hoic viéc sir dung kéo dai cac thude e ché mién dich nhu corticosteroid c6 thé 1am giam tinh
da dang vi sinh vat da va tao diéu kién cho céc vi sinh vat co hoi phat trién [5], [11].

Yéu té ngoai sinh gom:

- V& sinh va my pham: thoi quen vé sinh c& nhan c6 anh huong dang ké dén hé vi sinh
vat da. Viéc sir dung xa phong, dung dich sat khuan hodc cac san pham 1am sach ¢ tinh tay
rira manh c6 thé 1am thay d6i pH da, pha v& mang sinh hoc va lam giam sé luong vi sinh vat
¢6 loi [8], [14]. Mic du vé sinh da gidp giam mam bénh, nhung lam dung cac san pham sat
khuan c6 thé dan dén mat can bang hé vi sinh vat va ting nguy co viém da. Viéc st dung my
pham, dic biét 1a cac san pham chua cdn, chat bao quan hoic chét hoat dong bé mat manh,
cling c¢6 thé anh hudng dén ciu tric va chie ning cua hé vi sinh vat da. Nguoc lai, cac san
pham cham soc da co chtra thanh phan hd tro vi sinh vat (probiotic, prebiotic hoic postbiotic)
dang duoc nghién ciu nham duy tri va phuc hdi can bang hé vi sinh vat da [14].

- Mbi trudng va khi hau: cac yéu té moi truong nhu nhiét do, do am, anh sang mat
troi va 6 nhidm khong khi co anh huang truc tiép dén vi méi trueong da va gian tiép dén hé
vi sinh vat da. Nhiét d6 va do 4m cao c6 thé 1am ting tiét mo hoi va ba nhon, tir d6 thay doi
thanh phan vi sinh vat, dic biét tai cac vang da am [10]. O nhidm khdng khi va tiép xdc véi
cac chit hoa hoc trong mdi trudng d6 thi duoc cho 1a ¢d thé 1am suy giam hang rao da, thic
day phan tng viém va lam thay d6i cau trdc hé vi sinh vat da, gop phan vao su gia ting cac
bénh da liéu man tinh [11].
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- Thubc khang sinh: 12 yéu té phd bién gay mét can bang hé vi sinh vat, tao diéu kién
cho vi sinh vt co hoi phét trién [11].

Nhu vay, duy tri thoi quen vé sinh hop ly, tranh lam dung hoa chat va khéang sinh la
yéu t quan trong dé bao vé hé vi sinh vat da khoe manh.

2.4. Vai tro sinh ly va mién dich cia hé vi sinh vat da

Hé vi sinh vat da khéng chi la cu dan thu dong ma con dong vai tro tich cuc trong
duy tri suc khoe va bao vé da [15].

Duy tri hang rao bao vé tu nhién: hang rao da 1a tuyén phong thu dau tién cua co thé,
bao gom hang rao vt Iy, héa hoc va sinh hoc. Hé vi sinh vat da déng vai trd quan trong trong
viéc cung cb ca ba thanh phan nay. Céc vi sinh vat cong sinh canh tranh véi vi sinh vat gay
bénh vé vi tri bam, ngudn dinh dudng va khdng gian sinh ton, tir ¢ han ché kha ning xam
nhap va phat trién cua cac tac nhan gay bénh nhu Staphylococcus aureus hoic Streptococcus
pyogenes [5], [15]. Ngoai ra, mot s6 vi sinh vat thuong trd trén da ¢ kha nang tiét ra cac
peptide khang khuan, bacteriocin va enzyme c6 tac dung tc ché truc tiép su phat trién cua vi
sinh vat gay bénh. Staphylococcus epidermidis dugc xem 1a mot trong nhitng vi khuan cong
sinh dién hinh, c6 kha nang san xuét cac peptide khang khuan va enzyme protease gidp tc
ché sy tang sinh va hinh thanh mang sinh hoc caia S. aureus [16]. Hé vi sinh vat da con tham
gia duy tri mdi truong héa hoc dic trung ciia bé mat da. Qua trinh chuyén hoa lipid va ba
nhon bai cac vi khuan thuong tré, dac biét 1a Cutibacterium acnes, tao ra cac axit béo ty do
gilp duy tri pH axit nhe cua da. Mo6i truong nay khong chi thuan lgi cho vi sinh vat cong sinh
ma con wc ché sy phat trién cta nhiéu vi sinh vat gay bénh [4], [17].

Kich hoat mién dich bam sinh: hé vi sinh vat da c6 vai tro trung tdm trong viéc kich
hoat va diéu hoa dap (rng mién dich bam sinh tai chd. Céc cau tric phan tir dic trung cia Vi
sinh vat (pathogen-associated molecular patterns — PAMPs) duoc nhan dién boi cac thu thé
nhan dang mau (pattern recognition receptors — PRRs), dic biét 1a cac thu thé giéng Toll
(TLRs), duoc biéu hién trén té bao siing va cac té bao mién dich cu trt tai da [18]. Sy tuong
tac nay kich thich té bao sing san xuat cac cytokine, chemokine va peptide khang khuan
(antimicrobial peptides — AMPs) nhu defensin va cathelicidin (LL-37), g6p phan ting cuong
kha nang bao vé da trudc cac tac nhan gay bénh [19]. Pong thoi, cac tin hiéu tir vi sinh vat
cong sinh gitip duy tri mae d6 hoat hda mién dich vira phai, tranh phan ng viém qua murc
gay ton thuong mé da. Mgt s6 nghién ctu cho thay Su vang mit hoac suy giam h¢ vi sinh
vat da c6 thé 1am giam biéu hién AMPs va lam suy yéu hang rao mién dich bam sinh, tir 46
lam ting nguy co nhiém tring da va viém da man tinh [11], [15].

Diéu hoa mién dich thich ¢tng: bén canh min dich bam sinh, hé vi sinh vat da con
tham gia diéu hoa dap (g mién dich thich wng. C4c vi sinh vat cong sinh c6 kha ning tac
dong dén sy biét hda va hoat dong cua cac té bao T, dic biét 1a té bao T diéu hoa (regulatory
T cells — Treg), gép phan duy tri trang thai dung nap mién dich tai chd [20]. Staphylococcus
epidermidis da dugc chirng minh c6 vai tro thiic day su phét trién cia cac té bao Treg tai da,
gilp han ché phan ung viém quéa mic truéc cac khang nguyén vo hai. Nguoc lai, khi can
bang hé vi sinh vat bi pha v& két hop véi su giam st caa céc vi sinh vat cong sinh cé thé
dan dén mat kiém soat dap (rng mién dich, gop phan vao su phat trién cua cac bénh viém da
man tinh nhu viém da co dia va vay nén [13], [16].

Trong twong lai, nghién ctu vé hé vi sinh vt da duogc dy bao s€ tap trung vao viéc
lam r6 moi tuwong tac gitra gen vat chu, hé mién dich va hé vi sinh vat nham huéng téi y hoc
ca thé hda trong da lidu. Viéc xay dung ban d6 hé vi sinh vat da dic trung cho tirng quan
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thé, bao gdom ngudi Viét Nam, c6 ¥ nghia quan trong trong viéc phat trién céc chién luoc
diéu tri phu hop voi dic diém di truyén va méi truong séng [26], [27]. Ngoai ra, viéc tng
dung tri tué nhan tao va cac cong cu phan tich dix liéu 16n trong xir ly dir liéu metagenomic
hira hen s& gilp phat hién sém nguy co dysbiosis va toi uvu hoa cac liéu phap diéu hoa hé vi
sinh vat da. Nhitng huéng nghién ciu nay khong chi gop phan nang cao hiéu qua diéu tri
bénh da liu ma con mé ra trién vong méi trong du phong va cham soc da bén viing.
2.5. Méi lién hé giira réi loan hé vi sinh vat va bénh ly da liéu

R4i loan hé vi sinh vat da (dysbiosis) Ia tinh trang mat can bang vé thanh phan, mat
d6 hoac chirc nang cia cac vi sinh vat cu tra trén da, trong d6 cac vi sinh vat co lgi suy giam
va’hoic cac vi sinh vat 6 tiém ning gdy bénh ting sinh qua muc. Nhiéu bang chung khoa
hoc hién nay cho thay dysbiosis khong chi la hau qua cua bénh ly da lidu ma con co thé
dong vai tro 13 yéu té khoi phat va duy tri tién trién bénh théng qua cac co ché lién quan

dén rbi loan hang rao da va dap (g mién dich tai chd [8], [11].
Bang 2. Co ché rbi loan hé vi sinh vat (Dysbiosis) trong cac bénh Iy da liéu man tinh

Bénh ly da
lidu

Sy thay d6i quan thé vi
sinh vat (Dysbiosis)

Co ché tac dong mién dich
va hang rao da

Hé qua lam sang va
Hudng diéu hoa

Mun trirng
ca

Mat can bang ty 1¢é giira
céc chung C. acnes (uu thé
chang tuyp 1Al) thay vi
chi ting s6 luong don
thuan [22].

Kich hoat thu thé TLRs trén
té bao Sung, thac day gial
phéng cac cytokine tién
viém nhu IL-1beta va IL-8;
kich thich phan tng oxy hoa
[17], [21].

Viém nang 1ong -
tuyén bd. Can wu tién
liéu phap tc ché chon
loc chung gay viém
thay vi diét khuan pho
rong.

Viém da co
dia

Staphylococcus  aureus
tang sinh manh mé trong
dot bung phét; suy giam
nghiém trong tinh da dang
loai va mit S. epidermidis
[23].

S. aureus tiét doc t& va
superantigen pha huy hang
rao vat ly, kich hoat dap ang
mién dich léch huéng Th2
(tang IL-4, IL-13) [16],
[19].

Ton thuong hang rao
da sau sic. Ung dung
cdy ghép vi khuan
céng sinh co lgi (S.
hominis A9) dé ic ché
doc luc cua S. aureus.

Vay nén

Tang ty I Streptococcus
va Staphylococcus; giam
tinh da dang vi sinh vat tai
thuong ton [24].

Thac day phan Gng viém
théng qua kich hoat mién
dich bam sinh, tac dong truc
tiép vao truc 1L-23/IL-
17[9], [18].

Réi loan strng hoa biéu
bi. Thé hién mdi lién
quan hé théng qua truc
Da - Ruét - Mién dich.

Vjém da
tiét ba

Mat can bang ty Ié gitra
cac loai nAm Malassezia
restricta va Malassezia
globosa [25].

Céc san pham chuyén hoa
lipid (axit oleic) cua
Malassezia gay kich ung
biéu bi, phd v& hang rao
lipid va kich thich bong vay
[20], [22].

Phan wng viém tai
vung gidu tuyén ba.
Ung dung hoat chat
khang nim két hop
phuc héi mang lipid
bao vé.

Bén canh d6, mot s6 bang ching con cho thay hé vi sinh vat da c¢d thé anh huong
dén truc da — rudt — ndo (skin—gut-brain axis), gép phan vao phan ng stress va bénh Iy man
tinh [23], [24]. Khi co thé gap stress tm 1y man tinh, ndo b s& kich hoat truc Ha doi -
Tuyén yén - Tuyén thuong than (HPA) giai phong cac hormone stress nhu cortisol va cac
neuropeptide nhu chit P. Sy gia ting cc chat ndy tryuc tiép 1am bién ddi hé vi sinh vat duong
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rudt (gay loan khuan) va phéa v cac lién két chat caa niém mac ruét, dan dén hién twong "rd
ri ruot”. Khi hang rao bao vé bi ton thuong, cac doc té vi khuan (dic biét la
Lipopolysaccharide - LPS) va cac khang nguyén sé& tran vao hé tuan hoan, kich phat mot
dot bung phat cac cytokine tién viém (IL-6, TNF-alpha). Tinh trang viém hé théng nay theo
méu di chuyén dén da, két hop véi truc HPA ngoai bién tai chd cua da, 1am trdm trong héa
cac bénh Iy biéu bi man tinh nhu mun tring ca, vay nén va viém da co dia. Nguoc lai, su
suy giam céc loi khuan ¢ rudt 1am gian doan qué trinh san xuat cac chat dan truyén than
kinh nhu Serotonin va GABA, truyén tin hiéu nguoc lai ndo bo va lam tram trong thém hoi
chung lo &u, trAm cam.
2.6. Xu hwéng va wng dung nghién ciru trong twong lai

Trong nhirg nim gan ddy, nghién citu vé hé vi sinh vat da di chuyén tir giai doan
mo ta dic diém sang khai thac co ché bénh sinh va ung dung 1am sang. Sy phét trién cua
cac k¥ thuat sinh hoc phan tir, dic biét 1a giai trinh tu gen thé hé méi, dd ma ra nhiéu hudéng
tiép can mai trong nghién cau va diéu tri bénh da lidu [26].

Phan tich hé vi sinh bang metagenomics va 16S rRNA: viéc tng dung cac ki thuat
giai trinh ty gen thé hé méi, dac biét 1a giai trinh tw 16S rRNA va shotgun metagenomics,
da cho phép phén tich toan di¢n h¢ vi sinh vat da ma khdng phu thudc vao phuong phéap
nudi cdy truyén thong Céc k¥ thuat nay glup xac dinh thanh phan vi sinh vat, mic do da
dang, ciing nhu tiém nang chirc ning cua cac quan thé vi sinh vat cu tra trén da [26], [27].
Bén canh do6, cac huéng tiép can “multi-omics” nhu metatranscriptomics, metaproteomics
va metabolomics dang dugc phat trién nham lam rd hon méi lién hé giira hé vi sinh vat da
va hoat dong sinh hoc cua vat chi. Nhitng nghién ciru ndy khéng chi gitp hiéu & co ché
bénh sinh & mirc phan tir ma con mé ra kha nang phat hién cac chi dau sinh hoc (biomarkers)
méi trong chan doan va theo ddi diéu tri bénh da lidu.

Liéu phép vi sinh (microbiome therapy): mét trong nhiing hudng tng dung I1&m sang
duoc quan tdm nhat hién nay 12 liéu phap diéu hoa hé vi sinh vét da, nham phuc hdi trang thai
can bang sinh hoc thay vi tiéu diét toan bo vi sinh vat. Cac chién lugc nay bao gém st dung
probiotic, prebiotic va postbiotic tai chd hoic toan than [27]. Mot s6 nghién ciu thir nghiém
1am sang budc dau cho thay viéc sir dung cac vi khuan cong sinh c6 loi, chang han nhu
Staphylococcus hominis hodc Staphylococcus epidermidis, c6 thé tc ché sy phét trién cua
Staphylococcus aureus va cai thién triéu chung viém da co dia [28]. Ngoai ra, cac san pham
postbiotic chira cac peptide khang khuan hozc chat chuyen hda cua vi sinh vat ciing dang duoc
nghién ctru nham tan dung loi ich sinh hoc ma khdng can dua vi sinh vét séng véo co thé.

Cay ghép hé vi sinh vat da (Skin Microbiome Transplantation): 1a mot hudng tiép
can moi, duoc phat trién duwa trén nguyén 1y tuong tu ciy ghép hé vi sinh vat dudng ruot.
Phuong phap nay nham tai thiét 1ap hé vi sinh vat da khoe manh théng qua viéc chuyén vi
sinh vat tir vung da lanh hoac tir nguoi hién sang vung da bénh. Mac du hién van dang &
giai doan nghién ctiu thir nghiém, mot s6 bao cao ban dau cho thiy cay ghép hé vi sinh vat
da c6 tiém nang trong diéu tri viém da co dia va mun tring ca. Tuy nhién, cac véan dé lién
quan dén an toan sinh hoc, lua chon ngudn hién va tinh 6n dinh 1au dai caa hé vi sinh vat
sau cay ghép van can dugc nghién ctiu thém[25], [29].

Ung dung trong my pham sinh hoc: Song song véi linh vuc diéu tri, hé vi sinh vat
da ciing dang tré thanh trong tdm trong nganh céng nghiép my pham va chiam séc da. Xu
huéng phat trién cac san pham “probiotic skincare” hodc “microbiome-friendly skincare”
tap trung vao viéc bao ton va hd trg vi sinh vat co loi trén da thay vi str dung cac chat sat
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khuan manh [27], [30]. Céc san pham nay thuong chira cac thanh phan nhu Lactobacillus
spp., Bifidobacterium spp. hoic cac chiét xuat sinh hoc tir vi sinh vat, nhiam cai thién hang
rao da, giam viém va ting kha ning dung nap cia da. Mic di nhiéu san pham di duoc
thwong mai hoa, bang chting 1am sang vé hiéu qua lau dai van can duoc cang cb thdng qua
cac nghién ciru c6 dbi chitng quy mé 1on.

Nghién ctru twong tac gen — vi sinh vat: giai ma méi lién két gitra gen vat chi va vi
sinh vat nham hiéu 16 co ché bénh sinh & muc phan tir [26].

Tong hop cac két qua nghién ciu cho thay viéc diéu hoa hé vi sinh vét da khéng chi
la bién phéap hd tro diéu tri bénh ma con 1a chién luoc du phong hiéu qua trong chim soc da
bén viing.

2.7. Tong hop két qua nghién ciu, nhan dinh, phéan tich va hwéng &ng dung

Két qua tong hop tir cac nghién ciru trong vong 10 nam trd lai ddy cho thay hé vi
sinh vét da nguoi €6 sy da dang cao va tinh on dinh twong ddi theo timg ving co thé, song
lai dé bi thay ddi truge cac yéu té ngoai canh va bénh Iy [1], [3], [10].

O nguoi khée manh, bén nhém vi khuan chinh chiém uu thé gém Cutibacterium,
Corynebacterium, Staphylococcus va Micrococcus. Cac nghién ciru metagenomic hién dai
cho thay sy tuong tac phuc tap gitra cac vi khuan nay trong viéc duy tri pH, d6 am va san
xuat peptide khang khuan [3], [7].

Nghién ctiu caa Byrd va cong su (2018) trén hon 200 mAu da tir nhiéu ving co thé
cho thdy viing da khé ¢ da dang vi sinh vat cao nhat, trong khi ving tiét ba nhon lai it da
dang hon do uu thé cua Cutibacterium acnes [7]. Mot nghién cau khac caa Findley va cong
su (2013) sir dung k§ thuat giai trinh ty toan hé gen cho thiy mdi c4 nhan c6 “dau van tay
vi sinh vat” riéng biét — gan nhu dic trung ca thé [6].

O nhém bénh 1y da liu, cac nghién cau chi ra rang mat can bang hé vi sinh vat
(dysbiosis) c6 mdi lién quan rd rét voi nhiéu bénh man tinh. Cu thé, trong viém da co dia,
Staphylococcus aureus tang manh trong giai doan bung phét, lam giam tinh da dang vi sinh
vat va thic day phan ung viém thong qua co ché kich hoat céc cytokine kiéu Th2 nhu IL-4
va IL-13 [23]. Trong mun tritng c4, su tang sinh cua Cutibacterium acnes typ IA1 lam tang
san Xut porphyrin, kich thich phan tmg oxy hda va gay viém nang long [17], [21]. Pi v6i
bénh vay nén, réi loan hé vi sinh vat ¢ ca da va rudt co lién quan dén truc da — rudt — mién
dich, cho thdy co ché bénh sinh mang tinh toan than [24]. Trong viém da tiét b, su mat can
bang giita Malassezia restricta va Malassezia globosa dan dén réi loan dap (g mién dich
tai chd [25].

Tai Viét Nam, qua tong hop dit liéu cac nghién cttu vé hé vi sinh vat da hién van
dang & giai doan so khai, chu yéu dwa trén k§ thuat vi sinh ¢6 dién hoac qPCR quy mé nho.
Chua c6 mot nghién cuu giai trinh ty metagenomics quy mo 16n ctia nguoi Viét Nam theo
chung toc, khi hau nhiét dai gio mua va thoi quen sinh hoat dac thu.

Téng hop cac két qua trén khang dinh rang: (1) hé vi sinh vat da dong vai tro thiét
yéu trong duy tri can bang mién dich va hang rao sinh hoc; (2) réi loan hé vi sinh vat
(dysbiosis) 1a mot yéu té trung tim trong co ché bénh sinh caa nhiéu bénh da liéu; va (3)
viéc khdi phuc sy can bang vi sinh vat 1a huéng di day htra hen trong diéu tri va chim soc
da [15], [21].

Nhan dinh, phan tich va hwong wng dung

Céc két qua tong hop cho thay nghién ciru vé hé vi sinh vat da dang chuyén dan tir
giai doan mé ta dic diém sang tng dung 1am sang va diéu tri.
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Thi nhét, hé vi sinh vat da duoc xem nhu mét chi dau sinh hoc (biomarker) tiém
ning giup chan doan sém va phan tang nguy co bénh da lidu. Vi du, su gia ting
Staphylococcus aureus va giam Staphylococcus epidermidis c6 thé du bao nguy co tai phat
viém da co dia [16], [19].

Thir hai, liéu phap diéu hoa vi sinh vét (microbiome modulation therapy) dang dugc
phat trién manh. Mot sé thar nghiém 1am sang st dung Staphylococcus hominis A9 dé tc
ché S. aureus d cho két qua tich cyc trong viéc giam viém va ngia [16], [28].

Thi ba, xu huéng phat trién my pham sinh hoc (probiotic skincare) dya trén nguyén
1y “hd tro vi sinh vat c6 loi” thay vi “diét khuan” dang duoc tng dung rong réi. Cac san
phém chira Lactobacillus plantarum, Bifidobacterium longum hoac cac peptide sinh hoc co
ngudn gbc tir vi khuan cong sinh gidp phuc hdi can bang sinh hoc da [27], [30].

Thi tw, nhiéu nghién ciu hién nay tap trung phan tich moi twong tac gitra gen vat
chu va hé vi sinh vat da, qua d6 xéac dinh céc yéu té di truyén anh huong dén cau trdc vi sinh
vat va dap ang mién dich. Piéu nay ma ra kha ning phat trién cac chién lugc diéu tri ¢ thé
hoa (personalized dermatology) duya trén ban db vi sinh vat da cua ting ca nhan [26].

Cubi cuing, cac hudng nghién ctru trong tuong lai can chi trong xay dung ban dd hé
vi sinh vat da nguoi Viét Nam dé so sanh vai cac quan thé khéac; nghién cau anh huong lau
dai caa khang sinh, my pham va qua trinh d6 thi hoa dén can bang vi sinh vat da; déng thoi
g dung tri tué nhan tao trong phan tich dir lieu metagenomic nham phat hién sém nguy
co roi loan hé vi sinh vat.

Nhin chung, hiéu biét vé hé vi sinh vat da di mé ra mot hudng tiép can méi trong y
hoc da lidu hién dai, chuyén tir “diéu trj triéu chimg” sang “diéu trj dya trén can bang hé
sinh thai da”. Sy két hop giita nghién ciru co ban va (ng dung 1am sang htra hen mang lai
nhitng budc tién mai trong du phong, chan doan va diéu tri bénh da lidu.

I1l. KET LUAN

Hé vi sinh vat trén da nguoi 1a mot hé sinh thai sinh hoc phic tap va ning dong, ton
tai trong mdi quan hé cong sinh chat ché vai vat chu. Thong qua cac twong tac sinh hoc, hoa
hoc va mién dich, hé vi sinh vat da déng vai tro thiét yéu trong viéc duy tri tinh toan ven
ctia hang rao da, diéu hoa dap (tng mién dich tai chd va bao vé co thé truéc sy xam nhap
cua céc tac nhan gay bénh[3], [8], [15].

Céc bang chting khoa hoc dugc tong hop trong bai tong quan nay cho thay hé vi sinh
vat da c6 tinh da dang cao, phan bé khong déng nhat giira cac ving giai phau va chiu anh
hudng bai nhiéu yéu t6 ndi sinh ciing nhu ngoai sinh. Sy can bang cua hé vi sinh vat da 1a
diéu kién quan trong dé duy tri trang thai sinh 1y binh thudng cua da, trong khi rdi loan hé vi
sinh vat (dysbiosis) c6 méi lién hé chat ché véi sinh bénh hoc cua nhiéu bénh da liéu man tinh
thuong gip nhu mun trimg c4, viém da co dia, vay nén va viém da tiét ba [9], [19], [20], [22].

Bai tong quan d3 hé théng héa cac két qua nghién ctru trong va ngoai nudc vé dac
diém, thanh phan, vai tro sinh ly — mién dich cta hé vi sinh vat da, dong thoi phan tich méi
lién quan gitra dysbiosis va cac bénh ly da lidu. Cac dix liéu hién c6 cho thay dysbiosis khong
chi 1a hau qua cua ton thuong da ma con co thé dong vai tro khai phét va duy tri tién trién
bénh thong qua cac co ché lién quan dén réi loan hang rao da va dap wng mién dich.

Bén canh d6, nhiing tién bo trong céng nghé giai trinh tu gen thé hé méi va cac
phuong phép phan tich “omics” d¢a mé ra nhiéu huéng tiép can mai trong nghién cuu va
ng dung lam sang lién quan dén hé vi sinh vat da. Céc chién luoc diéu hoa h¢ vi sinh vat,
bao gom sir dung probiotic, postbiotic, liéu phap diéu hoa vi sinh vét va cdy ghép hé vi sinh
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vat da, dang duoc xem la nhitng hudng di tiém niang nham nang cao hiéu qua diéu tri va du
phong bénh da lidu theo huéng bén viing hon so véi cac phuong phép truyén théng [27],
[28], [29].

Tuy nhién, nhiéu thach thirc van con ton tai, bao gom su khéc biét ca thé cao cua hé
vi sinh vat da, han ché vé c& mau va thiét ké nghién ctru, ciing nhu nhitng van dé lién quan
dén an toan va tinh 6n dinh 1au dai cua céc liéu phap dua trén vi sinh vat. Do do, trong thoi
gian tGi, can c6 thém cac nghién ciu quy mo Ién, dugc thiét ké chat ché, dac biét 1a cac
nghién ctu tai Viét Nam, nham xay dung ban d6 hé vi sinh vt da dic trung cho ngudi Viét
va danh gi4 hi¢u qua tng dung 1am sang cua cac chién lugc diéu hoa hé vi sinh vat da.

Nhin chung, viéc hiéu rd dic diém va vai trd cua hé vi sinh vat da khdng chi gop
phan 1am séng to co ché bénh sinh cua cac bénh da lidu man tinh ma con ma ra nhiing trién
vong méi trong y hoc da liéu hién dai. Hé vi sinh vat da, tir chd chi duoc xem 12 yéu t6 phu,
dang dan duoc nhin nhan nhu mot “dich diéu tri” tiém ning, gop phan dinh hudng cac chién
lugc chiam séc, du phong va diéu tri bénh da lidu trong tuong lai.
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