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TOM TAT

Dt vin dé: Hién nay, ton thwong dong mach ngoai bién la cdp cieu ngoai khoa thirong gap,
chiém phan 16m (80% - 85 20) cac vét thiwong, chan thwong mach mau noi chung. Muc tiéu nghién
ctru: 1. Nghién ciru déc diém lam sang, hinh thdi t6n thwong cua bénh nhan chdn thirong, vét thirong
dong mach ngoqi bién; 2. Danh gia két qua diéu tri chan thiuong, vét thuong dong mach ngoai bién
tai Benh vién Ba khoa Thanh phé Can Tho. Poi twgng va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru
mé ta loat ca tién ciru trén 32 bénh nhdn dwoc chan dodn vét thwong, chan thiong dong mach ngoai
bién va duoc diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Thanh pho Can Tho tu thang 4/2024 dén thang 6/2025.
Két qud: Phuong phap phau thudt dwoc lya chon chu yéu la néi triec tiép (noi tan— —tdn) (79,4%). Ty
1é noi truec tiép cao la bang chimg cho thdy ton thwong sach gon, mat doan mach ngan. Két qua Tdi
thong Mach mau: 100% cdc truong hop sau phau thudt déu cé chi hong, am. Két qua siéu dm
Doppler sau mé ciing ghi nhin 100% miéng noi thong tot. Két lugn: Nghién ciru khing dinh chan
thuwong, vet thwong dong mach ngoai vi tai Bénh vién Pa khoa Thanh pho Can Tho chii yéu la vét
thuong sdc gon do tai nan sinh hoat/lao dong. Voi ky thudt phau thudt noi tgn—tdan wu tién va xur tri
kip thoi, két qua tai lap luu thong mdu dat ty 1é thanh cong cao. Két qua phuc hoi chire nang van
dong som la rat tich cuec.

Tir khoa: Pdc diém lam sang, hinh thdi ton thuong, két qua diéu tri, chin thuong, vét
thuong, dong mach.

ABSTRACT

STUDY OF CLINICAL CHARACTERISTICS, INJURY PATTERNS, AND
TREATMENT OUTCOMES OF PERIPHERAL ARTERIAL TRAUMA
AND WOUNDS AT CAN THO CITY GENERAL HOSPITAL
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Background: Peripheral arterial injury is a common surgical emergency, accounting for
80-85% of all vascular wounds and trauma. Objectives: To describe the clinical characteristics and
injury patterns of patients with peripheral arterial trauma, and to evaluate the treatment outcomes
of peripheral arterial injuries at Can Tho City General Hospital. Materials and methods: A
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prospective case series was conducted on 32 patients diagnosed with peripheral arterial wounds or
trauma and treated at Can Tho City General Hospital from April 2024 to June 2025. Results: The
most commonly used surgical technique was direct end-to-end anastomosis (79.4%). The high rate
of direct repair indicates clean-cut injuries with minimal vessel segment loss. All patients
demonstrated good postoperative limb perfusion, presenting with warm and pink extremities
(100%), and Doppler ultrasound confirmed 100% anastomotic patency. Conclusion: The study
shows that peripheral arterial injuries at Can Tho City General Hospital are mainly sharp injuries
related to domestic or occupational accidents. Prompt management and the preferred use of end-
to-end anastomosis yielded excellent outcomes, highly favorable early motor function recovery.

Keywords: Clinical characteristics, injury morphology, treatment outcomes, trauma,
wound, artery.

I. PAT VAN PE

Tén thuong dong mach ngoai bién do chan thuong hay vét thuong la nguyén nhan
hang dau dan dén tor vong va tan phé trong cong dong Chan thuong vét thuong mach mau
ngoai bién la mot cap ctru ngoai khoa thudng gip chiém 2% cap ciru ngoai chung va 3.1%
cap ciru ngoai chan thuong [1]. T6n thuong dong mach ngoai bién chiém khoang 80%—85%
cac ton thuong mach mau; trong d6 tai nan giao thong chiém trén 70% nguyén nhan chan
thuong va bach khi chiém gan 50% nguyén nhan vét thuong [2]. Do d6 chan doan, diéu tri
chan thuong, vét thuong dong mach ngoai bién la mot thach thirc 16n hién nay cua bénh
vién. Trude thyc trang so ca chan thuong, vét thuong dong mach ngoai bién ngay cang gia
tang va hau qua nang né nhu thiéu méu chi, cit cut chi hodc tr vong néu xir tri cham tré,
viéc danh gia két qua diéu tri tai timg co s y té 13 hét strc can thiét. Tuy nhién, hién nay
chua c6 nhiéu nghién ctru vé dic diém va két qua diéu tri ton thuong dong mach ngoai bién
tai Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can Tho. Vi viy, nghién ctru nay dugc thuc hién nhim
g6p phan hoan thién quy trinh chan doan, diéu tri v6i muc tiéu: 1) Nghién ctru ddc diém 1am
sang, hinh thai tén thuong cua bénh nhan chan thuong, vét thuong dong mach ngoai bién.
2) Dénh gia két qua diéu trj chan thuong, vét thuong dong mach ngoai bién tai Bénh vién
Da khoa Thanh phd Can Tho.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru
Bénh nhan da duge chan doan vét thuong, chin thuong dong mach ngoai bién va
duoc diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Thanh phd Can Tho.
- Tiéu chuin chon bénh: Bénh nhan & bat ky do tudi nao. Pong y tham gia nghién
ctru. HO so bénh an c6 day du sd liéu dap tng chi tiéu nghién ciru.
- Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan cit cut chi thi dau c6 ton thuong mach phéi hop.
Céc di chimg ctia ton thwong dong mach nhu gia phinh dong mach, thong dong tinh mach.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: M6 ta loat ca tién ciru.
- Phuong phap chon mau: Chon miu thuén tién va lién tuc 4/2024 - 6/2025.
- Noi dung nghién ciru: Khao sat tit ca cac ca di duoc chan doan vét thuong, chan
thuong dong mach ngoai bién va dugc diéu tri tai Bénh vién Da khoa Thanh phé Cén Tho.
Bénh nhan duoc ghi nhén cac dac diém 1am sang, hinh thai tén thuong, két qua can 1am

sang, két qua diéu tri. Cac thong s0 nghién ctru chinh bao gom
+ Pic diém chung cua ddi twong nghién ctru: dic diém nhom tudi, gisi.
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+ Lam sang: co ché ton thuong, thoi gian tir tai nan dén khi nhap vién, dAu hiéu 1am sang.

+ Can 1am sang: siéu 4m Doppler vdi cac bién s nhu mirc d thong miéng ndi, dong
chay, tic mach.

+ Qua trinh diéu tri: vi tri ton thwong, hinh thai ton thwong, phuong phap phuc hoi
luu thong dong mach.

+ Két qua diéu tri: ddu hiéu 1am sang va can 1am sang sau mo, bién ching sau mé.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ciru duge Hoi dong dao dirc trong nghién ciru
y sinh hoc Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho chap thuan véi chap thuan sé: 24.030.SV/PCT-
HDDD ngay 24/5/2024.

1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciru
MAu nghién ctru 1a 32 bénh nhan ghi nhin 34 ton thuong chan thuong - vét thuong
dong mach ngoai bién.
Bang 1. Phan bd ddi tugng nghién ciru theo nhom tudi va gidi

, 2. Nam N Tong
Nhém tudi Tan s6 % Tan s6 % Tan s6 %

<20 0 0% 1 3,1% 1 3,1%
20 - 40 17 53,1% 1 3,1% 18 56,2%
41 - 60 10 31,3% 0 0% 10 31,3%

> 60 3 9,4% 0 0% 3 9,4%
Tudi TB 38,97 + 14,08

Tong 30 | 938% | 2 | 62% | 32 | 100%

Nhén xet: Nhom tudi thuong gip chan thuong, vét thuong dong mach ngoai bién la
20 — 40 tudi chiém hon 50%. Nam gidi chiém da s. D¢ tudi trung binh 1a 40 tudi.

3.2. Pic diém 1am sang, cin 1am sang
Bang 2. Phan bd thoi gian tir khi tai nan dén khi nhap vién

Thoi gian tir lac tai nan dén | Chan thuong DM Vét thuong PM Tong
Iuc nhap vién Tén sb % Tan s % Tan s %
<6 gio 3 9,4% 29 90,6% 32 100%
>6 gidy 0 0% 0 0% 0 0%

Nhén xét: Tat ca bénh nhan trong khao sat déu nhap vién dudi 6 gio, chiém ty 18
100%. Khong ghi nhan trudng hop nao nhép vién tir 6 gid trd di sau tai nan.
Bang 3. Dau hiéu 1am sang t6n thuong dong mach trudec mod

DAu hicu Chén :[huong bM Yét :[huorng bM i Téng
j Téan so % Tan so % Tan so %
Chay mau thanh tia 1 2,9% 21 61,8% 22 64,7%
Chay mau ri 2 5,9% 8 23,5% 10 29,4%
Vét thuong chay mau di cam 0 0,0% 2 5,9% 2 5,9%
Mét mach ngoai vi 1 2,9% 1 2,9% 2 5,9%
Mach ngoai vi yéu 2 5,9% 29 85,3% 31 91,2%

Nhan xét: Dau hiéu 1am sang phé bién nhét trong chan thuong - vét thuong dong
mach ngoai bién 1a mach ngoai bién yéu (91,2%) va chdy mau thanh tia (64,7%) cia ton
thuong dong mach.
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Béng 4. Vi tri ton thuong dong mach trong liic md

Pong mach Chén thuong | Vét thuong Tong %

Cénh tay 1 1 2 5,9%
Gian c6t trude 0 2 2 5,9%
Quay 0 9 9 26,5%
Tru 0 12 12 35,3%
Khoeo 1 0 1 2,9%
Chay trudc 0 2 2 5,9%
Chay sau 0 3 3 8,8%
Mu chan 1 2 3 8,8%

Tong 3 31 34 100%

Nhan xét: Trong cac truong hop ton thuong dong mach, vi tri dong mach tru chiém
ti 1& 35,3% va déu 1a vét thuong dong mach. C6 26,5% bénh nhan ton thuong dong mach
quay, cac ton thuong dong mach con lai chiém khong qua 10% mdi loai.

Bang 5. Hinh thai ton thwong dong mach trong luc mé

Hinh thai ton thuong T 51 h:él thuong Dl\:,;) Ta;festéthuong D(%[
Vét thuong bén 0 0,0% 4 11,8%
Vét thuong durt roi 1 2,9% 27 79,4%
Pung dap dong mach 2 5,9% 0 0,0%
Dép nat mét doan 0 0,0% 0 0,0%
Tong 3 8,8% 31 91,2%

Nhén xét: Trong vét thuong dong mach hinh thai pho bién 1a dang dirt roi 79,4%.
Trong chan thuong dong mach, hinh thai dung dap chiém 5,9%.
Bang 6. Phuong phap phuc hoi luu thong dong mach

Phurong phép xir tri Chén t}lu:orng bM Yét :thu’orng bM Tong
Tan so % Tan so % Tan s %
Khau vét thuong bén 0 0,0% 2 5,9% 2 5,9%
Ndi tryc tiép 0 0,0% 27 79,4% 27 79,4%
Ghép mach 1 2,9% 1 2,9% 2 5,9%
That 2 5,9% 1 2,9% 3 8,8%
Tong 3 8,8% 31 91,2% 34 100,0%

. Nhén xet: Xu tri bang phuong phap ndi truc tiép c}lié'm 79,4% téng s ca, trong do
deéu la vét thuong dong mach. Cac phuong phéap con lai déu chiem <10%.
3.3. Két qua diéu trj
Béng 7. Siéu am Doppler dong mach sau mo

Két qua C‘hén :[huong bM Yét thuo*ng bM i ’T(A)ng
Tan so % Tan sO % Tan so %
Miéng ndi thong tot 1 2,9% 15 44.1% 16 47,1%
Giam dong chay 0 0% 0 0% 0
Tac mach 0 0% 0 0% 0
Khong [am 2 5,9% 16 47,1% 18 52,9%
Tong 3 8,8% 31 91,2% 34 100%

Nhén xet: C6 47,1% 50 truong hop dugc thyuc hién siéu am Doppler dong mach sau
mo trong vong 24 gid va tat ca deu ghi nhan miéng nbi thong tot. Khong c6 truong hop
nao ghi nhan giam dong chay hay tic mach.

139



TAP CHi Y DU'Q'C HQC CAN THO' - SO 97/2026

Bang 8. Bién chimg sau mé trong thoi gian hiu phiu

Bién ching Chén thuong DM Vét thuong DM __ Tong
Tan so % Tan sO % Tan so %
Nhiém tring vét mo 0 0% 0 0% 0 0%
Tac mach 0 0% 0 0% 0 0%
Hep miéng nbi 0 0% 0 0% 0 0%
Chay mau 0 0% 2 5,9% 2 5,9%
Tong 0 0% 2 5,9% 2 5,9%

Nhén xet: Trong xur tri 34 truong hop chan thuong - vét thuong dong mach ngoai
bién ghi nhan 2 ca (5,9%) co6 bién ching chay mau. Khong ghi nhén cac bién chimng con lai.
Bang 9. Banh gia két qua diéu tri sém chan thuong, vét thwong dong mach ngoai bién

Két qui C}lén thuong DM yét thuong PM - Tong
Tan so % Tan so % Tan so %
Tot 3 8,8% 29 85,3% 32 94.1%
Trung binh 0 0% 0 0% 0 0%
Xau 0 0% 2 5,9% 2 5,9%
Tong 3 8,8% 31 91,2% 34 100%

Nhan xét: C6 94,1% bénh nhan tién lugng tdt, trong do 85,,3% 12‘1’ vét thuong dong
mach. Khong ¢6 ca nao tién luong trung binh. C6 2 ca tién lugng xau, chiém 5,9%.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru ghi nhan trén 32 bénh nhan voi 34 t6n thuong chan thuong - vét

thuong dong mach ngoai bién tai Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can Tho.
4.1. Pic diém chung ciia miu nghién ciu

Két qua nghién ctru tudi va gidi tinh cho thay d6 tudi trung binh 1a 40 tudi, nhom
tudi 20 dén 40 chiém ty 1é da s6 56,2%. Ty 1é nam gidi chiém da s6 93,8%, ty 1& ndy cao
hon dang ké so véi cac nghién ctru khac. Theo nghién ctru Lé Pic Tin ghi nhan d6 tudi
trung binh 40,9 tudi va ty 1é nam/nit 1a 2/1 [3], Hoang Cong Anh ghi nhan d6 tudi trung binh
34,6 tudi va ty 1é nam/nir 5,7/1 [4] va Castillo-Diaz ghi nhan d6 tudi trung binh 36 tudi va
ty 1& nam/nir 4,88/1 [10]. Mic du ¢ su khac biét vé con sb co thé do ¢& mau nghién ciru
nho nhung tat ca cac nghién ctru déu thdng nhét rang nam gidi 1a d6i twong chu yéu, diéu
nay hoan toan phu hop voi dic diém xa hoi va nghé nghiép.

4.2. Pic diém 1am sang, cin lAm sang

Thoi gian nhap vién trong vong 6 gio tir khi tai nan chiém tuyét ddi 1a 100%. Ti 1¢
nay cao hon hén cua Pham Tuén Dat 64,6% [1], cao hon cua Nguyén Trung Kién 1a 90,6%
[6]. Thoi gian vang ciru chi trong ton thuong mach méau 16n thuong khoang 6-8 gio. Sau
thoi gian ndy, nguy co hoai tir chi khong hdi phuc ting rd rét. Pay 14 tin hiéu tich cuc trong
tién luong két cuc cua bénh nhan.

Vé dau hiéu 1am sang, ching t6i ghi nhan mach ngoai vi yéu hoic mat 1 dau hiéu
phd bién. Két qua nay phi hop vai cac nghién ciru khac, mot nghién ctru ciia Luu Qui Cudng
ciing khang dinh chan doan vét thuong dong mach ngoai vi chil yéu dua vao 1am sang véi
cac dau hiéu dién hinh 1a vét thuong chay mau thanh tia va mach ngoai vi yéu hodc mat [7].
Mot diém dang cht y trong mau cua chung téi 1a ty 1¢ mach ngoai vi yéu 91,2% cao hon rat
nhleu so voi mat mach ngoai vi 5,9%. Diéu nay co thé dugc 1y giai do da so cac ton thuong
1a vét thuong ho, c6 thé chi gay ton thuong mot phan thanh mach, chua tic hoan toan hay
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do bénh nhén di duogc so ciru bang ép hiéu qua tai tuyén dudi, 1am giam 4p luc dong mau
nhung chwa mat mach hoan toan.

Diém dang cha y 1a sy khac biét vé co ché va hinh thai ton thuong so voi cac nghién
ctru tuyén Bénh vién Trung wong. Vét thuong dong mach chiém ty 18 rat cao chiém 91,2%
s0 voi nghién ciru ciia Poan Qudc Hung tai Bénh vién Viét Duc [1]. Ton thuong tap trung
chu yéu tai chi trén, dic biét 1a dong mach tru 35,3% va dong mach quay 26,5%.

Hinh théi ton thuong dit roi dong mach chiém ty 16 cao nhét 79,4% tiép theo 1a vét
thuong bén 11,8% do co ché vét thwong mach chiém t6i 91,2% s6 trudng hop. Trong nhém
chan thuong, ghi nhan 2 trudng hop dung dap dong mach 5,9% va 1 trudng hop chan thuong
dut roi 2,9%. Hinh thai ton thuong c6 ti 1¢ twong ty so véi nghién ciru Nguyén Trung Kién
1a vét thuong dut roi chiém ty 18 60,3% tiép theo 1a vét thuong bén 18,8% [6]. Ty 1é vét
thuong dut roi cao phan anh tinh chat sic gon cua co ché thuong tich, thuong gip trong tai
nan sinh hoat va lao dong c6 st dung vat sic nhu kinh cat hay dao dam. O vét thuong dut
rdi, hai ¢du mach co lai va ndi mac ton thuong giéi han giup giam nguy co huyét khi lan
rong. Do d6, cit loc t6i thiéu va ndi tan — tan thuong dat hiéu qua cao. Nguoc lai, cac t6n
thwong dung dap doi hoi danh gia k§ hon do nguy co ton thuong ndi mac va tdc mach mudn,
can can nhic cit loc rong va co thé ghép mach tu than khi can thiét.

Phuong phéap phau thuét phuc hdi luu théng duogc lua chon chu yéu 1a ndi truc tiép
chiém 79,4% ké dén 1a ghép mach va khéu va thanh bén déu chiém 5,9%. Nghién ciru cta
Kim SooYeon ghi nhan khau truc tiép 67%, ghép mach 12% [8]. Piéu nay hoan toan phu
hop véi khuyén céo ctia ESVS 2025 13 wu tién khau ndi tan-tan khi co thé va khuyen nghi
sir dung tinh mach ty than cho ghep mach, dac biét trong truong hop vét thuong nhiém ban
hodc chin thuong ning [9]. Muc dich dé giam nguy co buc miéng nbi hay nhiém tring.

4.3. Két qua diéu tri

Nghién ciru ghi nhan ty 1& chi dinh siéu am Doppler kiém tra sau mé 1a 47,1%, cao
hon so véi ty 1& 11,3% trong nghién ctru ctia Nguyén Trung Kién [6]. Su khéac biét nay cho
thdy vai trd cta cac phuong tién can 14m sang khach quan ngay cang dwoc quan tim trong
theo ddi hau phiu va danh gia két qua diéu tri. Két qua ghi nhan 100% miéng ndi thong tot
Vol ph6 mach dién hinh (3 pha), khong c6 rdi loan dong chay hay huyét khéi. Ty 1€ thong
t6t nay wu viét hon so voi bao céao cia Luu Quy Cuong 82,9% [7]. Piéu nay khang dinh k¥
thuat khau ndi chinh xac va vai tr6 cua si€u am Doppler trong kiém tra su lién tuc cua dong
chay qua miéng ndi giup c6 nhiing can thiép kip thoi.

Nghién ctru ghi nhan 2 truong hop bién chimng chay mau chlem 5,9% tong s0 ca va
déu thuoc nhom vét thuong dong mach. Blen ching chay mau sau mé khau ndi mach mau
thuong lién quan dén hai yéu t6 chinh: rdi loan d6ng mau tam thoi do sir dung Heparin toan
than hodc tai chd trong qua trinh phau thuat dé ngan ngura huyét khi va cam mau dién cét
chua triét dé dic biét & nhom "vét thuong dong mach", tdn thuong phan mém xung quanh
du gon hon "chan thuong dong mach" nhung thuong sau, cdc nhanh bén hoac tinh mach di
kém c6 thé bi bo sot hodc tudt chi budc sau khi huyét 4p bénh nhan 6n dinh tré lai. Ty 1¢
nay kha tuong dong véi cac bao céo trong nurde. Nghién ctru ctia Lé e Tin 5,7% ghi nhan
bién chimg nhiém tring, tic mach hay doan chi [3], nghién ctru Nguyén Trung Kién (1,9%)
bién ching chay mau phai mo lai [6].

Két qua t6t sau mo chiém 94,1%, x4u chiém 5,9%. Day 1a mot két qua chung rat kha
quan vi hau hét bénh nhan dugc phau thuat trude 6 gio. Tuong tu, theo Poan Qubc Hung
13 88,1% [1], nghién ctru ctia Nguyén Trung Kién 1a 81,1% [6]. Dé c6 dugc két qua t6t nhu
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vay la do 94% bénh nhan da duoc so ciru trude khi vao vién, sau khi vao vién déu dugc chi
dinh mé cép ciu. Tuy nhién, bén canh dé van c¢6 2/34 ton thuong c6 két qua xau sau mo
chiém 5,9% la co thé do hinh thai ton thuong phirc tap va cac ton thuong phdi hop di kém.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay chan thuong va vét thuong dong mach ngoai bién tai Bénh vién
Pa khoa Thanh phd Can Tho chu yéu 13 ton thuong vét thuong & chi trén, thudng xay ra &
nam gidi trong do tudi lao dong. Viéc so ctru ban dau t6t va dua bénh nhan nhap vién sém
trong "gio vang" dong vai tro quyet dinh, giup ngan ngura nguy co hoai tir chi. Nho vu tién
ap dung phuong phap khau ndi truc tiép tan — tan két hop voi ky thuat phau thuat chinh xac,
quy trinh xtr tri da dat ty 18 tai théng luu lwong mau t6i wu va ghi nhan két qua diéu tri sém
rat kha quan. Day 13 co so thuc tién quan trong gitp cai thién, hoan thién quy trinh cip ctru
va nang cao hiéu qua phuc hoi chirc ning sém cho ngudi bénh.

LOI CAM ON

Nhom nghién cfrg xin chan thz‘lr}h cam on Truong Dai I}Qc Y Duoc Can Tho di hd
trg kinh phi thuc hién dé tai theo Quyét dinh giao thgc hién s6 1259/Qb-DHYDCT ngay
29 thang 05 nam 2025 cua Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho.
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