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TOM TAT

Dt vin dé: Sinh vién y khoa l1a mét trong nhitng doi tuong bi ton thirong béi chat thai ran
y té méc du van con 16 hong vé kién thirc, nghién citu nam 2022 cho thay chi 4,1% sinh vién ndm
virng kién thic . Muc tiéu nghién cieu: Xdc dinh ti 1¢ sinh vién c6 kién thite diing va thai dé tich cuc
vé phan logi chdt thai ran y té ¢ sinh vién Y khoa, Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho nam 2024 va
M6t so yéu to lién quan. Poi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu md tda cat ngang co
phan tich trén 286 doi twong 1a sinh vién Y Khoa. Két qua: C6 65,4% sinh vién c6 kién thizc chung
dhing va 79,4% sinh vién c6 thai dg tich cuc vé phan logi chat thai ran y té. Ghi nhan méi lién quan
giira kién thire va thai dé véi gidi tinh; tinh hinh tiép xtc, phat sinh va truc tiép phan logi chat thdi
ran y té khi thuc tdp; huéng dan tir bang va nhan vién y té. Két lugn: Phan Ién sinh vién c6 kién
thire chung ding va thdi dé tich cuc vé phan logi chdt thdi rany té, tuy nhién hiéu biét chua thuc s
day di.

Tir khoa: kién thire, thdi da, chat thdi y té, chat thdi ran y té, sinh vién y

ABSTRACT

KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF CLASSIFICATION OF SOLID
MEDICAL WASTE AMONG MEDICAL STUDENTS IN CAN THO
UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY IN 2024

Dang Bui Phuong Nguyen, Phan Thi Trung Ngoc®, Tran Trong Tien,
Nguyen Tan Thanh Phuc, Nguyen Thi Tuong Vy, Nguyen Thi Minh Thu,
Tran Tu Nguyet, Nguyen Le Ngoc Giau, Ngo Thi Thuy Hang

Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Medical students are highly vulnerable to injuries caused by medical solid
waste; however, significant gaps in their knowledge remain. A 2022 study revealed that only 4.1%
of students possessed adequate knowledge. Objectives: to assess knowledge and attitudes regarding
medical solid waste segregation and to identify associated factors among medical students at Can
Tho University of Medicine and Pharmacy in 2024. Materials and methods: A cross-sectional
analytical study among 286 medical students. Results: The study found that 65.4% of students
possessed correct knowledge and 79.4% held a positive attitude. Significant correlates included
gender, practical experience and the presence of onsite guidance. Conclusion: Most students
demonstrated adequate general knowledge and a positive attitude toward medical solid waste
segregation; however, gaps in understanding of certain aspects remain.

Keywords: knowledge, attitude, medical waste, solid medical waste, medical student.
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I. PAT VAN PE

Hoat dong kham chira bénh phat sinh lwong Ion chat thai ran y t& (CTRYT) mang
tinh nguy hai cao, doi hOI quy trinh nghiém ngat. Trong moi truong lam sang, sinh vién y
khoa 1a dbi tuong dé tén thuong nhat do tryc tiép tlep xuc nguon thai nhung thiéu Kinh
nghiém phong h¢. Cac nghién ctu gan day bao dong vé tinh trang nay, véi 57,8% sinh vién
teng bi vat sac nhon gay ton thuong trong qua trinh thuc tap [1]. Nguyén nhan sau xa bt
nguon tur 16 hong nhan tharc, khao sat nam 2022 cho thay chi 4,1% sinh vién nam ving kién
thirc vé phong ngira vat sac nhon [2]. Tt thyuc trang trén, ching ti thuc hién dé tai “Kién
thire, thai d6 vé phan loai chét thai ran y té caa sinh vién Y khoa, Trudng Pai hoc Y Duoc
Céan Tho nam 2024” véi hai muc tiéu: 1) Xac dinh ti 1¢ sinh vién c6 kién thirc dung va thai
do tich cuc vé phan loai chat thai ran y té & sinh vién Y khoa, Truong Pai hoc Y Dugc Can
Tho nidm 2024. 2) Tim hiéu mot s yéu t6 lién quan dén Kién thirc, thai do vé phan loai chat
thai rin y té cta sinh vién Y khoa, Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho nim 2024.
I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciu

Sinh vién chinh quy dang theo hoc nganh y khoa tai Trudng Pai hoc Y Duoc Can
Tho nam 2024.

- Tiéu chuan chon miu: Sinh vién chinh quy hoc nim tht 3 va nam tht 5 nganh Y
khoa ciia Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho nam 2024, dang thyc tap 1am sang.

- Tiéu chuan loai trir: Sinh vién vang mat 2 lan khi dugc lién hé phong van

2.2. Phwong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién cieu: Nghién ctu cit ngang mo ta c6 phan tich
- C& mau: Puoc tinh theo cong thuc tinh ¢& mau udc lugng mot ti lé:

i’-’(l p]

z
n=Zj_,2X

Trong do: n: ¢& mau nghién ctu
a: sai 1am loai I; chon o = 0,05
Zl_%:tri s6 phan b chuan, véi a=0,05 — Z7 o= 1,96
2
d: sai s6 cho phép; chon d = 0,05
p: wdc luong ti 18 sinh vién ¢ kién thirc ding (p1) hodc thai do dung (p2) vé
phan loai chét thai ran y té theo nghién ciu cua téc gia Tran Quynh Anh. (pl = 76% va p2
= 94,7%). Ap dung theo cdng thirc trén, ta tinh dwgc ¢& mau lan luot 12 n1= 280 va n2= 77.
Vay ¢& mau cta nghién ciru 1a n= 280 ngudi.
- Phuong phép chon méu: chon mau ngau nhién phén tang
Budc 1: Phéan 16 tang theo don vi 16p (gom 8 ting nam th 3vas tang nam thu 5).
Budc 2: Chon ngau nhién 18 sinh V|en/Iop tién hanh phong van. Néu déi twong ving
mat sau 2 lan lién hé s& bj loai; tiép tuc chon ngau nhién tir danh sach con lai cua l6p.
- N§i dung nghién caru:
+ Pic diém chung: Thai gian hoc y khoa; Tudi; Gidi tinh
+ Kién thuc vé chat thai ran y té: Kién thuc chung vé chat thai rin y té duoc cho la
“kién thirc dtng” khi tong diém dat > 7/10 diém; “kién thic chua dung” khi tong diém < 7.
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+ Kién thirc vé phan loai chét thai ran y té: Kién thac chung vé phan loai chat thai
ran y té dugc cho 1a “kién thirc diing” khi téng diém dat > 5/8 diém; “kién thirc chwa dung”
khi tong diém < 5.

+ Thai d6 vé phan loai chat thai ran y té: Thai 6 chung vé phan loai chat thai ran y
té duoc cho 1a “thai do tich cyc” khi tong diém dat > 4/7 diém; “thai do chua tich cuc” khi
tong diém < 4/7 diém.

+ Yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai d6 vé phan loai chat thai rin y té: Gidi tinh;
Thoi gian hoc y khoa; Hoc phan trong chuong trinh lién quan dén chat thai ran y té; Tinh
hinh tiép x(c chét thai ran y té khi thyuc tap; Tinh hinh phét sinh chat thai ran y té khi thuc
tap; Truc tiép phan loai chat thai ran y té phat sinh khi thuc tap; Bang huong dan phan loai;
Tinh hinh nhan vién y té hudng dan phan loai chat thai rany té.

- Phuwong phap thu thap s6 liéu: Phong van bang bo cau hoi phong van tu thiét ké
dira trén Quy dinh vé quan ly chét thai y té trong pham vi khuén vién co sé'y té theo thdng
tu s6 20/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021.

- Xir ly dir kién va phan tich dir kién: Nhap va xir ly s6 liéu bang SPSS 22.0.

-'Y dic: Nghién ciru dugc chap nhan cua Hoi dong dao dire trong nghién ctiiu Y sinh
hoc dua theo phiéu chap thuan s6 24.066.SV/PCT-HPDD vio ngay 24/05/2024.

I1l. KET QUA NGHIEN CcUU

Qua nghién ctru 286 ddi twong, chung tdi ghi nhan tudi trung binh cua d6i twong la
22,19+1,15 SD. C6 53,8% sinh vién la nam va 46,2% sinh vién la nix. C6 50,3% sinh vién
dang 1a sinh vién nam thir 3, con lai 1a sinh vién nam th 5 vai 49,7%.

3.1. Ti 1& kién thikc va thai dé vé phan loai chat thai rin y té caa sinh vién

60% — [ ] i b

400/2

20%
0%

binh Phén CTRYT Phan CTRYT CTRYT CTRYT CTRYT CTRYT CTRYT

nghia nhém 1ay nhiém nhom lay nhiém lay nhlem c6 nguy giai phAu nguy hai c6 thé tai

CTRYT CTRYT CTRYT sdcnhon khongsic co lay khong lay ché dugc
lay nhiém nhon  nhiém cao nhiém

B Kién thuc ding = Kién thirc chua dung
Biéu d6 1. Kién thuc vé chat thai rin y té
Nhan xet: Sinh vién c6 kién thic dung cao nhét & noi dung “Dinh nghia CTRYT”
vai 95,8% va thap nhat ¢ ndi dung “Phan nhém CTRYT lay nhiém” vai 24,1%.

j._ B Kién thirc ding
\" .

i O Kién thirc chua dung
Biéu d6 2. Kién thuc chung vé chat thai ran y té
Nhan xét: C6 32,5% sinh vién c6 kién thirc chung diing, con lai 67,5% c6 kién thuc
chung chua dung vé chat thai ran y te.
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Phan nhém  Mausic  Mau thung/tdi Mau thung/tdi Mau thang/tai Mau thing/tdi  Biéu tugng Luong
CTRYT  thung/ti chira chita CTRYT chira CTRYT chtta CTRYT chira CTRYT trén thung/tii CTRYT toi da
CTRYT lay nhiém nguy hai 6 thé tai ché thong thuong chita CTRYT
khong lay
i nhiém )
= Kien thuc dung # Kien thuc chua dung
Biéu d6 3. Kién thuc vé phan loai chat thai ran y té

Nhan xét: Ti 18 kién thirc ding vé phan loai chat thai ran y té caa sinh vién cao nhat
0 Nnoi dung “Mau thung/tai chita CTRYT lay nhiem” vaéi 85,7%, thap nhat & ndi dung
“Luogng chat thai toi da” véi 38,8%.

O Kién thirc dung
® Kién thtc chua dung

Biéu d6 4. Kién thuc chung vé phan loai chat thai rin y té
Nhan xét: C6 65,4% sinh vién c6 kién thizc chung dung, con lai 34,6% c6 kién thirc
chung chua dang vé phan loai chat thai ran y té.

92,3%

60%
40%
20%

0%

Ngudi lam phat Nguoi co trach ~ Phanloai  D4i tugng cAn  Viée co cAn dat  Phanloai  Viéc khong qui
sinh CTRYT  nhiém phan loai CTRYT déu tién phai duge tip hudéng din phan CTRYT khéng  dinh ma mau
CTRYT dau tién ddi voi nguoi huan dé hiéu rd loai CTRYT tai dung s€ gy anh thung/tti chira

thu gom va thyc hién  khu vuc c6 phat hudng dén sicc CTRYT s& gy
dung phanloai  sinh CTRYT khée va thiét hai nham 1an khi
CTRYT kinh té phan loai

B Thai @6 tich cuc B Thai do chua tich cuc
Biéu d6 5. Thai do vé phan loai chat thai ran y té
Nhan xét: Sinh vién c6 thai do tich cuc cao nhat & noi dung “Phén loai CTRYT dau.
tién doi vdi nguoi thu gom” vai 92,3%.

20,6% ‘

0 Thai d6 tich cuc
B Thai d6 chua tich cuc

Biéu do 6. Thai do chung vé phan loai chat thai ran y té
Nhan xét: 79,4% sinh vién c6 thai d6 chung tich cuc vé phan loai chét thai ran y té,
c6 20,6% c6 thai do chung chua tich cuc.
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3.2. Mgt s6 yéu t6 lién quan dén kién thire, thai do vé phan loai chét thai ran y té

cua sinh vién

Bang 1. Mot sb yéu t6 lién quan dén kién thirc chung v& phan loai chat thai ran y té

Kién thirc chung vé
N _ phén loai CTRYT OR
N dung (n=286) Chuading | Pung | (KTC 95%) P
n (%) n (%)
o Nam 65 (42,2) | 89 (57,8) 2.1
Gidi tinh N 34(258) | 98(742) | (1,335 | 2004
ny Nam thtr 3 50 (34,7) | 94 (65,3) 1,01
Thoi gianhocy khoa =0z s 49 (345 | 93(655) | (0.6-16) | 29
Hoc phén lién quan Chua hoc 2(66,7) | 1(33.3) 38 0975
dén CTRYT Da duoc hoc 97 (34,3) | 186 (65,7) | (0,3-42,8) :
Chua tiép x(c 6 (75) 2 (25) - -
Tinh hinh tiép xtc 1-2 ngay/tuan 23(40,4) | 34(59,6) | 4,4(0,8-23,9) | 0,083
CTRYT khithuctap | 3-5 ngay/tuan 35(32,7) | 72(67,3) | 6,2(1,2-32,2) | 0,031
> 5 ngay/tuin 35(30,7) | 79(69,3) | 6,8(1,3-35,2) | 0,023
Chua phat sinh 28 (63,6) 16 (36,4) - -
Tinh hinh phét sinh 1-2 ngay/tuan 17 (30,9) | 38(69,1) | 3,9 (1,7-9,05) | 0,001
CTRYT khi thuc tap 3-5 ngay/tuan 31 (30,4) 71 (69,6) 4(1,9-84) <0,001
> 5 ngay/tuan 23(27,1) | 62(72,9) | 4,7 (2,2-10,2) | <0,001
Truyc tiép phan loai Khéng thuc hién | 18 (64,3) 10 (35,7) 3,9 0001
CTRYT khi thuc tap | C4 thuc hién 81(31,4) | 177(68,6)| (17-8,9) '
Bang hudng dan Khong c6 26 (72,2) | 73(29,2) 10,9 <0.001
phén loai Co6 xem 10 (27,8) | 177 (70,8) (3,6-32,9) ’
o Chua huéng dan | 53 (50) 53 (50) - -
A ;‘lzgr']gh d%rrlagh\;frllo);i 1-2ngayluin | 35(28,2) | 89 (718) | 25(L544) | 0,001
CTRYT * | 3-5 ngay/tuan 6(167) | 30(83,3) | 5(1,9-13) | 0,001
> 5 ngay/tuan 5 (25) 15 (75) 3(1,01-8,8) 0,046

Nhan xét: C6 su lién quan gitra kién thtc chung véi gidi tinh; c6 tiép xtc, phat sinh
va truc tiép phan loai; c6 xem bang huéng dan va nhan vién y té c6 hudong dan phan loai.

Bang 2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thai do chung vé phan loai chat thai ran y té

Thai d6 chung vé
phéan loai CTRYT

OR

Noi dung (n=286) Chua tich cuc | Tichcuc | (KTC 95%) P
n (%) n (%)

o Nam 39(25,3) | 115 (74,7) 1,9
Gidi tinh N 20(152) | 112 (84.8) | (10435 | 200
Thai gian hoc Nam thi 3 32(22,2) | 112 (77,8) 12 0.503
y khoa Nam thtt 5 27 (19) 115(8L) | (0,7-2,2) :
Hoc ph’éin lien Chua hoc 0 3 (100) ] 1*
quan dén CTRYT | Da duoc hoe 50 (20,8) | 224 (79,2)

... .. .| Chuatiép x(c 3 (37,5 5 (62,5) - -
y;wi;'iep X [1-2 ngay/tuan 15(26,3) | 42 (73,7) | 1,7(0,4-7,9) | 0,511
thu tip 3-5 ngay/tuan 15 (14) 92(86 | 3,7(08-17) | 0,096

uc 14 > 5 ngay/tudn 26 (22.8) | 88(77.2) | 2,03 (0,5:9,1) | 0,354
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Thai d6 chung vé

N _ phan loai CTRYT OR

N dung (n=286) Chua tich cuc | Tich cuc | (KTC 95%) P
n (%) n (%)

N , Chura phat sinh 17 (38,6) 27 (61,4) - -
;L]”hh Q?Sf?aim 1-2 ngay/tuan 10(18,2) | 45(818) | 2,8 (L1-7,07) | 0,026
thuc tip 3-5 ngay/tuan 12 (11,8) 90 (88,2) | 4,7 (2-11,1) | <0,001

e > 5 ngay/tuin 20 (23,5) 65 (76,5) | 2,04 (0,9-4,5) | 0,075
Truc tiép phan Khong thuc hién 10 (35,7) 18 (64,3) 2,4 0.042
loai CTRYT C6 thyc hién 49 (19) 209 (81) (1,03-5,5) '
Bang husng dan | Khéng cd 17 (47,2) 42 (16,8) 4,4 <0.001
phan loai C6 xem 19 (52,8) 208 (83,2) (2,1-9,2) '
Tinh hinh nhan Chua huéng dan 30 (28,3) 76 (71,7) - -
vieny té huéng | 1-2 ngay/tuan 20 (16,1) 104 (83,9) | 2(1,1-39) | 0,027
dan phan loai 3-5 ngay/tuan 5(13,9) 31(86,1) | 2,4(0,9-6,9) 0,09
CTRYT > 5 ngay/tuan 4 (20) 16 (80) | 1,6 (0,5-5,1) | 0,446

*Kiém dinh chinh xac Fisher

Nhan xét: C6 sy lién quan giita thai do chung vé phan loai chat thai rin y té véi gidi
tinh; c6 phat sinh va truc tiép phan loai chat thai ran y té khi thuc tap; c6 xem bang huéng
dan va nhan vién y té co huéng dan phan loai.

IV. BAN LUAN
4.1. Thuc trang kién thire va thai dd vé phan loai chat thai rian y té ¢ sinh vién

Vé kién thuc, phan 16n sinh vién c6 kién thtrc chung dung vé phan loai chat thai ran
y té. Ti I¢ kién thtrc dung vé quy dinh ma mau dat ti 1& twong ddi cao, twong dong véi cac
nghién ctru trong nuéc cua Tran Quynh Anh (78,5%) [3], T6 Thi Lién (100%) [4] va nghién
ctru ctia Deress (88,2%) [5]. Trong d6, ndi dung “Mau thung/ti chira CTRYT lay nhiém”
cO ti 18 tra 1oi dtng cao nhat. Nguoc lai, noi dung “Luong CTRYT t6i da” ghi nhén ti 18
dung thap nhat, két qua nay thip hon so véi nghién cau cua Tran Bao Ngoc thyuc hién trén
nhan vién y té (85,7%) [6]. Su khac biét c6 thé xuat phat tir chénh léch vé tham nién cong
tac va kinh nghiém thuc hanh.

Vé thai do, da sb sinh vién thé hién thai do tich cuc ddi véi cong tac quan ly chat
thai ran y té, dic biét ¢ noi dung di véi ngudi thu gom. Két qua nay twong déng véi nghién
ctru ctia Surya Kant Tiwan trén sinh vién diéu dudng (85,9%) [7]. Tuy nhién, mét s6 nghién
ctru khac nhu cta Tran Thi Thu Trang (61,4%) [8] va Al-Khatib [9] ghi nhan ti 18 thai d6
tich cuc lan luot 12 35% va 61,4%, thap hon dang ké so véi két qua caa nhém nghién cau

4.2. Mot sb yéu t6 lién quan dén Kién thikc, thai dd vé phan loai chit thai riny té &
sinh vién

Nhom sinh vién tryuc tiép tham gia phan loai dat kién thirc ding va c6 thai d tich
cuc cao hon so véi nhém khong thuc hién. Phat hién nay tuong ddng véi nghién ciu cua
Tran Quynh Anh [3], c6 thé thay ky ning duoc hinh thanh bén viing théng qua "hoc di d6i
véi hanh", thay vi chi quan sat thu dong. Dac biét, viéc ¢d sy hd tro tir moi truong nhur cd
bang huéng dan va nhan dugc huéng dan tir nhan vién y té ciing anh huong dén kién thc,
thai do trong cong tac phan loai chat thai ran y té. Két qua nay ung ho nhan dinh cua Deress
[5] va nghién ctru ciia Ramkrishna [10], cho thdy cac cong cu truc quan tai diém phét sinh
chat thai dong vai trd rat quan trong. Ngoai ra, sinh vién nit ¢6 ti 1& tra 1i dung cao vé ca
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kién thirc va thai do. Tir 6 cho thy, bén canh viéc chuan hda quy trinh, cac chuwong trinh
can thiép can chu trong trén nhém sinh vién nam.

V. KET LUAN

Qua khao sat 286 ddi tuwong 1a sinh vién Y khoa (trong d6 50,3% 1a sinh vién nim
thir 3 va 49,7% 1a sinh vién nam thir 5) vé kién thirc, thai do vé phan loai chat thai ran y té
ghi nhan da s6 sinh vién co kién thirc dung va thai do tich cuc, tuy nhién van con sinh vién
c6 kién thire chua dung vé nhitng noi dung vé chat thai ran y té. Bén canh d6, ghi nhan mdi
lién quan gitra kién thirc va thai do véi gigi tinh; tinh hinh tiép xdc, phat sinh va tryc tiép
phan loai chat thai ran y té khi thuc tap; huéng dan tir bang va nhan vién y té.

LO1 CAM ON

Nhém nghién ctu xin chan thanh cam on Trudng Pai hoc Y Duoc Can Tho di hd
trg kinh phi thuc hién dé tai theo Quyét dinh giao thuc hién sé 1500/QD-PHYDCT ngay
29 thang 5 nam 2024 ctia Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho.
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