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TOM TAT

Dit vin dé: Viéc sir dung Al trong hoc tdp hién nay kha phé bién. Sinh vién chuyén nganh
Y hoc dw phong - mét link viee doi hoi kién thizc sau réng vé y khoa va can cdp nhat lién tuc vé céc
nguy co sirc khée céng dong - viéc iing dung Al thuc si mang lgi nhiéu loi ich trong viéc cdp nhat
kién thitc, ho tro nghién cizu va phat trién ky nang chuyén mén. Muc tiéu nghién cizu: M6 ta thyc
trang sur dung tri tué nhan tgo trong hoc tdp cua sinh vién chuyén nganh Y hoc di phong tai trueong
Pai hoc Y Duroc — Pai hoc Thai Nguyén. Déi twong va phuwong phdp nghién ciru: Phirong phdp
nghién cizu mo thiét ké ta cat ngang, tién hanh trén 270 sinh vién chuyén nganh bdc si y hoc du
phong, trwong dai hoc Y Dwoc Thai Nguyén thoi gian tir thang 01/2025 dén thang 08/2025. Két
qud: 96,7% sinh vién da tiép can sir dung Al (chii yéu & ChatGPT - 91,1%) dé ho tro phan tich dir
licu (47,1%), nhu cau duoc dao tqo ve ky nang su dung cong nghé nay la rat lén (86,3%). Két lugn:
Do dé, dé déap iing yéu cau doi méi giao duc, can wu tién phat trién cdc khéa dao tao K nang Al
phu hop véi dac thu nganh y hoc di phong.

T khoa: Tri tué nhan tgo, Y hoc di phong, Thai Nguyén.

ABSTRACT

CURRENT STATUS OF USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
LEARNING OF PREVENTIVE MEDICINE STUDENTS AT UNIVERSITY
OF MEDICINE AND PHARMACY - THAI NGUYEN UNIVERSITY

Nguyen Viet Quang”, Tran Tuan Minh, Duong Truong Nam, Truong Ho Lam
Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy - Thai Nguyen University

Background: The use of Al in learning is increasingly prevalent. Students majoring in
preventive medicine - a field that requires extensive knowledge of medicine and needs to be
constantly updated on public health risks—benefit from the application of Al in updating knowledge,
supporting research, and developing professional skills. Objective: To describe the current status
of artificial intelligence use in learning of students majoring in Preventive Medicine at the
University of Medicine and Pharmacy - Thai Nguyen University. Materials and methods: Cross-
sectional descriptive study was conducted on 270 students majoring in Preventive Medicine, Thai
Nguyen University of Medicine and Pharmacy from January 2025 to August 2025. Results: A total
of 96.7% of students reported having accessed and used artificial intelligence tools, predominantly
ChatGPT (91.1%), mainly to support data analysis (47.1%). Additionally, the demand for formal
training in the use of this technology was very high (86.3%). Conclusion: Therefore, in order to
meet the requirements of educational innovation, priority should be given to the development of Al
skills training programs tailored to the specific characteristics of preventive medicine.

Keywords: Artificial Intelligence (Al), Preventive Medicine, Thai Nguyen.
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I. PAT VAN PE

Sy phat trién nhanh chéng cua céng nghé tri tué nhan tao (AI) dang anh huéng manh
mé dén nhiéu linh vuc trong cudc séng, dac biét 1a gido duc. Hi¢én nay, cac cong cu nhu
ChatGPT va nhing tng dung Al khac dang tré nén rat phd bién trong viéc hoc tap va nghién
ctru. Chung gitip sinh vién dé dang tim kiém théng tin, hd trg tu duy va nang cao hiéu qua
hoc tap [1-3]. Viéc tich hop tri tué nhan tao vao méi truong hoc tap hién nay tdn tai song
song co hdi va thach thirc. Cac rao can chinh bao gém su 1€ thudc thu dong vao cong nghé,
thiéu kiém soat dao dirc hoc thuat va chua c6 quy ché hudng dan dong bo [4]. Mirc d6 chap
nhan va str dung Al lai chiu anh huéng boi nhu cau déc thu cua timg chuyén nganh. Déc
biét, dbi voi sinh vién Y hoc du phong, chuong trinh dao tao thuong yéu cau ky nang xu ly
dir liéu dich té 16n, phén tich thdng ké y hoc va cac phan tich cac van dé strc khoe cong
dong.... Pay 1a yéu t6 thic ddy nhom sinh vién nay tim dén cac cong cu Al nhiéu hon so
véi cac chuyén nganh khac. Nghién ciru ciia Nguyén Thi Phuong Théao va cong su (2024)
cho théy r?mg mic du sinh vién Y — Duge tai Hué c6 xu hudng tich cuc st dung ChatGPT,
¢6 cac yéu td nhu tudi, gidi tinh, ning luc stc khoé, muc do rdi loan lo 4u ctia sinh vién lién
quan dén viéc sir dung ChatGPT [5]. Do do, viéc khao sat chuyén sau vé thuc trang st dung
Al dic biét 1a trong nhom sinh vién Y hoc du phong, 1a rat can thiét dé cac co sé gido duc
dua ra dinh hudng phu hop, t6i uvu hoa cong nghé trong dio tao ngudn nhan luc y té. Chinh
vi 1y do d6, nghién ctru dugc thyc hién véi muc tiéu: Mo ta thuc trang st dung tri tu€ nhan
tao trong hoc tap cua sinh vién chuyén nganh Y hoc du phong tai truong Pai hoc Y Dugc —
Pai hoc Thai Nguyén.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P6i twong nghién ciru

Sinh vién y hoc du phong (YHDP) tai truong Pai hoc Y Duogc — DPai hoc Thai Nguyén.

- Pia diém nghién ctru: Truong Pai hoc Y Dugc - Pai hoc Thai Nguyén.

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 1/2025 dén thang 08/2025.

2.2. Phuong phap nghién ctru

- Phuong phap va thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta thiét ké cat ngang.
- C& miu:
C& mau tinh theo cong thirc:
n= le__p(;p)
Trong do:
+) o muc y nghTa théng ké, chon a = 0,05, tuong tng do tin cay 95%.
+) Z,_a: hé s0 tin cdy. Z, _a= 1,96 (v6i d0 tin cay 95%).

+) p: t1 1€ wéc doan. Chon p=70,0% ( theo nghién ctru cia Pang Van Em[1]).

+) d: khoang sai 1éch. Chon d = 0,06.

Tir d6 x4c dinh duoc ¢& mau tdi thiéu cho nghién ctru 1a 268 sinh vién. Trén thuc té,
qua trinh thu thap s6 liéu da ghi nhan sy tham gia ciia 270 sinh vién trong tong s6 334 sinh vién
chuyén nganh Y hoc Du phong tai Truong Pai hoc Y Dugc — Pai hoc Thai Nguyén (80,8%).

- Chi s6 nghién ciru:

+ Pic diém chung ctia d6i tuong nghién ctru: gidi, ndm hoc, két qua hoc ki gin nhit;

+ Ti 1€ sinh vién da tung nghe vé tri tué€ nhan tao;
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+ Cac ngudn thong tin tiép can tri tué nhén tao cua sinh vién;

+ Kién thirc cta sinh vién vé tri tué nhan tao;

+ Ti 1€ sinh vién YHDP da tirng st dung tri tué€ nhan tao trong hoc tap;

+ Cac loai cong cu tri tu€ nhan tao dugc sir dung cho viéc hoc tap;

+ Muc dich st dung Al trong hoc tap cua sinh vién YHDP;

+ Giai doan va hinh thtrc hoc tap khi stt dung Al cta sinh vién;

+ Cac kho khan khi str dung Al trong hoc tap cua sinh vién YHDP;

+ Mong mudn duogc dao tao thém veé cach st dung Al trong hoc tap.

- K§ thuat thu thap sb liéu: S6 lidu nghién ciru duoc thu thap théng qua hinh thic
khao sat truc tuyén str dung cong cu google forms. Cac cau hoi kién thirc vé tri tué nhén tao
duoc kiém dinh vé6i hé s6 cronbach’s Alpha la 0,877, dam bao d¢ tin cdy.

- Phwong phap xir 1y s6 liéu: S6 liéu duoc phan tich bang chuong trinh SPSS 26.0:
str dung cac thuat toan thong ké mo ta véi su tinh toan cac tan so, ti 1¢ %.

- Pao dirc trong nghién ciru: Quy trinh nghién ctru dugc xem xét va thong qua Hoi
dong dao dirc truong Pai hoc Y Duoc — Pai hoc Thai Nguyén trude khi tién hanh lam
nghién ctu theo quyét dinh sé 222/PHYD-HPDD. Bdi tugng nghién ciu ddng y va tu
nguyén tham gia nghién ciru. Cac thong tin ca nhan déu dugc bao mat.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia ddi tweng nghién ciu
Bang 1. Pic diém chung cua d6i tugng nghién ciru

Dic diém | S6 luong (n) Ti 18 (%)
Gidi
Nam 110 40,7
Nit 160 59,3
Nam hoc
Nam thir 1 78 28,9
Nam thir 2 42 15,6
Nam thw 3 43 15,9
Nim thir 4 37 13,7
Nam thi 5 56 20,7
Nam tha 6 14 5,2
Két qua hoc tap ki gan nhat
Xuat sic, gioi 40 14,8
Khé 113 41,9
B 96 35,5
Yéu, kém 21 7,8

Nhan xét: Qua bang cho thay sinh vién nir chiém 59,3%, nam sinh vién chiém 40,7%;
nam hoc thir 1 chiém ti 1 cao nhat (28,9%) tiép dén 12 nam th 5 chiém 20,7% va nam thir 6
chiém ti 18 it nhat (5,2%); vé két qua hoc tap chi chi yéu sinh vién dat két qua kha chiém 41,9%
tiép dén 1a trung binh chiém 35,5% va c6 7,8% chiém ti 1¢ yéu, kém.
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% C6O mKhong
Biéu d6 1. Ti 1€ sinh vién da tirng nghe ve tri tué nhan tao

Nhan xét: C6 97,4% sinh vién da tung nghe vé tri tué nhan tao, chi c6 2,6% chua
nghe, chua biét dén tri tu¢ nhan tao.

95,8%
% 9
// 28,9% 31,6% 19,8%
% DRI 0,4%
Mang xa hoi (Facebook, Tiktok...) - Khoa hoc online, bubi thao luin
Giang vién Ban bé/nguoi quen

m Sach bao, tin tirc thoi su
Biéu d6 2. Cac nguon thong tin tiép can tri tué nhan tao cua sinh vién
~ Nhan Xét: Trong s6 sinh vién da timg nghe dén hoic tié,p can vai tri tu¢ nhén tao thi
chu yéu sinh vién tiép c§1n tri tu¢ nhan tao qua mangrxé hoi chiém 95,8%, tiép dén tur ban be
nguoi quen (49,8%,), ti€p nira 1a qua giang vién chiém 31,6%...thap nhat tir c4c tin trc thoi
su, chi ¢6 0,4%.
Bang 2. Kién thirc cua sinh vién vé trf tué nhan tao

Kién thirc S luong (n) Ti 18 (%)
Kién thirc diing vé khai niém tri tu¢ nhén tao 70 26,6
Hiéu ding vé nhiém vu cua tri tué nhan tao 43 16,3
Biét ddy du loi ich cia tri tué nhan tao 56 21,3
Nhan thtac day du vé c4c rui ro cua tri tué nhan tao 69 26,2

Nhan Xét: Qua khao sat, c6 26,6% sinh vién hiéu ding khai niém tri tu€ nhan tao;
16,2% hiéu dung v€ nhi¢m vu cua tri tué nhan tao; 21,3% biét day du loi ich cua tri tu¢ nhan
tao va ¢6 26,2% sinh vién nhan thirc day du cac rui ro khi st dung tri tu¢ nhan tao.

3.2. Pic diém sir dung tri tué nhén tao trong hoc tip ciia sinh vién chuyén nganh
y hoc du phong tai truong Pai hoc Y Duwgc — Pai hoe Thai Nguyén nam 2025
3,3%

9%7% ) \\N\i\\\i

xCO @Khoéng

Biéu d6 3. Ti I¢ sinh vién YHDP d4 tirng sir dung tri tué nhan tao trong hoc tap
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Nhan xét: C6 96,7% sinh vién YHDP da str dung tri tu€ nhan tao trong hoc tap, con
lai 3,3% chua tung su dung_’tri tu¢ nhan tao trong hoc tap.
Bang 3. Céac cong cu Al pho bién va thoi gian st dung Al

Pic diém | Sélugng(n) |  Tilé (%)
Coéng cu Al
ChatGPT 246 91,1
Gemini 157 58,1
DeepSeek 71 26,3
Copilot 54 20,0
Siri 50 18,5
You learn 19 7,0
Khac 5 19
Thoi gian
Duoi 1 gio 156 59,8
Tir 1 dén 3 gid 85 32,6
Tir 4 dén 6 gio 15 5,7
Trén 6 gio S 19

Nhén xét: Ti 1¢ sinh vién sir dung ChatGPT chiém ti 1¢ cao nhét (91,1%) tiép dén la
Gemini chiém 58,1%, DeepSeek chiém 26,3%; ’Chﬁ’ yeu sinh vién st dung AI,du('yi 1
gio/ngay trong viéc ho tro hoc tap chiém 59,8% tiép dén la thoi gian su dung tir 1 dén 3 gio

chiém 32,6%.

Bang 4. Muc dich stir dung Al trong hoc tap cua sinh vién YHDP

Muc dich S6 luong (n) Ti 1& (%)
Viét bai luan, béo cdo 111 42,5
Phan tich dir liéu y hoc 123 47,1
Luyén tap ngoai ngilt 88 33,7
Hoc bai giang chuyén mén 67 25,7

Nhan xét: Sinh vién cha yéu sir dung AI véi muc dich phan tich dir liéu y hoc chiém
47,1%, tiép dén la viét bai luan, bao cao chieém 42,5% va c6 33,7% v6i muc dich luyén tap

ngoai ngir.
Bang 5. Giai doan va hinh thic hoc tap khi sir dung Al caa sinh vién
Dic diém | Sélugng(m) |  Tilé (%)
Giai doan
Trudce khi hoc nham chuan bi tai liéu, bai hoc 55 21,1
Trong qua trinh hoc dé giai quyét bai tap va nghién ciru 70 26,8
Sau khi hoc dé 6n tap va cing c6 kién thirc 17 6,5
Trudc va trong qua trinh hoc 34 13,0
Trudce va sau qua trinh hoc 10 3,8
Trong va sau qua trinh hoc 14 54
Sau khi hoc dé on tap va ciing cd kién thirc 41 15,7
Ca ba qué trinh hoc 61 22,6
Hinh thiic
Hoc nhom 147 56,3
Tu hoc 217 83,1
Thao luén trén 16p 129 49,4
Nghién ctru khoa hoc 79 30,3
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Nhan x¢ét: Ti 1€ sinh vién s dung Al trong qua trinh hoc tap dé giai quyét bai tap va
nghién ctru chiém ti 1¢ cao nhat (26,8%) ti€p dén la sinh vién st dung trong ca ba giai doan
hoc tdp chi€m 22,6%. C6 83,1% sinh vién YHDP st dung Al khi tu hoc ca nhan, ¢6 56,3%
st dung khi hoc nhom va 49,4% stir dung khi tién hanh thao luén trén 16p.

Bang 6. Cac kho khan khi st dung Al trong hoc tap cua sinh vién YHDP

Kho khin S6 luong (n) Ti 1& (%)
Thiéu k¥ niang sir dung Al 102 39,1
Thiéu tai lidu hudéng dan 67 25,7
Han ché vé thiét bj (mdy tinh, internet...) 56 21,5
Chi phi sir dung Al 130 49,8
Thong tin tir Al khong dang tin cay 100 38,3

~ Nhan xét: 49,8% sinh vién cam thiy kho khan lién quan dén chi phi st dung AL tiép
dén la thieu ky nang sir dung Al chiém 39,1% va c6 38,3% sinh vién lo lang vé d¢ tin cay
tur cac thong tin cua Al cung cap.

-~ R4t mong mudn % Mong mudn = Khéng mong mudn = Khong can thiét

Biéu d6 4. Mong muén duoc dao tao thém vé cach sir dung Al trong hoc tap

Nhan xét: Qua biéu do c6 thé thay da sé sinh vién YHDP mong muédn duoc dao
tao thém vé cach sir dung Al trong hoc tap vai ti 1& rit mong mudn 1a 27,8%, mong muédn
chiém 58,5%.
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa d6i twong nghién cieu

Két qua nghién ciru cho thdy tri tué nhan tao da trg thanh cong cu hoc tap phd bién
trong cong dong sinh vién Y hoc dy phong vai ti 1¢ str dung dat 96,7%. Dudi goc van dung
cia md hinh chap nhan cong nghé (TAM), ti 1& nay phan anh “cam nhan sy hitu ich” rat cao
trong nhan thirc caa sinh vién. Theo nghién ctu cia Nguyén Thi Phuong Thao ghi nhan ti
& sir dung ¢ sinh vién Y — Dugc Hué nam 2024 1a 25,4% [5], Pang Vin Em bao céo 70%
& sinh vién Pai hoc Quéc gia TP. HCM nam 2024 [1], trong khi nghién cau cia Nguyén
Thi Lé Quynh trén sinh vién Pai hoc Ngoai ngit — Pai hoc Pa Nang nam 2024 ghi nhan
68,2% [6]. Piéu nay cho thiy muic d6 phd cap Al vao nam 2025 di ting 1én dang ké so véi
cac ndm trude ddy va Al ngay cang chiém vj tri quan trong trong qué trinh hoc tap va nghién
ctru. Tuy nhién, md hinh TAM ciing chi ra rang hanh vi sir dung hiéu qua chiu tac dong Ién
boi cac bién sé bén ngoai, cu thé & day 1a kién thirc nén tang. Mac du ti 1é sir dung cao,
nhung chat lugng cua viéc tng dung lai bi han ché boi su thiéu hut kién thac cbt 16i: chi
26,6% sinh vién hiéu dang khai niém, 16,3% hiéu nhiém vu va 21,3% biét day du loi ich
cua Al Ti I nay twong d¢6ng véi nghién ciru cua Nguyén Thi Lé Quynh (2023) tai Pai hoc
Ngoai ngit — Pa Ning, khi chi 28% sinh vién hiéu dang vai tro va giéi han caa Chat GPT
[6]. Thuc trang nay ciing dwogc Thai Thi Cam Trang (2023) chi ra khi sinh vién su pham
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thiéu kién thuc nén tang va chua dugc dao tao bai ban vé Al [7]. Viéc thiéu hut kién thic
nén tang nay 1a nguy co 16n din dén viéc st dung léch hudng, thu dong, 1am giam di su hitu
ich thuc sy ma cong nghé c6 thé mang lai cho sinh vién y hoc dy phong.

4.2. Dac diém sir dung tri tu¢ nhan tao trong hoc tap cida sinh vién chuyén nganh y
hoc du phong tai trwong Pai hoc Y Dwgc — Dai hoc Thai Nguyén nam 2025

Trong céc cong cu AL, ChatGPT duoc st dung nhiéu nhat (91,1%), tiép theo 1a
Gemini (58,1%) va Deep Seek (26,3%), twong ddng Vi két qua cua cac nghién ctu trong
nudc [1], [5], [6]. Diéu nay cho thiy sinh vién chu yeu tlep can cac cong cu dé sir dung,
mién phi hoic phé bién trén mang xa hoi — vén 1a ngudn tiép can Al chu yéu cua sinh vién
(95,8% qua mang x& hoi). Tuy nhién, viéc thiéu céc tai liéu hudng dan chinh théng (25,7%)
va thiéu k§ nang sir dung AI (39,1%) da dan dén tinh trang khai thac Al con mang tinh ty
phat, thiéu chiéu sau, 1am han ché tiém ning tng dung cdng nghé nay trong linh vuc y hoc.
Vé mic do sir dung Al, phan 16n sinh vién chi sir dung duai 1 gio méi ngay (59,8%), trong
khi ti 18 sir dung trén 4 gio/ngay chi chiém 7,6%, cho thay Al hién chu yéu duoc sinh vién
str dung nhu mot cdng cu hd tro tac thoi, chua phai 1a cdng cu hoc tap chién lugc. Theo ly
thuyét TAM mo rong, cam nhan vé nang lyc ban than tic dong truc tiép dén hanh vi sir
dung; khi sinh vién thiéu kién thic nén tang viing chac, ho s& ngan ngai trong viéc khai thac
sdu cac tinh nang phtc tap. Nhan dinh nay clng tuong dong Vi nghlen cau cia Nguyén
Thi Phuong Thao (2024), trong d6 sinh vién c6 su hiéu biét va tu tin vé cong cu Al thuong
¢6 xu hudng st dung cdng cu nay thuong xuyén va hiéu qua hon trong hoc tap [5]. Muc
dich str dung Al trong hoc tap cua sinh vién chu yéu Ia phan tich dit liéu y hoc chiém 47,1%,
tiép dén la viét bai luan, bao cao chiém 42,5% va c6 33,7% vai myc dich luyén tap ngoai
ngir. Két qua nay tuong dong véi cac nghién ctu qudc té nhu cua Qadir (2023) ciing nhan
manh vai trd caa Al trong hd trg tu hoc, phan tich dir liéu va phét trién tu duy phan bién [4].
Bén canh d6, theo nghién cttu ciia Duong Thanh Linh (2023), Chat GPT chu yéu dugc ding
dé xtr ly thdng tin y hoc va luyén viét hoc thuat [8].

Vé cac kho khan khi wng dung Al trong hoc tap ciia sinh vién YHDP cho thay 49,8%
sinh vién cam thay kho khan lién quan dén chi phi sir dung Al, tiép dén Ia thiéu ky nang sir
dung Al chiém 39,1% va c6 38,3% sinh vién lo lang vé do tin cay tir c4c thdng tin caa Al
cung cép; ddy 1a nhing rdo can dang ké ddi véi sinh vién trong qua trinh tiép can va ung
dung cong nghé nay. Pang Vin Em (2024) ciing ghi nhan tinh trang twong tu khi diéu kién
tiép can Al trong sinh vién con thiéu dong déu va phu thugc nhiéu vao hoan canh kinh té —
ki thuat ca nhan [1]. Su chénh léch gitra nhu cau str dung cao do cam nhan su hitu ich Ion
va thoi lugng sir dung thap c6 thé do rao can vé ki nang va chi phi 16n cho thay sinh vién
dang & trang thai chap nhan nhung chwa lam chii duoc.

Két qua nghién ctru cua ching tdi cho thiy c6 86,3% sinh vién mong muén duoc
dao tao bai ban vé Al, phan anh nhu cau cap thiét trong viéc xay dung cac chuong trinh
giang day chinh quy vé tri tué nhan tao trong gi4o duc dai hoc hién dai, dic biét trong linh
vuc y khoa. Cac nghién ctiu trong va ngoai nude ciing dong thuan véi nhan dinh nay, nhan
manh rang Al can dugc tich hop vao chuong trinh dao tao mot cach hé thong, co kiém soat
dé dam bao ngudi hoc st dung Al mot cach co trach nhiém, an toan va hiéu qua [5, 6].

V.KET LUAN
Vi 96,7% sinh vién da tiép can s dung Al (chu yéu la ChatGPT - 91,1%) dé hd
tro phén tich di li¢u (47,1%), nhu cau dugc dao tao vé ky nang stir dung cong nghé nay la
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rat 16m (86,3%). Do do, dé dap tng yéu cau d6i méi gido duc, can uu tién phat trién cac khoa
dao tao k¥ nang Al phu hgp véi dac thu nganh y hoc du phong.
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