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TOM TAT

Dt vin dé: Phan vé la tinh trang cdp ciru nguy hiém, doi héi phdi nhdn biét nhanh chéng
va xit tri kip thoi. Newoi Piéu dudng, dic biét la Diéu dwong Gdy mé hoi sire, dong vai tro quan
trong trong viéc dw phong va xir tri phan vé. Do do, viéc trang bi kién thirc vé phan vé ngay tir giai
doan dao tao cho sinh vién la can thiét. Muc tiéu nghién ciru: Xac dinh ti I¢ sinh vién cu: nhdn Piéu
dudng Gay mé héi sirc ¢é kién thirc diing vé dir phong va xir tri phan vé cung cdc yéu té lién quan.
Déi twgng va phuwong phdp nghién ciru: nghien ciu cat ngang mé ta trén 180 sinh vién Diéu dwong
Gdy mé hoi sitc nam 3 va ndm 4 tai Dai hoc Y Duoc Thanh pho Ho Chi Minh. Két qud: Ti [¢ sinh
vién c6 kién thirc chung ding vé > phdn vé la 34,4%, vé du phong phan vé la 89,4% va vé xu: tri phan
vé la 22,2%. C6 moi lién quan gitta viéc tung tim hiéu vé phdn vé véi kién thirc du phong phan ve,
giita kién thirc chung véi kién thirc dir phong va klen thire xir tri phan vé (p < 0,05). Két lugn: Sinh
vién Piéu duong Gay mé hoi sitc c6 kién thire vé du phong phan vé chiém ti 1é cao nhung con han
ché trong kién thirc xir tri phan vé. Viéc fing tim hiéu vé phan vé va c6 kién thirc chung diing c¢6 moi
lién quan dén kién thirc di phong va kién thirc xir tri phdn vé.

Tir khéa: Kién thirc, phdn vé, sinh vién, Diéu duong Gdy mé hoi sirc.

ABSTRACT

KNOWLEDGE OF ANAESTHETIC NURSING STUDENTS
ON THE PREVENTION AND MANAGEMENT OF ANAPHYLAXIS

Huynh Huu Thinh®, Tran Thi Thanh Tinh
University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh city

Background: Anaphylaxis is a life-threatening medical emergency that requires rapid
recognition and immediate management. Anaesthetic Nurses play a crucial role in both the
prevention and treatment of anaphylactic reactions. Therefore, equipping Anaesthetic Nursing
Students with adequate knowledge during their training is essential for ensuring patient safety.
Objective: To assess the level of knowledge among Anaesthetic Nursing Students regarding the
prevention and management of anaphylaxis, and to identify associated factors. Materials and
methods: A descriptive cross-sectional study was conducted among 180 third-year and fourth-year
Anaesthetic Nursing Students at the University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City.
Results: Only 34.4% of students demonstrated adequate general knowledge of anaphylaxis. The
proportions of students with adequate knowledge of prevention and management were 89.4% and
22.2%, respectively. Prior self-directed learning about anaphylaxis was significantly associated
with better knowledge of prevention. Moreover, general knowledge was significantly related to both
prevention and management knowledge. Conclusion: Anaesthetic Nursing students demonstrated a
high level of knowledge regarding anaphylaxis prevention, but their knowledge of anaphylaxis
management remains limited. Prior exposure to information about anaphylaxis and having accurate
general knowledge were significantly associated with both prevention and management knowledge.

Keywords: Knowledge, anaphylaxis, student, Anaesthetic Nursing.
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I. PAT VAN PE

Phan vé 13 phan tmg di tng cép tinh, c6 thé gy tir vong nhanh chong néu khong
duoc xu tri kip thoi [1], [2]. Phan vé trong gdy mé 1a mot van dé hiém gip nhung nghiém
trong voi ti 1€ tr vong la 4% va 2% sdng sot v4i ton thuong ndo nghiém trong. Nhiing triéu
chimg ciia phan vé dé bi bo sot do khoi phat nhanh va biéu hién 1am sang thuong kho phat
hién duoi tac dung cua thudc gay mé [3], [4]. Tai Viét Nam, phan vé duoc quan tam nhiéu
hon ké tir khi B Y té ban hanh Thong tu 51/2017/TT-BYT huéng din phong, chin doan va
xu tri phan v¢ [1].

Céc nhan vién y té co vai trd quan trong trong viéc phat hién sém va kip thoi xur tri
phan vé [1], [5]. Péc biét 1a nguoi Diéu dudng chuyén nganh Gy mé hdi ste khi viéc phat
hién céc tridu chimg som 14 rat kho khin. Do d6, c6 kién thic ding vé dy phong va xir tri
phan vé 13 vo cung can thiét dé dam bao an toan ngudi bénh, giam thiéu cac bién ching
nghiém trong do phan vé gy ra. Bén canh dé, sinh vién Diéu dudng Gay mé hoi stc 1a
nhitng nhan vién y té twong lai cham soc truc tiép cho nguoi bénh nén viée trang bi kién
thirc vé du phong va xir tri phan vé ngay khi con trén ghé nha truong 1a vo cung can thiét.
Vi vay nghién ctru “Kién thirc ctia sinh vién Diéu dudng gay mé hdi sirc vé du phong va xir
tri phan vé” duge thuc hién véi muyc tiéu: Xac dinh ti ¢ sinh vién Dleu dudng Gay mé hoi
strc ¢6 kién thue ding vé dy phong va xu tri phan v€ cung cac yéu t6 lién quan. Tur 40, co
ké hoach bdi dudng va ning cao kién thtrc cho sinh vién.

I1. POI TUOQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

180 sinh vién cir nhan Diéu dudng Gay mé hdi stre tai Pai hoc Y Dugc TPHCM da
thuc hanh trén 1am sang.

- Tiéu chuin chon miu: Sinh vién Didu dudng Gay mé hdi strc nim 3 va nam 4
d6ng y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuin loai trir: Sinh vién bao luu, thdi hoc trong qua trinh nghién ciru.

2.2. Phuong phap nghién ctiru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cat ngang mo ta.

- Phuong phap chon miu: Chon mau thudn tién thoa méan tidu chuan lya chon tir
thang 2/2025 — thang 4/2025 vé6i ¢& mau dugc tinh theo cong thirc:

r(1-p)
d2

Trong dé: z1 «/2=1,96% (v6i d9 tin cdy 95%), lay p = 0,5 dé c& mau tdi thiéu can
chon 16n nhat, sai s6 tuyét d01 d=0,1. Thay so vao cong thirc, c& mau tinh dugc 1a 97 sinh
vién, lay 10% du phong, tong sb sinh vién can 1ay 1a 107. Thuyc té, da c6 180 sinh vién du
tiéu chuan chon mau tham gia vao nghién ctru.

- Phwong phap thu thap s6 liéu: Bang cau hoi ty dién online qua Microsoft Forms,
duoc thiét ké dua trén nghién ciru cua tac gia Le Thi Kim Chi [6] va thong tu 51/2017/TT-
BYT [1] cung tai liéu v€ phan v¢ trong gay mé hdi suc [3],[4].

- Cong cu thu thap so liéu: B cau hoi bao gdm 4 phan:

+ Phan I: Gom 7 cau hoi vé dic diém cua dbi twong nghién ctru.

+ Phan II: Kién thtrc co ban vé phan vé gdom 17 cau hoi trac nghiém.

n= Z1 —a/2
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+ Phan III: Kién thtc dy phong phan vé gdm 8 cau hoi tric nghiém.
+ Phan IV: Kién thtc xir tri gdm 19 cau hoi tric nghiém.

- Cong cu danh gia bd cau héi: MJi cau tra 1oi ding dat 1 diém, sai khong dugc
diém. Tong diém m5i phan > 70% dugc xem la c6 kién thic dung cua phan do.

- Phan tich s6 liéu: Dit liéu nhap va phén tich bang phan mem SPSS 20.0. St dung
théng ké mé ta, phép kiém Chi binh phuong, Fisher, ty s6 ti 1¢ hién mic PR, KTC 95%, gia
trj p<0,05 duoc xem 14 co y nghia thong ké trong nghién ctru nay.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru duoc chip thuan cua Hoi dong Pao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc Pai hoc Y Duoc Thanh phé Hd Chi Minh sé 737/DHYD-HPDD
ky ngay 12/02/2025.

III. KET QUA NGHIEN CUU

Sau khi khao sét trén 180 sinh vién Diéu dudng chuyén nganh Gay mé hdi strc tai Pai
hoc Y Dugc Thanh pho Ho Chi Minh, két qua ghi nhan da s ddi tugng nghién 14 sinh vién ni
chiém 75% trong tong sd so v&i ti 18 25% & sinh vién nam. Ti 1¢ sinh vién nam 3 va nam 4 lan
luot 13 51,7% va 48,3%. Nhom sinh vién xép loai hoc Iyc Trung binh — Kha chiém da sb véi
82,2%, tiép theo 1a Xuét sic — Gioi v6i 17,8% va khong c6 sinh vién nao xép loai Yéu. Hau hét
sinh vién déu da dugc hudng dan vé phan vé véi ti 18 97,8%, ti 1¢ sinh vién ¢ tim hiéu vé phan
ve 1a 87,7%, ti 1€ sinh vién da tirng chiing kién phan v¢ trong thuc té chiém 32,8%, trong d6 co
13,3% sinh vién ting tham gia xtr tri phan vé. Két qua nghién ctru duoc ghi nhan nhu sau:

3.1. Ti 1¢ kién thirc duw phong va xir tri phan vé ciia ddi twong nghién ciru

Kién thirc chung Kién dy phong Kién thire xir tri
34,4% 10,6% I 22,2%
65,6% 89,4% 77,8%
= Ding = Chua dung = Ding = Chua diing " Ding = Chua ding

Biéu d6 1. Ti 18 kién thtrc du phong va xir tri phan vé.
Nhén xét: Ti 1€ sinh vién ¢6 kién thirc chung ding vé phan vé chiém ti 1¢ 34,4%, vé
du phong phan v¢ 1a 89,4% va vé xu tri phan vé 1a 22,2%.
3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén Kién thirc dy phong phan vé
Béng 1. Mbi lién quan giita dic diém ciia ddi trong nghién ciru voi kién thire dy phong phan vé

Kién thic du phong phan vé o
bic diem bung (%) | Chua ding (%) (KT?; 5%) Gid tr}
(n=161) (n=19) ° p
N Nam 43 (95,6%) 2 (4.,4%) 1,09 .
Giol Nir 118 (87.4%) | 17(12.6%) | (1,00 1,17) | 0163
_ Nam 3 80 (86%) 13 (14%) 0,92 .
Ném hoc Nam 4 81(93,1%) 6 (6,9%) 0.84—1,02) | 0122

3



TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO - SO 92/2025

‘ Kién thirc duy phong phéan vé o
Dic diém Ding (%) [ Chua ding (%) | e g% 59%) Gid 1
(n=161) (n=19) ° P
i At aRn (HAS 0 0
Xép loai hoo e X%lat nseu]:3 ‘mSI_OI 31 (96,9%) 1 (3,4%) 1,10 0204
tich iy i ftha 130 (87,8%) | 18 (12,2%) | (1,01 —1,20) :
Tumng chimg kién Cé 55 (93,2%) 4 (6,8%) 1,06 %0.250
phan vé Chua 106 (87,6%) | 15(124%) | (0,97-1,17) |
Tung tham gia xr Co 23 (95,8%) 1 (4,2%) 1,08 %0.476
tri phan vé Chua 138 (88,5%) | 18(11,5%) | (0,98-1,20) |
Tim hiéu vé phan Co 146 (92,4%) 12 (7,6%) 1,36 ¥%0.003
vé Chua 15 (68,2%) 7(31,8%) | (1,02 -1,81) :
Timg dugc huéng Cé 157 (89,2%) | 19 (10,8%) 0.8
dan vé phan v¢ Chur 4 (100%) 0(0%) | (0.85-094) | 100
trudce day a ’ ° ’ ’

*Phép kiém Chi binh phwong

**Phép kiém Fisher

Nhan xét: C6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké cua yéu t6 tim hiéu vé phan vé véi
kién thirc dg phong phan v¢ (voi p < 0,05), theo két qua phan tich cho thay doi tugng nghién
ctru 6 tim hi€u vé phan v¢ co kién thirc du phong phan vé dung gap 1,36 1an so véi doi tugng

chua timg tim hiéu vé phan vé (PR = 1,36; KTC 95%: 1,02 — 1,81).

3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc xir tri phan vé

Bang 2. Moi lién quan gitra dac diém cua doi tugng nghién ctru voi kién thire xtr tri phan vé

7 Kién thirc xif tri phan vé PR Gid tri
bac diém bung (%) Chua dung (%) (KTC 95%) ’
(n=40) (n=140) ° P
. Nam 14 (31,1%) 31 (68,9%) 1,62 .
Giol Nir 26(19.3%) | 109 (80.7%) | (0,93 -2,82) | ~*0%%
. Nim 3 18 (19,4%) 75 (80,6%) 0,77 .
Nam hoc Nim 4 22 (25,3%) 65 (74.7%) | (0.44-133) | 033
Xuit sac — o o
Xép loai hoc luc Gioi 6 (18,8%) 26 (81,2%) 0.82 £0.602
tich liy TrunI%li;nh - 34 (23%) 114 (77%) (0,37-1,78)
Tung chimg kién Co 17 (28,8%) 42 (71,2%) 1,52 %0.137
phan vé Chua 23 (19%) 98 (81%) (0,88 —2,61) ’
Tung tham gia xr Co 4 (16,7%) 20 (83,3%)
tri phan vé 0,72 *0,482
; Chua 36 (23,1%) 120 (76,9%) | (0,28 —1,85) ’

Tung tim hiéu vé Co 37 (23,4%) 121 (76,6%) 1,72 0.416
phan vé Chua 3 (13,6%) 19 (86,4%) (0,58 — 5,10) ’
Tung dugc hudng Co 39 (22,2%) 137 (77,8%) 0.89
dén vé phin vé Kho 1 (25% 3 (75% (0.16-495) | 100
trudc day ong (25%) (75%) , )

*Phép kiém Chi binh phirong

**¥Phép kiém Fisher
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Nhén xét: Chua tim thiy mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira dic diém cua ddi
tuong nghién ctru va kién thic xu tri phan vé.
3.4. Mbi lién quan giira kién thirc chung vé phan vé véi kién thirc dw phong va kién
thire xir tri phan vé
Bang 3. Méi lién quan giira kién thirc chung vé phan vé vai kién thirc duy phong phan vé

, Kién thirc dy phong phan vé PR
Pic diém bung (%) Chua dung (%) o Giatrip
(n=161) (n=19) (KTC 95%)
Kién thuc | Bung 60 (96,8%) 2 (3,2%) 113
chung vé , o o i *0,02
phan v& Chua dung 101 (85,6%) 17 (14,4%) (1,04 - 1,23)

*Phép kiem Chi binh phwong

Nhan xét: Két qua bang 3 cho thay nhing sinh vién ¢ kién thirc chung vé phan vé
dung thi co kién thirc du phong phan vé ding gip 1,13 1an so v&i sinh vién c6 kién thirc
chung vé phan v¢ chua dung (PR = 1,13; KTC 95% 1,04 — 1,23) (p = 0,02).
Béng 4. Mbi lién quan gitra kién thirc chung vé phan vé va kién thtrc xir tri phan vé

Kién thie xt tri phan vé PR
Dic diém Pung (%) Chua ding (%) . Gia tri p
(n=40) (n=140) (KTC 95%)
Kién thirc Ding 25 (40,3%) 37 (59,7%) 317
chung veé . 0 0 ’ *< 0,001
phan v& Chua diung 15 (12,7%) 103 (87,3%) (1,81 —5,56)

*Phép kiem Chi binh phuong

Nhan xét: Bang 4 cho thiy nhimg sinh vién c6 kién thirc chung vé phan vé dung thi
c6 kién thirc xtr tri phan vé dung gap 3,17 lan so véi sinh vién c6 kién thitc chung vé phan
vé chua ding (PR = 3,17; KTC 95%: 1,81 — 5,56) voi mirc ¥ nghia thong ké p < 0,001.
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém kién thirc dw phong va xir tri phan vé

Kién thirc chung vé phan vé bao gdm kha ning nhan dién cic yéu nguy co, cac
nguyén nhan, tridu chtig, biéu hién ciing nhu phan do phan vé theo dién bién 1am sang ciia
phan vé. Néu thiéu kién thire nay, nhan vién y té ¢6 thé bo sot chan doan, chdm tré trong Xir
tri din dén hau qua niang ne hon cho nguoi bénh. Tuy vay, két qua khao sat vé phan noi dung
nay ¢ sinh vién khéng may kha quan véi chi 34,4% sd sinh vién c6 kién thirc dung. Ti 1€
nay thap hon nghién ctru trén sinh vién Diéu dudng truong Pai hoc Y Duoc Can Tho véi
63,6% [6] va Lé Thi Hoa [7] 1 95,2%. Nguyén nhan c6 thé do méi truong thuc tap khac
nhau giita sinh vién Diéu dudng va sinh vién Gay mé hdi sirc. Sinh vién Diéu dudng chim
soc tryc tiép trén ngudi bénh tinh, tiép xtc t6t nén dé nhan biét cac tridu ching phan vé qua
phan hdi ctia nguoi bénh. Trong khi do, sinh vién Gay mé 1am viéc chi yéu ¢ khu vuc phong
mo, theo ddi nguoi bénh duge gay mé nén d& bo sot hodc nham 1an triéu ching phan vé véi
cac tinh trang bénh 1y khac, dan dén kho khan trong viéc nhan biét triéu chirng, phan d¢ va
x4c dinh mtrc d6 phan vé.

Vé kién thire du phong phan vé, két qua nghién ctru kha kha quan v6i hon 89% sinh
vién c6 kién thirc dy phong phan vé dung. Khi so sanh voi v6i cac nghién ctru trude, két
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quéa nay c6 phan cao hon, ti 1¢ nay & nghién ciru ctia Nguyén Thi Lién [8] 1a 71,2% va nghién
cuu tai truong Dai hoc Y Dugc Can Tho [6] dat 75,7%.

Tir hiéu biét cac kién thirc chung vé phan vé, biét cac chudn bi dy phong phan vé
xay dén thi quan trong khong kém 1a kién thirc xtr tri phan vé. Vi vy viéc trang bi kién thirc
xt tri cho sinh vién ngay tir khi con ngdi trén ghé nha truong 13 vo cing quan trong. Tuy
quan trong la vay nhung két qua khao sat lai cho thdy mot thyuc trang dang lo ngai khi chi
¢6 22,2% sinh vién c6 kién thie dang vé phan xir trf phan vé. Pay 1a mot ti 16 thap, cho thay
phan 16n sinh vién chua nim vimg cach xir tri khi tinh huéng phan vé xay dén. Ti 18 nay
thép hon so v61 nghién ciru tai Bénh vién Vinmec Times City khi ghi nhén c6 dén 59,2%
Dleu dudng vién c6 kién thirc xir tri phan vé dat [8]. Nguyén nhan c6 thé dén tir sy khéc biét
vé kinh nghiém 1am sang khi sinh vién it c6 co héi tryc tlep tham gia x\r tri, trong khi Diéu
dudng vién di nhiéu l1an déi mit véi cac tinh hudng thuc té trén 1am sang.

4.2. Méi lién quan ciia mdt s6 yéu t6 véi kién thirc du phong va xir tri phan vé

‘Trong s cac yéu t6 duoc khao sat, vige timg tim hiéu vé phan vé trudc day 1a yéu t6
duy nhét c6 lién quan thong ké dén thirc thire vé du phong phan v¢ dung véi mic y nghia thong
ké p=0,003. Co thé thay, nhiing sinh vién chu dong tim hiéu truéc vé phan vé thuong s€ co
hiéu biét sau hon, h¢ thdng hon vé cach phong ngua. Diéu nay hoan toan hop ly, boi kién thirc
du phong doi hoi ndm vig cac nguyén nhén, yéu to nguy co va cac budc chuén bi trude khi
phan vé xdy ra — nhimg diéu kho co thé nhé 1au néu chi tlep xuc qua lam sang mét cach thu
dong. Tir d6 co thé thay, viée ty hoc ctia sinh vién 1a mét yéu td rat quan trong trong viéc tiép
thu va hé théng céc kién thirc duoc hoc.

Kién thirc chung vé phan vé dong vai trd nén tang va dinh hudng cho kién thirc dy
phong va xur tri phan vé. Qua két qua nghién ciru ciing cho thay rang nhiing sinh vién c6 kién
thirc chung vé phan v¢ ding thi co kién thirc du phong phan vé dung gap 1,13 14n so véi nhom
sinh vién c6 kién thtc chung chura diing, didu nay dat muirc ¥ nghia thong ké vo1 p=0,02. Nhiing
sinh vién c6 kién thirc chung dting c¢6 kién thirc xir tri diing cao gip 3,17 1an so véi nhimg sinh
vién c6 kién thirc chung chua dung (PR =3,17; KTC 95%: 1,81 —5,56) vdi muc y nghia thong
ké (p <0,001). Piéu nay c6 thé d& hiéu vi kién thirc chung vé phan vé 1a diéu kién tién quyét dé
du phong va xtr tri phan vé mét cach chinh xac, an toan va hi¢u qua.

V. KET LUAN

Sinh vién Diéu _dudng Gay mé héi strc ¢6 kién thirc vé dy phong phan vé chiém ti 18
cao nhung con han che trong kién thirc xir tri phan vé. Viéc tung tim hiéu vé phan vé va c6
kién thtrc chung c6 méi lién quan dén kién thic du phong va kién thirc xir tri phan vé. Nhitng
bién phép nang cao kién thirc cho sinh vién 1a diéu can thiét. Can ting cuong dio tao vé
phan vé ciing nhu phéi hop véi bénh vién va co so thyc hanh to chirc cac budi thyc tip mo
phong xir tri phan vé thuc té. Khuyén khich sinh vién chii dong tim hiéu va cap nhat kién
thirc qua tai liéu, video hoc tap va cac khoa hoc truc tuyén.
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