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TOM TAT

Dt vin dé: Sot xudt huyét dengue cé biéu hién lam sang rat da dang. Vi vdy, viéc tim hiéu
ddc diém bénh canh thuc té xudt hién trén bénh nhdn sot xudt huyét dengue ¢ nguwoi Iém la can thiét
dé giip cdc bdc st lam sang cé thé chan dodn sém va diéu tri kip thoi nham giam ti 1é tir vong cho
bénh nhin. Muc tiéu nghién civu: 1) M6 ta mét sé dic diém lam sang, cdn lam sang ciia bénh nhén
sot xudt huyét dengue nguoi lon tai Bénh vien Da khoa Thanh phé Can Tho; 2) Panh gid két qua
diéu tri ciia bénh nhan sOt xudt huyét dengue nguoi lon. Poi tuwgng va phwong phdp nghién ciru:
Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 125 bénh nhan dwoc chin dodn sot xudt huyét dengue va diéu tri
ndi trii tai khoa Truyen nhlem Bénh vién Da khoa thanh pho Can Tho tir thang 5/2024 - 5/2025. Két
qud: C6 41,6% mac SOt xudt huyét dengue; 50,4% mac Ot xudt huyét dengue co ddu hiéu canh béo
va 8% sot xudt huyét dengue nang. Vé lam sang, sot chiém ti l¢ cao nhat 100%; dau dau 91,2%;
dau khop 53,6%; dau vung gan 51,2%, non oi nhzeu 48%; soc 6,4%. Can lam sang c6 Het tang
>40% nhiéu nhat vao ngay 4 (42,16%); sé lwong tzeu cdu gidm tur ngay 2-5 sau do tang dan dén
ngay 10 nhug van <100.000/mm3 (93. 000/mm3); $6 lwong bach cau giam < 4.000/mm3 tir ngay 2
sau dé tang dan tir ngdy 5 (4.910/mm3); ton thuong gan cap mirc dé nhe (AST, ALT: 120 - <400
U/L) 24,8%; trung binh (AST, ALT: 400 - <1000 U/L) 8%, ndng (AST, ALT: >1000 U/L) 0,8% tran
dich mangphoz 31,2%; tran dich mang bung 32,8%; xét nghiém NSI Ag (t) 60,8%;, IgM, I1gG (+)
39,2%. S6 ngay nam vién trung binh 5,15 + 1,46 ngay; diéu tri khoti 100%. Két lugn: Biéu hién lam
sang ciia sot xuat huyet Dengue ¢ nguoi lon kha da dang, tir sot xudt huyét Dengue c6 ddu hiéu
canh bdo dén sét xudt huyet Dengue nang. Két qua diéu tri nhin chung thudn loi, voi ti 1 hoi phuc
cao ¢ cdc bénh nhan diéu tri néi tri (100%,).

Tir khéa: sot xudt huyét dengue, nguoi I6n, Bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho.

ABSTRACT

CLINICAL AND PARACLINICAL CHARACTERISTICS AND TREATMENT
OUTCOMES OF ADULT PATIENTS WITH DENGUE HEMORRHAGIC FEVER
AT CAN THO GENERAL HOSPITAL

Tran Phuc Mai, Le Thien Thanh, Lai Yen Ngan,

Nguyen Thi Yen Ngoc, Le Trong Phuc, Le Cong Hanh™

Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Dengue hemorrhagic fever presents with a wide range of clinical
manifestations. Therefore, understanding the actual clinical features of dengue hemorrhagic fever
in adult patients is essential for early diagnosis and timely treatment, thereby reducing patient
mortality. Objectives: 1) To describe certain clinical and paraclinical characteristics of adult
patients with dengue hemorrhagic fever at Can Tho City General Hospital; 2) To evaluate the
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treatment outcomes of adult patients with dengue hemorrhagic fever. Materials and methods: A
cross-sectional descriptive study was conducted on 125 patients diagnosed with dengue
hemorrhagic fever and hospitalized in the Department of Infectious Diseases at Can Tho City
General Hospital from May 2024 to May 2025. Results: 41.6% had dengue fever (DF), 50.4% had
dengue fever with warning signs, and 8% had severe dengue. Clinically, fever was present in 100%
of patients, followed by headache (91.2%), arthralgia (53.6%), hepatic pain (51.2%), persistent
vomiting (48%), and shock (6.4%). Laboratory findings: Hct >40% peaked on day 4 (42,16%).
Platelets decreased on days 2-5 and increased by day 10 but remained <100.000/mm3
(93.000/mm3). WBC <4.000/mm3 from day 2 and increased from day 5 (4.910/mm3). Mild acute liver
injury occurred (AST, ALT: 120 - <400 U/L) in 24.8%, moderate (AST, ALT: 400 - <1000 U/L) in
8%, and severe (AST, ALT: >1000 U/L) in 0.8%. Pleural effusion and ascites were noted in 31.2%
and 32.8% of patients, respectively. The NS1 antigen was positive in 60.8%, and IgM/IgG antibodies
were positive in 39.2% of patients. The mean duration of hospitalization was 5.15 + 1.46 days, and
all patients were successfully treated. Conclusion: Clinical manifestations of dengue hemorrhagic
fever in adults were diverse, ranging from dengue with warning signs to severe dengue. The
treatment outcomes were favorable, with a high recovery rate among hospitalized patients (100%)
Keywords: dengue hemorrhagic fever, adults, Can Tho City General Hospital.

I. PAT VAN PE

Sot xudt huyet dengue (SXHD) 1 bénh truyén nhiém cap tinh do virus dengue gay
ra. Virus dugc truyen tur nguoi bénh sang nguoi lanh do muoi dbt. Mudi Aedes aegyptl la
trung gian truyen bénh chinh [1] Bénh c6 dac trung boi sOt, xuat huyét va thoat huyét twong
c6 thé dan dén sdc va tir vong néu khong duoc diéu tri dung va kip thoi [2]. Hién nay, Dong
Nam A va Tay Thai Binh Duong la khu vuc chiu anh huong nang né nhat. Tai Viét Nam,
tinh trang méc s6t xuit huyét dengue khong 6n dinh, cac dot cao diém thuong vao khoang
thang 6 dén thang 10 hang nim. Hau hét cac ca mic va tir vong xay ra & khu vuc mién trung
va mién nam Viét Nam [3]. Theo bao céo caa T6 chirc Y té thé gigi (WHO), tai Viét Nam
trong 2 thang dau nim 2024 [4], ghi nhan 3.758 ca mic va chua c6 ca tir vong. SOt xuét
huyét dengue c6 biéu hién 1am sang rat da dang. Viéc tim hiéu dic diém bénh canh thuc té
xuat hién trén bénh nhan sét xuat huyét dengue & nguoi 16n 1a can thiét dé gitp cac bac si
1am sang c6 thé chan doan sém va diéu tri kip thoi nhdm giam ti 18 tir vong cho bénh nhan.
Xuét phat tir co s& trén ching toi tién hanh dé tai nghién ctu: “Dic diém 1am sang, can 1am
sang va danh gia két qua diéu tri caa bénh nhan sét xuat huyét dengue ¢ nguoi 16n tai Bénh
vién Pa khoa thanh phé Can Tho” véi cac muc tiéu cu thé nhu sau: 1). M6 ta mot s6 dac
diém lam sang, can lam sang cta bénh nhan s6t xudt huyét dengue nguoi 16n tai Bénh vién
Pa khoa Thanh phd Can Tho; 2). Panh gia két qua diéu tri ctia bénh nhan st xuat huyét
dengue nguoi 16n.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru

T4t ca bénh nhan (BN) duoc chan doan s6t xuat huyét dengue va diéu tri ndi tra tai
Bénh vién DPa khoa thanh ph Can Tho tir thang 5/2024 dén thang 5/2025, dap ung tiéu
chuén chon mau va khéng cé tiéu chi loai trir.

- Tiéu chuén chen miu: Bénh nhan > 16 tudi, diéu tri ndi trd tir 01/05/2024 dén
01/05/2025 va dugc chan doan sét xuat huyét dengue do Bo Y Té ban hanh niam 2023 [5]
(xét nghiém NS1 duong tinh trong 5 ngay dau hoic IgM/IgG duong tinh tir ngay tha 5 cua
bénh) va ddng y tham gia nghién ciu.
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- Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan c6 sot va xuét huyét do bénh Iy khac da dugc
chan doan nhu: Bénh ly vé mau, nhiém trung huyeét...Cac truong hop nghi ngd sot xuat huyét
nhung xét nghiém am tinh vai virus dengue.

2.2. Phuong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru m6 ta cit ngang.

- Dia diém va thoi gian nghién ciru: Bénh vién Da khoa thanh pho Can Tho, thang
5 ndm 2024 dén thang 5 nam 2025.

- Co mau: B¢ nghién ctru vé dic diém 1am sang, can 1am sang va danh gia két qua
2 p > (1_ p)

1-ax/2 d2

diéu trj sot xuat huyét dengue ching t6i sir dung cong thirc:

Trong d6:  n:1a cd mau.

Z: v6i mong mudn mirc tin cay 1a 99% thi Z1-o2= 2,58.

p: ti 1€ sOt xuét huyét dengue duoc diéu tri khoi bénh tai Bénh vién Pa khoa Kién
Giang. Theo Nguyén Vin Tai (2022) [6] ti 16 SXHD duoc diéu trji khoi bénh tai Bénh vién
DPa khoa Kién Giang 1a 96,9%, chon p = 0,9609.

d: 1a sai s6 cho phép trong nghién ctru 4%, d = 0,04.

Theo cong thire trén ta tinh duge n > 125. Thyce té chuing t6i thu thap duoc 125 mau.

- Phuong phap chon miu: Chon mau thuén tién theo thoi gian, phu hop véi d6i
tugng nghién ctru tir thang 5/2024 dén thang 5/2025 cho dén khi du s6 lwong bénh nhan.

- Noi dung nghién ctru: nghién ctru cac dic diém lam sang, can 1am sang va danh
gia két qua diéu tri cua bénh sét xuat huyét dengue nguoi 16n tai Bénh vién Pa khoa Thanh
phd Can Tho nam 2024 - 2025.

- Phwong phap thu thép s6 liéu: mdi bénh nhan tham gia nghién ctru s& dugc hoi
vé bénh s, kham 1am sang ghi nhan céc bién sb nghién ctru theo mau bénh 4n. Déng thoi,
ghi nhan dién tién bénh trong lac nam vién, cac két qua can lam sang tur hd so bénh an va
danh gia két qua diéu tri tr hd so bénh an ra vién. Tat ca sb liéu thu thap duoc dién vao
phiéu khao sat bénh nhan dugc soan san phuc vu cho nghién ctru.

- Phuong phap xir ly s6 liéu: phan tich s6 lidu bang phan mém SPSS 27.0, thuat
toan mo ta sb liéu tinh trung binh, d6 l1éch chuan, tan sd, ti 1& %, so sanh ti 1& bang Chi-
square test (32), so sanh trung binh bang phép kiém t-test & mirc p c6 y nghia <0,05. Biéu
dd duoc v& bai phan mém Microsoft Excel 2016.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
- :l“uéj: Tudi trung biph 28,92+ 11,26, thép qhét }6 tudi, cao nhat 67 tudi. Trong do,
nhom tudi mdc bénh cao nhat 1a 16 - 25 (50,4%), ti€p den 1a nhom 26 - 40 (34,4%), nhom
41 - 50 (11,2%) va thap nhat 1a nhom >50 (4%).
- Giéi tinh: nam gidi chiém ti 1& cao hon (52%) so Vi nit gidi (48%).
3.2. Pic diém 1am sang cia sot xuét huyét dengue

,D(f) nang cua sOt xuét huyét depgue lac nhap vién ghi nhan: SXHD c,(') déu hiéu canh
bao chiém 50,4% (63/125); SXHD chiém 41,6% (52/125) va SXHD nang chiém 8% (10/125).
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Bang 1. Mot s triéu ching 1am sang dugc ghi nhan ¢ bénh nhan SXHD

Triéu ching S6 bénh nhan (n) Ti 18 (%) P
Sot 125 100 <0,001
Xuat huyét dudi da 105 84 0,259
Xuat huyét niém mac 21 16,8 0,018
Pau dau 114 91,2 0,189
Pau khép 67 53,6 0,507
Dau vung gan 64 51,2 <0,001
Nén 6i nhiéu 60 48 <0,001
Tran dich mang phéi 39 31,2 <0,001
Tran dich mang bung 41 32,8 <0,001
Suy hé hap 5 4 <0,001
Séc 8 6,4 <0,001

Nhén xet: 100% Bénh nhan déu co sbt; cac tridu chimg nhu: xuat huyét duéi da
chiém 84%; xuét huyet niém mac (16,8%); dau dau (91,2%); dau khép (53,6%). Cac trigu
chimg nay chu yéu ghi nhan 6 nhom sOt xuét huyét dengue khong cé dau hiéu ‘canh bao.
Trong d6, nhom sOt xuat huyet dengue co du hiéu canh béao ¢6 cac triéu chung ndi bt nhu:
dau vung gan (51,2%); n6n 61 nhiéu (48%); tran dich mang phéi (31,2%); tran dich mang
bung (32,8%). Ve nhom sdt xuat huyet dengue nang ghi nhan cac triéu ching nhu: suy ho
hap (4%) va sbc (6, 4%). Ti 1€ phan b cac triéu ching nhu sét; xuat huyét niém mac; dau
ving gan; non 6i nhiéu; tran dich mang phoi; tran dich mang bung; suy ho hap va sbc 1a
khac biét co y nghia théng ké (p<0,05) giita cac mirc do st xuit huyét dengue.

3.3. Pic diém cin 1Am sang ciia sét xuit huyét dengue
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Biéu d0 1. Sy thay doi hemcatocrit theo ngay cia bénh
Nhén xét: Hién twong 6 dac mau (Het >40%) duoc ghi nhan nhu sau: Tungay 2 ¢6
dic mau chiém da sb kéo dai dén ngay 7. Hematocrit tang dan tir ngay 2 dén ngay 7, dat dén
murc cao nhét vao ngay 4 - 6, sau d6 giam xudng sau ngay 7. C6 dac mau nhiéu nhat vao ngay
4 (42,16%). Gia tri trung binh ctia Hct 1a 40,39 + 4,26; thap nhét 22%, cao nhét 55%.
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Biéu d6 2. Su thay ddi s6 luong tiéu cau theo ngay cua bénh
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Nhén xét: Sy thay d6i s6 lugng tiéu cau dugc ghi nhan nhu sau: Trong ngay dau, da
sé tiéu cau > 100.000/mm3 (120. 667/mm3). Ngay 2 - 5 tiéu cau bit du giam dan <
100.000/mm3, hién tuong nay tang dan dén ngay 6 - 7. Tir ngay 8 dén ngay 10 tiéu cau tang
dan tir tir tré vé > 100.000/mm3. Tuy nhién, tiéu cdu < 100.000/mm3 van chlem da sO tir
ngay 8 - 9 (64.300 - 83.810/mm3) va dén ngay 10, gia tri trung binh cua tiéu cau van <
100.000/mm3 13 93.000mm3. Gia tri trung binh cua tiéu cau: 74,05 + 41,33; tbi thiéu 1a
5.000/mm3, t6i da 1a 230.000/mma3.
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Biéu do 3. Su thay ddi sb lugng bach ciu theo ngay ctia bénh
o Nhan xét: Su thay ddi s6 luong bach cﬁ}l dl{qc ghi nhén nhu sau: Ngay dau bach cau
bat dau giam nhung gia tri trung binh ctia bach cau van > 4.000/mm3 (4.220/mm3). Ngay 2 - 4,
bach cau bat dau giam <4.000/mm3 (3.280 - 3.830/mm3) sau ngay 5 bach cau tang dan. Gia tri
trung binh cua bach cau 1a: 4,97 + 2,05; thap nhat 1a 1.000/mm3, cao nhat 1a 16.000/mm3.

3.4. Panh gia két qua diéu tri ciia s6t xuat huyét dengue

S6 ngay diéu tri: thoi gian diéu tri ngdn nhét 1a 2 ngay, dai nhat 1a 9 ngay va trung
binh 12 5,15 + 1,46 ngay. Truyén mau: khong c6 bénh nhan nao truyén mau trong sudt qua
trinh diéu tri.

Bang 2. Tinh trang chuyén d¢ theo mirc d6 SXHD

Mirc do S6 lwong (n) Ti 1& (%)
Khoéng c6 DHCB — c¢6 DHCB 44 35,3
Co6 DHCB — Ning 4 3,2
Ning — T vong 0 0

Nhén xét: c6 48/125 bénh nhan chuyén do, SXHD khong c6 ddu hiéu canh bao
(DHCB) sang SXHD c¢6 dau hi¢u canh bao 1a 35,3%, tir SXHD c6 dau hiéu canh bao sang
SXHD nang 1a 3,2%.

Diéu‘ tri dl"mg theo phac dd BO Y té: 125/125 (1‘00%) bénh nhan duoc diéu tri ding
theo phac do. D‘iéu‘tri khoi bénh: 125/125 (100%) diéu tri kh(:)i bénh tgi bénh vién. Viéc
tuan thi phac d6 di€u tri gop phan giap 100% bénh nhan dat keét qua diéu tri khoi bénh tai
bénh vién, cho thay hiéu qua cua viéc ap dung phac do chuan trong thyc hanh 1am sang.
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ctru

Tudi va gioi tinh: Trong nghién ctru cua ghﬁng t6i, tudi trung binh cua bénh nhan la
28,92 + 11,26; thap nhat 16 tudi, cao nhat 67 tudi. V& gioi tinh: nam chiém 52%; nir 48%.
Két qua nay ciing tuong ty voi nghién ciru cua Nguyen Vén Minh (2019) [7] voi tudi trung

binh 27,8 + 1,4; thdp nhat 15 tudi, cao nhat 68 tudi; gioi tinh: nam chiém 55%; nit 45%. Ve
nhém tudi, nghién ctru ciia ching toi ghi nhan nhém 16-25 (50,4%) 1a cao nhat. Két qua nay
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ciing twong tw v6i nghién ciru cia Nguyén Vin Tai (2022) [6], nhom tudi 15-25 tudi chiém
ti 1¢ cao nhit 47,7%.
4.2. Pic diém 1am sang cia ddi twong nghién ctru

Mirc @6 bénh: Theo nghién ctru cia chung t6i, SXHD c6 dAu hiéu canh bo chiém ti
1& cao nhét vai 50,4%; SXHD chiém 41,6% va SXHD ning chiém ti 1¢ thip nhat 8%. Theo
Do buc Anh (2025) [8], SXHD ¢6 dau hiéu canh bao (59%); SXHD (33%) va SXHD ning
(8%). Két qua chung t61 gan gidng voi két qua ctia nghién ctiru nay, SXHD c6 dau hiéu canh
bao chiém ti 1¢ chu yeu Con theo Nguyén Vin Tai (2022) [6], SXHD chiém ti 1¢ cao nhét
72,3%, SXHD c6 dau hiéu canh béo (18,5%) va SXHD ning (9,2%).

Triéu chimg 1am sang: Két qua nghién ctru clia chung toi, tat ca bénh nhan déu co
sot 100%; xuét huyét chiém 86,4%; dau dau chiém 91,2%; dau khép 53,6% cing véi cac
triéu chtng ctia diu hiéu canh bao la: dau ving gan 51,2%:; non 6i nhiéu 48% va soc chiém
ti 16 thap nhat 14 6,4%. So v6i nghién ctru ciia Nguyén Van Tai (2022) [6] ti 18 cac triéu
chimg lan luot 1a: st 100%; xuét huyét 100%; dau dau 93,2%:; dau khép 93,8%; dau ving
gan 49,3%; ndn, budn ndn 96,9%; sdc 8%. Nhu vay, nghién ctru cua chung t61 khac voi cac
nghién clru nay ¢ cac triéu ching nhu xudt huyét, dau khop, non va soc. Vi co sy khac biét
vé dic diém dan sb ciing nhu thoi diém thu thap sé lidu trong nghién ctru ciia chung toi va
Nguyén Vin Tai nén s& c6 cac biéu hién 1am sang khac nhau.

4.3. Pic diém cin 1am sang cia ddi twong nghién ciru

Theo nghién ctru cta chung t6i: Hién tuong c¢6 dic mau (Hct > 40%) ting dan tir
ngay 2 dén ngay 7, dat dén mirc cao nhét vao ngay 4 - 6, sau d6 giam xubng sau ngay 7. Co
dic mau nhiéu nhét vao ngay 4 (42,16%). S6 lugng tiéu cau giam dan (<100.000/mm3 ) tur
ngay 2 - 5 (tr 98.740/mm3 con 48. 900/mm3), hién tugng nay tang dan dén ngay 6 - 7
(46.770 - 51. 260/mm3). Tu ngay 8 dén ngay 10 tiéu cdu ting dan tir tir tro vé >
100.000/mm3. Sb luwong bach cau (< 4.000/mm3) bat dau giam tur ngay 2 -4 (3.280 -
3.830/mm3), sau ngay 5 bach cau tang dan. Két qua cua chung 61 gan gibng v6i Nguyén
Vén Minh (2019) [7] v6i Het tang dan tr ngay 1 va cao nhat vao ngay 4 - 5 (43 - 47%), sau
d6 giam xudng sau ngdy 6; sd luong tiéu cau bét dau giam tu ngay 1 va giam nhiéu nhét vao
ngay 4 - 5 (30.000 — 70.000/mm3) va s6 luong bach cau giam nhiéu vao ngay 4 - 6 (<
4.000/mm3) sau d6 ting dan vao ngay 7.

Vé phan d¢ ton thuong gan cip, nghién ctru ching toi ghi nhan: mirc do nhe 24,8%;
trung binh 8%; ning 0,8%. Theo Nguyén Thi Cim Huong (2024) [9], ton thuong gan muc
do trung binh - nang (AST, ALT 80 - 400 va > 400 U/L) chiém 52%. Nhu vay, nghién ctru
cua chung t6i khac vai Nguyén Thi Cam Huong do c6 su khéc biét vé phan dé muc do ton
thwong gan cip ciing nhu mirc 46 bénh ciia di twong khac nhau. Ngoai ra, nghién ctru ctia
chung t6i cling ghi nhan két qué tran dich mang phéi 31,2%; tran dich mang bung 32,8%.
Theo Molly D. Kaagaard va cac cong sy (2023) [10], ti 1¢ tran dich da mang (gé)m tran dich
maéng phdi va bung) 14 33%. Va két qua nay ciing twong tw v&i nghién ctru ctia ching toi.

4.4. Panh gia két qua diéu tri cia sét xuat huyét dengue

Trong nghién ciru ctia ching t6i, s6 ngay diéu tri trung binh 5,15 + 1,46 ngay; thap
nhét 14 2 ngay; dai nhat 1a 9 ngay. Tuy 100% bénh nhén c6 triéu chimg Xuét huyet nhung
khong c6 bénh nhan nao 14 truyén mau trong sudt qua trinh diéu tri. Ngoai ra, c6 tong 48/125
BN chuyén d, SXHD khong c6 DHCB sang SXHD c6 DHCB la 35,3%, tr SXHD c¢6
DHCB sang SXHD nang la 3,2%. Theo Nguyen Vin Tai (2022) [6], sé ngay diéu tri trung
binh 5,5 + 1,9 ngay; ngin nhat 2 ngay; dai nhat 10 ngay. Nhung ¢ 2/65 (3,1%) ca tai soc
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duoc ghi nhan diéu tri thit bai, dugce chuyén tuyen trén nén cd 63/65 ca (96,9%) dleu tri
khoi bénh va khéng c6 ca nao truyén mau trong subt qué trinh diéu tri. Ngoai ra, c6 tong
4/65 (6,1%) BN chuyén cép do bénh, cu thé: 1 BN SXHD khong c¢6 DHCB chuyén sang
SXHD CB 14 1,5%; 2 BN tir SXHD chuyén sang SXHD néang 1a 3,1% va 1 BN SXHD CB
chuyén sang SXHD ning 13 1,5%. Mic du, két qua ciia chiing t6i gan giéng véi Nguyén
Vin Tai (2022) vé s ngay diéu tri va ti 1& diéu tri khoi bénh nhung ti 18 chuyén do cao hon
duoc ghi nhan ¢ thé lién quan dén viéc ¢& miu cia ching toi (125 BN) 16n hon so véi
nghién ctru ciia Nguyén Vian Tai (65 BN).

V.KET LUAN

Trong thoi gian tir thang 5/2024 - 5/2025, ¢6 125 BN sOt xuat huyét dengue nhép
vién diéu trj tai Bénh vién Pa khoa Thanh phd Can Tho cho thiy da s6 BN ¢ nhom tudi tir
16 - 40, v6i biéu hién 1am sang da dang nhu xuat huyét da niém, cac du hiéu canh bao nhu
dau viing gan; non 6i nhiéu; tran dich mang ph01/bung Trong do, suy ho hép va sdc 1a nhiing
biéu hién dic trung murc d6 nang cua sOt xuat huyet dengue. T4t ca bénh nhan déu duoc
diéu tri khoi, cho thay hiéu qua chan doan va diéu tri kip thoi tai bénh vién.
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